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༄༅། །བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་བཞུགས། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསཅྲིགས། 




















གླེགས་བམ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པའི་དཀར་ཆག 
༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡34 རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༣ 5-10 རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་ཚིག་དོན་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༢༡ 
ཤཱ 254 འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར་ལ་ལྡེབ། ༥༠ 255-354 ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 355-396 འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། 
༡༢ 3༠༡-༢2༠ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༨ 421-436 འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ། ༧ 43༡.480 ; འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་ལྡེབ། ༤ 451-458  བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ། ༥ 459-468 ཁྱོན་བསྡོམས། ༢༢༧ 468 
































ཇོ 








རྩོམ་པ་ པོའི་ངོ་སྤྲོད་] ་མདོར་ཿ བསྡུས། མངའ་ ་རེས་པ་ནམ་ཿ ་མཁའ་བསོད་: ་ཞམས་ཀྱ་ ཀྱི གསུང་ ། འབྲས་སྡུངས་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་ ་དཔེ་། རྟགས ཕྱི་ ་ཝ༦ནང་བཞུགས། རབ་། ཊུ་བྱུང་ ་བའི་ ་ལག་ ་ལེན་ཚིག་དོཿ དོན་རབ་གསལ་ ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། ལྡེབ ༢༡ཅན་༔ གྱི་ ་རྩོམ་ བྱང་དུ་ 
མཁྱེན་རབ་ཿ ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་: ་པོའི་ཞབས་༔ རྡུལ་སྤྱ སྤྲི ་བོའི་ལེན་པ། མངའ་རིས་པ་; ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་༔ ཀྱིས་ཆུ་ཤུལ་ལྷ་རྩེ་ ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དཔལ་ ་ཤེལ་གྲོཿ གྲོང་གི་ ་གཙུག་ལག་། 'ཁང་བཀྲ་ཤིས་: ་མཐོང་སྨོན་ཊུ དུ་སྦྱར་བ་( ཤེས། ་གསལ་ཡང་རྩོམ་པ་ ་པོའི་ 
འབྲུངས་འདས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བུང་བ་དང་། ཕང་འབྲས་སྤངས་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་བ༢༥ནང་བཞུགས། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༦རྩོམ་པ་ 

སངས་རྒྱས་བཟང་པོཊ 












'གོ་བདེར་བྲིས་པ། ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ནས་མ་། 
པོའི་རྣམ་ཐར་མ་རྙེད་པ་དང་། མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ། ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ 


ཊོ་བྱུང་བ་འདུལ་ཿ ་བའི་སྡོམ་ཚིག་] ་བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་པ། ལྡེབ་༢ཅན་གྱི་རྩོམ་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ' 
ཐོག་ནས་མ་དཔེ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་༡༣ཅན་གྱི་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་དང་། ཡང་འབྲས་ སྦུངས་གནས་ བཅུ་ལྟ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་༣༩༢ནང་བཞུགས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་༥ཅན་གྱི་རྩོམ་བྱང་མི་གསལ་བ་དང་། ཡང་འབྲས་སྤུངས་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་ཝ་༡༥ནང་བཞུགས། སུམ་བརྒྱ་ ་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྡེབ་༢༠མཛད་བྱང་དུ་བྷིཀླུ་ལས་སྦྱར་ཞེས་ 








འདུལ་ 


པ་ ས་མི་གསལ་བ་ 








ཡང་འབྲས་སྤུངས་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་མ་། 











18:37 





༡༧༨ནང་བཞུགས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ས་བཅད་ལྡེབ་༧མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་དང་། 
་བ་ལུང་ནས་བཏུས་ ་པ་སྦྱར་བྱང་མེད་པ་ལྡེབ་༥༠ཅན་ཞིག་བཅས་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 





ཡང་འབྲས་སྤུངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་ལ་༥༡ ༨ནང་བཞུགས། 









































ཿ པ་ པ ༄། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། [[ ] ཀྐ 

















ཐུང 

















ཀ༡ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞི། ' ་ ' ་ ་ ' ` 
ཁ༢ ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། 
གཤ དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས། ་ ་ ` ` 
ཅ༡ ཐུན་མོང་བ་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 





ཁཿ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 
ག༡ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ངཿ རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ། འ 
ཆ) འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ཆཔརང༠༧ར༡7% @ཆཞེཊ་ཝ༡8༤)@/#”ཝ)ཆ1* @#®4༥ 















































ཆ༢ སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
ཇ༢ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ། 

ཉ༡ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་བཤད་པ་ལ་ ་གཉིས། 
ཏཾ སོ་སོ སོའི་རྣམ་། ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚོན་གསུམ། 





ཇཿ ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རླ 


ཇ༣ ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས། 


ཏ༡ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་ 


ཐ༡ བཅུ་ཚན་དང་ཕོ་བཤད་པ། 











པ 


























ི་ོ 





ཐ༢ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
ཏ༢ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། ཆི་82 323 1#ྗ༣།༅༩ར)* *༡ཟེ༡༢-༠ ® 
ཏཿ བཅུ་ཚན་བཞི་པ་བཤད་པ། རར 

ཏཿ བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་བཤད་པ། '***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཏན བྱཅ་ཚན་བརྱད་པ་བཤད་པ། '“'༨༡༡༡༩༨༨༤༩༥¦༠་ 


ཐ༣ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 


ཏ༡ བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། 


ཏ༣ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། = 
ཏ༥ བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པ། ་ ་ 


ཏ༧ བྱར་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ། 
ཏ༩ བཅུ་ཚན་དགུ་པ་བཤད་པ། 





(༩༦ 

















འཛིང 


ཇ༦ སོར་བཤགས་བཞིའི་སྡེ་བཤད་པ། 


ཁ༣ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། ཇ༣༠/ཞྲེངཝ/ཉྷ/ཐ/ྫཧ༦9ས།༦ སྤལུཉ༤་ཚརཔ༔་ ༈:༦)* 


ཇ༥ བསླབ་བྱ་ ས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་དགུ ། 


ཁཿ སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། པས 














ཡེ 
མ 
- 





ཀྭ གཅིག 








༄༅།། ན་ཚོ་གས་དགེ་ ལཀཔ།༠༣༥ར༡ྭ་བང་གནས་བ་མ་དང་ དཀེན་མ་ཚོག་ ཿཾ 2 'ལུས་སེེབསྨ་རས་། ། སྡེས 'གྱི་རལ་པའི་ཁུར་བྱིསུ་བཛྫིད། 

པབ བྲ ་གསུམ་ལ་ཧ་ག་འཚལ་ལོ། 'ཁྲིམས་ལུས་སྟེདོསྱ་ཧས། །སྡེ་སན་གྲསམ་ཛི་རལ་པའི འུར་བུས་བརད། ། 
གཤདཙདོབ་གཞིརཆར = ནྲ་གགས་བཟང་པེའི་ཞབས་ལ་ཕོག་འཚལ་ལ། དབ་བ ད་རང མ་ས པོར། །རབྱ་བའི་ལག་ལྡན་ངོན་གསལ་རད་པ་དདེ སླེའི 
ཧྱ །གསུང་དང་ལུང་གྲི་རེས་འབྲངས་ནས། །བྱཅ་ཁའི་སྤེ་སམ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ང་པརྱ་བ་། ད་ཁ་ཁདི་བས་མས་ཅན་ཐམ་སཅང་རུམ་གཉེན་གཅི་ག་པོ་སངས་རྒས་ཞེས་སྙན་པའི་བརན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ བད་འཇིག་ཉེར་དུ་བོར་།གསུ་། 
ཁུམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལཏལ་དངུར་ནས་ །ཇོས་ཀ་འཁེོ་ལབསམརོས་ཨིཏབཔ་བསེ །ད པ་ཡ ཆིམ འས ི་ོ ཡི་མ 
| ཉིད་དང་། ཡུལ་ཇབུས་སྭུ་སྐྱེས་པ་དང་།དཔང་པོ་ཚང་བ་དང་།ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལེད་པ་དང་།སངསྐ་ཧསྐའི་ 'ཏིརངའཕྱོར་ལཱ་དང་།ལེག་པྲར་ལྟ་བ དུལ་བ། ཡིད་བཏུགས་) དུད་འགོ སཔས་རྨྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ ཡུལ་མ 
ོ་པ་དང་།མངསསི་ཉུ་པ་ལདང་ རང་འོད །འགོ་པརུ་བ༽དུ་པ། འད་གས དུད་འ ངས ོ་ེ་ི་རྲས། 


འཁོབ)དབང་པོ་ཚང་པ། ཏཱ པོ་སྟ་མིའོམ་པ་བྱྱད་ཟད་པ་དང་།མཐུན་པརཱ་གྱུར་པ ་གནས་པ༽སྤྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ ། 
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`༄༅། ཉ །བཞིའོད་ལབནཆོས་ཏི་ཤླཆ་གཉིས་དང་ལྔན་པའི་དུས་འདི་ནེང་པར་དཀའ་ཚིང་དོནཆེ་ལྭ་རཿདུ་འཇིག་པར་སབས་ང། གག ཀྱ བཞི་ཚུལ་ཁྲིམ 
= ལགཀར་ཟུཤཔ་ཁ ར་ར རི སོས ཉེནསྦྱོང་། 5 ་ ཅིམ དི པའིལྷ་མིའི་གོའ་ཕངས་བླསསས་བས་ཀྱང་ རར 
རོ དམུ་ཆུ ་པའི་ཟབས་ལ། གྲུམ། ལ.ིའ་ཁྲགསེ་བཅངབ་དན། ¦ི་བློར་ལྕགས༔ པྲག ཤུལ་གནས་ཐོས་དཔཁསམ་ལྔནཔ། བྷོམ་་ཡིནི་རབ་ཏུསྟོར།ཞེས་བ་བ་ལཱར་ཐོག་ཨར་། ར་ག 
པ་ འོ ར་ ཀཀ 
རོ ཤིམཤས༔ རག ར་ སེ རིི་ པུམཚོན་དང་བཞི། །དང་བོ་ནི ཚིག་ཆགས་རང་ངུས་ཐོབ་བསུན་ 
སྐྱ་ཁྔགཏད་བར་མ་མབ་བྱུཏ་། །ཡཅི། སིངས ཨ་ག་ིདཇདས སིས་པ་ལ་ས། 
་བྲསང་བའོ། དབ་བ གས་ཀྱི་བྲ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཉིག་ 





གང་ཐག་ཤཞན.༨་ རུ 


ཁུ་བཏེནནས་བུ་བམས་ཅུད་དེའི་བཀའ་བཞིཅ་ཁ 


སྙི་ཆོས་ཁྱུད་གཞིས་དའི་ལྡན་པ་དགོས་ དེ་དག་ཚང་ཐ་ 


དྲུགནས་པཊ ་བྷེནོས་མིར་ཧིས་ལགས་སུམ་སེང་བའ 












འཁོར་ཡོངས་སུ་དགཔ། སྭེར་པརརོགས་ཆས་ལོ་བློད་ལམམ་བླུར་གཉིས་བརྩས་ཆད་དུ་ལོན་པ། མང་གི་གཞས་ཀྱིས་བླ་མཿ ཀྲུ 
ལཾ དེ་ཡང་བསྟེན་ཁར་ གྲམ་པ་དགོས་ཏ༽རབ་ ཏུ་དུ་ང་ང་གཞན་ནི་བྟཅན་ཁ་ 


'ཏེ། ཆོས་མིཿ 









ཐ་སྔ་རྔག 
ན་ཐོགས་སུ་བོང་པ་ནི་ལྟ་བ་མི། 


རྦལ ཏོས་པ་མེཿ 
སང་ཁྲོ་དག་སྦེལ་གྱིས་དཏྲིས་པ་བཞིནན བྱར་གཉིག་པ་ཡང་དགོས་ཏ ༽ 
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༡༡༦༦ 






༄༅། །བླུན་པ་བན་བའི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕིར་།བྲུར་གཉིས་བ་ཡང་དགོས་ཏེ་།གཞན་དཱན། འངགི་གནས་ཀི་ཐ་མ་ཡིན་མིན་ི་ཁུད་པརམེད་པའི་ཕིར་། ལྔ་ཕྲགསནིཉརཅིག་སྟེ།ལུང་བར་སྡོམས་ལས། ལེ་བྱཅ་འཇིན་དང་མ་རས་པ་འ༤ རིགས་ཏང་ལསལ་ད ཁོ་རེ མམ 
ཅོགས་ཟཏིམ་རྩམལ་ ཤ་པ སྤོའ་༨མི་ཐློབ་ཁྲུང་ཤེས་དང་ གནས་འརའ་ ཤེས་སེ ཞེས་གྲསམས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་།དང་པོ་བ་བྱར་པའི་ལ་པ་ནི་ཁསེན་དྲ་ངོགས་ནས་ལ་བྱར་བར་མ་ཆ་དྲདལནོ་པ་།ནད་གཡོག་དང་།འགྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། ཡྲག་པ་ཅནྱཉི་ལཱ་བའྱིམ་པ་སྲངཔ་དང་གནས་མངོན་བྲ མི་ད 
གོམ་པ ལ་གྲངས ོངོ་ོོོཆོ་གས་རིང་ བ་ང ས་ས ཉ་མ པ་མི མ་ལ་བ ཨ་པ ང་ཞོག་ོ་པ་གམ་བདང་ པྱ པ་དང ག་རི 
དེ་གྲསམ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཤེས་ནས་གཞན་སླེབ་དུ་འཇུས་པའོ། དེ་དག་གི་སུང་དྲ་ནུལ་འིམས་དང་ལྔན་བ་དང་། སྒ་ཚད་མང་དུཐོས་པ་གཞིས་གཞིས་ ཡྩརབས་འཱ་པ་ལཱའོ༽ སློབ་དང་སླེབ་འཇྲུག་རྣམས་གཉིས་ནིརང་ཀིང་ལྷག་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ང་འཛིནདང་ཤེས་རབ་ལ་སློབེ་པ་དང་།གཞན་དེ་གསུམ་ལ་སླེབ་དུའཇུག་པ་དང་།རང་ 
ིད་ལྕག་པའི་སྭུང་པ་པང་། འདུལ་བ་དང་། མོ་སཾ་ཐར་པ་ལ་སློང་པ་དང་། གཞན་ད་གསུམ་ལ་སླེབ་དྲ་འཇུག་པའོ་] དེ་དག་གིས་སྙེང་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སི་སྣད་གཞུན་གཏིས་མད་དུ་ཐོམ་པ་སྦར་བས་ལུ་པ་བཞི་འོ།ྲ་འཛཆོགས་དང་པོ་ནི། ་དད་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་། ཐོས་ལ་དང་ གཏོངབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བའོ་༽ཕུན་ཚོག་ 
གཏིག་པ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ར་འྔརིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་།རྣམ་པརྡ་སོལ་བ་དང་།དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ངོ་ ར་་པ་གསུམ་ནིཿ ངན་པ་དང ནངདུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དཔས༡མ་པར་གཞག་པ་དང་གསྒུམ་པོ་རརེའི་སྙེང་དུ །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པ་གཉིས: རྤལ་ཁྲིམས་མངཐོས་ ་གཉིས་སྦྱར་བའ། སྔོབ་བ་ནིཿ་ 
ཧྔམ་བའི་རྒདཀིརལཁྲིམས་ནས་དཤེས་དེ་མཐོང་གི་བར་རོ་: མི་གྲང་ བ་ཏིདཇིཿམི་སློབ་པའི་བརྒྱུ་ཀྱས་རུལ་ཆྲིམས་ནས་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་གི་བརརོ། གླུང་གས་ནི་ གྱུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྡེས་སུ་བཅས་ལ་དང་། བཀག་པ་དང་། གནང་བམངོན་བར་ཤེས་པའོ། གནས་གཞན་ལྷ་ར་བ་ནས་གནས་འཆར་ཞུགས་པ་དང་།རེ་ཤིག་གི་གནས་ 
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འཆར་ཞུགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དྲུ་བར་དྲ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤིས་པ་གཉིས་དང། སྭཱ་བ་། ༡རྡེས་ཨུ་སྟོན་པ་གཉིས་སྦྱན་བརྲི་གནས་འཆ། ཏྭ ལུང་ཤེས་ནི་།ལུང་བ་དང་ལྟང་བ་མ་ཡིཿ ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང། ཡང་བ་དང ལི་བ་མངོན་པར་ཤིས་པ་གཉིས་དང་། སོ་སྭོ་ཝར་པ་དང་ །འདུལ་བྱས་པ་ཐོན་པ་ས་ 
ལྤ བ་བར མ་རབ ཕ་ིས་ི་མས་འན་ས ཅི སིང་ང བསྲ་གནམཔནྡི་བ་མརབམསས།ཞེས་གྲྭསས་པ་ལརཡམ་།གཏིས་པ་གནས་པྭ་ཐ་ཆའིམཚནཏིད།རབྱྱ་བངཔ་ུགང་ 
ཆུང་གི་སྣེམེ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་། ལྕས་ཐ་མལ་བན་གནས་པ་།གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ མ་ཡིན་པ ཆོས་ཕྱཾགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ག་ཆོས་མིན་ྱི་ཧྱོགས་སུམ་སོང་པ་ ཐ་སྭད་གསུམ་དང་ལཱན་པ་༽ མཚན་དང་ལྟ་བ ༽ བཅས་པ་དང་འབེལ་བ་། གང་ཟག་རརྱརྨུན་མ་ཡིན་པའོ་ གང་ཟག་རངང་བངཅནན་ 
ཇི་ལྟ་ངུ་ཞན་་བཅུན་པ་བཉན་པའི་ཡན་ལག་དུ་བསྟེན་པརྡ་ཇོགས་ནས་ལ་བྱར་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་། འས་ཤིང་ད་གས་པའི་ ོ་ཁེ་ར་དོང་ཚོན་བ། འཛས་པམེདུག་པར་ཤེསཔའི་ འས ཟན དེ་ཉིད་ལ །ཕུན་པ་འམ་།གར་ད་ད་རན་བའོ་ར་བརྦུཿྒ་ཆ་ཡས། 
སྱད་་་ཚསཞམས་ྱད་ག་དང་ ༈ བཟམམ་ལྷུན་དང་ནི་འདོམ་ལ་བྟངག་བཙོགཞིང་ གིམས་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྔན་པནི་༔ གཱམ་བྱཅོ་ན་གནས་པའི་ཆོས་ལྔ་ན་ཤེས་པརྨ་པ་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་སླབོ་མ་ཝུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིང་ གྲག་བྱ་བཱ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ བཟམ་། སྤེབཾཝསྦྱཁ་ཏ་བསྲོང 
ངབ་གྲས་ཏ དང་བོ་ནི རེད་པ་དང་ བཀུར་སྙི་དང། འ་ཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་ །གགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པྲ་རམས་སུངས་ནས་བྱིང་སངས་རླས་ཀྱེ་བསྟུན་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པྲ། ཤྲིབག་ཏྲ་མབ་མ་དེའི་དྨུདལ་གནས་སྐབས་མཐར་བྲག་གི་བདེ་བྱ་དུ་དང་བཅས་པྭ་སབ་པར་འདོད་པའི་བམས་པ་སག་བསུལ་རྫུ་ 
དང་བཅས་པ་བལ་འདུདྱ་ཏི་ སང་བ །དེ་དག་མརེད་པའི་ངམ་ཤེས་བཞིན་། རང་ཉིད་ལ་ཕ་དང་།སློབ་མ་ལྲ་བཅིག་པའི་འདུཤེས་།དེ་ཐམས་ཅད་ངས་འྲ་བུང་གི་བསམ་ལས་ཟིན་པ་དགས་། གཉིས་པ་ལ ཟང་ཟིང་གིས་སྩངྲ་ཚུཁཿ ཆོས་ཀྱི་སྱེངཚུབ་།ནད་པ་སྐྱང་རྤལ་དང་གསཱཌ་)དཔ་པོ་ནི༽ ཆངགྱི་ནུས་པ་དང་སྦུར་ནས། ལྷུང་བཟེད 
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----------- --- - -------------------------------༡༡༡༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༨༤༤༩༤༡༨༤༤པ༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༤༤༤༠༡༧༧༧༠༧༧ལལསས་པལསསསས་པརརཔཔརཔཔལཔལསརལསལལལརལསསཔརསསཔལསསལལལསསསརསསརརརརཔརརལལལསསསསསལརརསསཔསཔསལསཔཔརཔརལསསསགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམ་མསས་མ་མམ་མརརརརརརརརརརརརརར-- 


༄༅༡༡དང་ ཆོས་གོས་རམ་གསྱུམ་ལསེགས་པ་འཚོ་བའི་ཕེ་བད་དང་ འཁེ་བའིཕྲེ་བད་ ལྷག་པོའི་ཡྱ་བང་ཀྱི་གོས་དང་།བ་ཟའ་བ་དང་ བཏུང་པ་དང་། གནས་མལ་ལསོགས་པགང་འཁོ་བླ་རམས་ལ་ཉེ་རིང་དང་གཡོ་མད་པར་གཞན་ལ་སླང་བ་དང་། 


རང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ངག་བྱསཔ་པ་དང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ལག་འཚོར་གཏོབ་ 
ཤཿ དང་བཅས་པ་ཅིནས་ཀྱང་སཱང་དགོས་སོ། གཏི་གཁ་ཁ་། ཐེབ་མ་ཛུལ་ཁྲིམས་དང་།ཀུག་བ་ཁས་བསམ་དང། གུབ་ཁ་བསམ་གཏན་དང་། ཟ་ཨ་གཞན་ཁ་སཱར་བའྱི་རུལ་ཁྲིམས་དང་བཞི་༔ དང་ཁའནི་བང་གྱི་སུབ་མ་དདང་པརྡཚུལ་།ིམས་འཆལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྣ་འགེག་། བྱྱང་ལཿ་འྭགསན་སྔར་བས་ཀྱི་བ་བ་ངན་བ་འ་ཕ་གཅོད་བ་དང་ཡིར་ 
ཌྷ ་བཅོས་། ཡིས་ཁྱབང་སུམ་པ་ལ་འགོད། ་གཞན་ཡང་གབ་མ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། ནན་དུར་གིས་འདུལ་ཁར་བ ཕི་མ་ཁོག་ནས་འཇད་ སཱ་མ་ནི་ སེའ་མ་དགེ་སྟིག་སྒྱུའབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་མ་དད་པ་དང་། དགེབ་ལ་མི་ ཚི 
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ྲ ་མི་འཇངག་པའི་ལེ་ལེ་ཅན་དང་།ཚིག་རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དྲ་མི་ལེན་ལའི་བཀའ་སོ་མི་བདེ་བ་དང་ 
ངོ་ཚ་མི་ཤེས་བ་དང་། ཁྲེལ་མད་པའི་མ་གྲམ་ཁ་དང་། ཚོང་དང་ ཞིང་ལས་དང་༔ ཟན་སྙེང་གཏོང་བ་དང་༡ ཤགས་འབྱད་པ་དང་།རྒྱན་པོ་འགྱེང་པ་དང་།འདུཊ་ ་ལ་བལྟ་བ་དང་; དམག་དང) ཆོམ་རྐན་དང་། རྒྱལ་བོའི་གཏམ་ལསོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྱོད་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ འའཇུས་པའི་སྣིག་པའྲི་སགས་བྱེདཔ་རམས་ཆད་པས་བཅད་པརོ། 
ཆངཔ་ནི། གཏམ་མི་འྲདི། གདམ་ངག་གསར་དྲམི་སྦྱིནཿམང་ལ་གཉེན་བཀྲུར་བྱེད་དུ་མི་བཞུག)ཚེས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལང་སྤྱོང་ལནཉིག་ཏུ་མེ་བྱེད)ཆོས་འཆད་པ་ལགོགས་དག་བའི་ཕྱེགས་སཱར་བརྩམ་ ་པ་ཆེ་ཤིགྱ་རུན་བཅད་ནུས་བཅི་ཡདྦ་ཀཱིས་གཞན་ལ་གནས་བཆའ་བ་དགག། གཞན་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་ལནན་དག་འདུན་དེན་ 
ངུ་གཏོགས་བའི་ཉེས་པ་སམ་པརའྱ.ྱཆམཞིང་ཡན་ལག་ཚང་ན་མྭ་ཤིན་ལེན་གི་ཝམ་པརའྱ་གུར་བས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བུའོ། ཆད་བས་བརད་པའྲི་རེས་སྲ་ཁསམ་ངས་སྤོབ་མ་དེ་མི་གཏོང་ ། སྦྱར་བས་གཏོང་པའི་ཚུལ་བྱེད་དོ། དེའི་ལག་ལེན་ནི་ཆད་པའི་ངྱུབཏང་ཤས་ བཟོད་པར་གསེལ་ན་བཟོད་པ་ལན་། 
རྒྱུམ་བཏང་པར་བ་ཐོད་པ་གསོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་མི་གསེལ་བ་ལ་བ་ཟད་པ་ཐང་བར་སྱི་བ་ཞིང། དགེ་སྤངོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་། བན་མིའི་ཚུལ་དཱ་ཁྭསས་ནས་བཟོད་པ་གསལ་བའི⁄ཝབས་སྣ་ཚོགས་ཨ་འགོང། དྭེ་ལུརྦ་བས་ཁང་གས་པར་མི་ཧེད་ན་གནས་།ཐང་ནས་རེ་ཤིག་སྐད་པར་8) དེའི་ཚན་དགྲེ་ཚུལ་ལྭ་རཚྲག། 





ཀགསཾ་སྣསྣགྣིྣཾཛེིིྣ་་ ས་པར་འདོད་པ་འམ་རོགས་ཟིན་ལ་ལི་ནན་ཁ དག་གི་སྟེངདུ་སྣམ་སྦྱར་ཀྱང་སྙིན་ཏེ་བཏང་\ གཉེས་པ་དང་གྲསམ་ཁ་གསོ་སྦོང་གི་ཐད་དུའཆད༔ བཞི་པནི༔ སོབ་མདེ་ཀིད་རང་གྱི་དུ་རལ་ མི་འདོད་པ་ཁྱི་བོ་ཆན་པོ་སྦྱེས་པ་དང་། རང་གིི་དྲང་དུ་འདུག་ 
རར ཉ ཉཙ‰ྫ‰ུདཉཤངཤངམཤཤཤྣདྲད5ད5དྲད5དྲྱྲར་ 
ག་ངི་ལ།ས་པའས བ་རང རཾ མཁན་པོ་ཙིག་ལ་༔ སོ་དཔོན་ཅིག་བ། གཏམ་འདེས་པ། ་བག་ཡབམ་པར་གས་པ་༔ སཱཱན་འདྲི། ༡ འགོགས་ཤེསྣ་རམས་ཀིས་ནད་གཞོགྲ་ཚུར་ལ་བ། དོ་ཆང་པོ་མེདན་ཁོགཝ་ཁོས་ཨསུ་སོ་ཝཱར་ 
ནད་གཡོགྲ་ཧེད་ན་ མཁན་པོ གན་སྭ་ཀྱི་མེ་དབོན་། ལས་ཀྱི་ཌགསང་སྭེནྡ་གྱིཿ དགེ་ཚུལ་ཁྱི) གླེག་པའི་སླེ་ད་ོན་ཏ ལྷན་ཅིག་གནས་པཿ ཌཾ་གནས་། མཁན་པོ་ཅིག་པ་སེགོས་སར་བཞན་ལ། དང་པོ་དང་པའི་མི་དགས་ན་འགོག་མ་འག་མ་རམས་ཀྱི་བ།གནས་ཀྱི་བ་མ་ཅིག་ཆརྡ་དམན་ན་ངི་ལར་ནུཊ། ཨ་སྦ་ཞིང། མི་ 
ངཁུབ་དེའ་ནང་ཁ་ཡག་བད། ནད་གཡོག་བ་དགོས་པ་ནི། ད་དཀང་མ་ཟད་གས་ཚངས་པ་མས་པར་གང་བླ་རམས་དང་ཁཏགས་ཅམ་འབིན་པ་ལན་ཅད་དང ལ་མ་གོགས་ཇི་ལརྦནུས་ནས་སྱ་བའ་། གཀིས་ཁ་གྲུརའ མང་ར རར ཅ་བགེ་འདྭར་གྱེ་ས་ 

ཡཱནན་ཧཱནྭ་ི་རནསྙིནི་པར་བྲ་ཞིང་།ངག་འདུན་ལ་མདར་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསེལ་བའི་ནམ་བ་ཟའ་རྒྱན་ལན་ཆང་བཅོངས་ཏེ་ནད་པའི་སྣན་དང་རིམས་འགྲོ་སགས་བེད། ནད་པ་དེ་མ་ཤི་ལ་འཐོར་པ་ཡོདེན་བསབ་ཀམ་འབར་ན་ཉེས་པ་ དར 
* བཱ མཐའ་ལས། ༤༤ 
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་ིཆོ་ 











ཤ་ན་དྭ་ལ་གང་ 
འསམ་པད་|ིརབྱ་བ།ངངད་སགླ་ང་ །ཞིན་དྲ་བ་དགོས་ཤིངནད་པ་པོའི་ཚིག་ཆ་འདི་དང་ཤི་མ་ལ་ཡན་པ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་འདུག་ན་སྦྲབ། གཞན་དྲུན་ཐབས་འཇས་ཕོས་ ཚི་བསྒྲ་བ ནད་ག་ཡོག་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལན་ཡོན་ཆ་ 


ིམད་པ་འབའ་ཞིག་གེས་སང་དྲ་རུང་ངོ། གྲྭག་ཁ་ནི་ཞད་གཡོག་གིས་ 
ཛེ 
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སད ་ །རང་གྲི་ཐོ་སྱན་དུ་བལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་། ག་ཉི་པ་ 
སྣ 

དུང་སྩན་ནས་ལྷུང་བཟེད་། ཆོས་གེས་ བ་ཟའ་བཏུང་; སུན་། གནས་མལ་དངོས་དང་ རེ་དག་གྱི་དྨ་གཡོ་སྨྱ་མེད་པར་འབྲལ་ཞིང་། 
ད་ས ཀང་བ་ ངཿ ཕྱག་དང་། ལང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྣྲར་བ་དང་; ངག་གིས་ཞེ་ས་དང་། ༢ ་་ས་ 
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སྱུད་བ་དང་བཱ་མ་གང་མའི་གནས་སྲ་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཟུམ་པནི' ལུས་གྱི་སྤ་མཉེ ཀ དྲིལ་རྱིས་། རྐངཔའི་ཁྲུས༈ བསྣབས་དང་། སྩུག་པ་དང་; ཝུད་པ་དང་༨ བཤང་བ་དང ཁྱབ་ལཐོགས་པ་ཨིགཙང་རའི་ཕི་དོར་བྱད་པའ བུད་ཤངལ་ཨག་ཇགས་ཞོད་མད་མསོགས་ཉག་པ། སག་མགས་ཆེ། དཔའི 
འྲབུད་པཿ ཐལ་བྭ་ཕགས་པ༽ བཟའ་བ་དང་།བཏུང་པ་ག་ཡོ་བ) སྒོལ་བ་འཚད་ * 'སོགས་གང་རུང་གི་བ་བླརམས་ངང། ཟ་མ་དེ་བསདསྤམས་པ་ཡིན་ན་། མཁར་སིལ་འབྲལ་བ་དང། འདོདན་ལྷན་ཅིག་ཏྲུ་འཐྲོ་ མི་འདོདན་ས་སོར་འཐོ། འགེ་བའི་ཚ་ཡང་བསསང་བལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངའགོ་ 
་མ་དང་ ཁི་གཉམ་པོ་གགས་ཉམ་ང་བ་ཡོངན་བླསབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ ་དང་ཿསེབ་མ་སྔེན་དྲུའགྲོ་ཁར་ཀྱ) མདོང་ན་ཿ ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་བཱ་མ་ལྭ་་བཅི་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིང་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་ ཨོ་སྩཱ་མེང་ཁར་། ཁྲིམས་ཤིང་བཱ་མ་ལ་ཐུས་ཁས་བསྟུལ་ཕར་3ྲའོ་` བཞི་བ་ནྱི་ཧུ་བ་གང་ཡིར་ཐམས་ཅད་ར་མ་ལ་ 
ཁུས] གནངན་བྱེང་མ་གཞང་ན་མི་ཟྱེད་པའོ། ངེ་འི་ད་ཅུང་ཟང་བཤད་ནཿའང་ཏིད་གནས་ཀྱི་སྲེང་ བམས་ཅད་གཞན་ལྭ་ཞུ་དགོས་ མྭ་ཞུས་བརྩ་བས་ན་ཉེསྤ་བསྲ་སྱགར། འོན་ཀང་ལཱ་ཟཊ་ཝ་མ་དང་ཁཱན་ཞིང་ལེ་ལཱ་ལེན་པས་སྭོངས་རྒྱར་འོ་བར་རུང་།དའྱི་ཚྱ་བ་བ་རིལ་ལྲོ་སུ་གང་། སྭ་ཀྱརཉེས་པ་མེང། 
ད་བཞིན་ངུ་དབར་གནས་ཕརཁས་སྨ་ས་ནས་དྱརར་ས་མའྱི་ཟུ་བ་ཅིམ་གཉིག་དང་ ཉྱི་མའི་སཱ་མ་གཱཊིས་ལ་ཕབ་པ་ནྡ་བླ་མ་མེད་ན་གཞོན་ཆུའི་ནངནས་ཆེས་ནན་བས་སྐ་ཞུས་ཀྱང་ལས་ ༨་མེད་པ་དང་། ཡོང་མཁང་རེནིག་གྱི་བ་བྭ་བྲེ་ད་བྲ་འུ་བོ་བང་། གནས་ཀྱི་ཟླ་མ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཁས་ཞག་ལྔུའི་བར་དང་། བློ་དྲང་དུ་ 
འཇས་པས་ཏི་མ་ཅིག་གམ་གཉིས་ངལ་བསོ་བ་དང་ ༽གནས་དེཊ་ཏི་མ་ཅིག་འདུག་གིས་དེ་ཁས་ལྕག་པ་མི་འདུག་པ་དང་ ]བདག་ཞིད་གནས་ཆས་ལུང་བ་དང་།ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ཞུས་ཿ ཐོག་གི་ ཅདདུ་འྱ་གར། ་་་ད་ཟགས་རིདགག་དགས་རྲངས་པ ཞག་ས བང་དང་། 
རྱང་ཉེསཔ་མེད་། དེ་ཡང་དང་གྙི་བ་མ་ལྭ་འུདགོས་ཀྱི་གཞན་ལྭ་རུས་ན་ཉས་གས་སོ༔ འོན་ཀང་དྲབར་སྔམའྱི་ཕི་མ་གཉིས་དང་པི་མའི་སྣ་མ་གཉིས་ལ་བབ་པྲ་ནྲ་བས་མདན་གཞོན་ཚའི་ནང་ནས། ཞ་བ་ང་༽ ཟུ་མ་ས་ཀནནན་གནས་པའི་ཚྭ་བ་མ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 



















་བ་ངང་ །བླ་མ་འཚམས་ནང་དེ་ན་ 
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༄༅།།མི་གནསཿྡ་ཐཱ་མ་དང་ཆད་བ་གཞན་ལྔ་ཁུབ་དང་༔ དཱ་མ་ལྭ་ནཱ་ལང་མེད་ཕའི་བ་བླ་བྲོ་དརབྱ་གངན་བྲ་མ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ལྭ་འུ་བྲ་ནམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། བྱ་བྲལམས་ཅད་ཞུ་དགེས་ཅེས་པ་ལ་ཡང་དམེགས་གསལ་ནི་། བཤང་བ་དང་། ལི་བ་དང་ སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། དཁྲཿང་ཁ་དང་། འཚམས་རྱི་ནངདུམ་ཆོད་ཏུན་ལྭ་ལག 
འཚོལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བྱརྩར་དྲགའི་མཐའ་རུན་ཆང་དུ་འཇག་པའི་ཆེད་དུ་འྭགོ་བ་དང་ །འཆག་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ཚངས་པར་མཚངས་པར་སྩོད་བླ་རམས་དང་། གཏུམ་འདྲེ་བ་དང་། མེབས་པར་སྣཱ་བ་དང་༔ གཉེན་བཀྲརྱ་གི་གནས་ལ་གཉེན་བཀྲུན་ཧྱེང་བ་ལྟུ་བྲ༡་ ེས་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་བ་མེད་པ་དང་། 
སྩབས་འཕྲིང་བ་ལྟ་ཁྲ་། བྱ་བ་རྨང་ཏུ་མེད་ལ་འགྲུ་བཅིང་ཞུས་ན་བཞང་གད་ཀྱི་དཔོས་བོར་འགྱུར་བརྣམས་དང་ཞུས་ནས་བྱབ་གཞན་བསྒྲབ་དུ་སྲང་པེའི་ཞ་ལ་དེ་དཔརིགས་འདུ་བའྲི་བ་བ་གཞན་བུང་བླ་ནམས་མ་ཞུ། (ཀྱད་ཉེས་པ་མེང་།དེ་དང་རིགས་འདྲ་བྲ་ནམས་ལྭ་བོམ་དཔགས་ཏེ་ཉེས་མེདདུ་ཤེས་པརྟབ་།འོན་ཀུང་ཚེ་ 
ཆོས་ཟན་སྣར་ཞུས་ཀྱང་རུང་མ་ཞུས་ཏུངརུངསར་ཡང་འཱ ་དགོས་།ཞུབའི་དུས་ཉི་ནང་དངྱ་བ་མ་གྲགག་ལག་ཁང་དེ་ཉིདན་འདུགན་སྣ་ངོའི་དུས་སུ་ཕག་བཙལ་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་བར་གྱི་བྱ་བ་ཞཱ༽ ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་བརྩལ་ནས་དགངས་མོ་ཚུན་ཉི་བྱ་བ་ཨུ། དགེཔས་ཀྱི་དུགསུ་ཐག་འཛལ་ནས་སང་སྣ་དྲོ། 
ཟར་གྱི་བྱ་བ་ཞ༔ཿ འང་དང་བླ་མའི་བར་ནྭ་རྒྱང་གུགས་ཙམ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་ལན་རླེ་ཕུག་བརལ་ནས་ཉིན་ཞག་ཅིག་གྱི་བ་བརིལ་བོ་ཞུ། རུ་བགས་ལུ་ཙམ་ཡོངན། ཞག ་འམ། དྲུག་ནས་སྱགྲ་རལ་ནས་དྲ་ཚམ་བརྨ་ཕྱི་བུ་བྲ་ཞུ། དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གྲསམ་ཙམ་ཡེདོན་གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་འཇལ་ནས་ཟྣ་བ་ཕྱེད་ཀྱིབྱ་བ་རིལ་ལོ་ 
ཞཱཿཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ ལ་ནད ་ྲ་འཚལབཞི་དབ་ས་ོའི་ི་ྭ་ུགཔའ་ ་མ་ལྔོ་རལྭ་འའོ་ཞེས་གྲསུང་ ཤློབ་བ་ལ་བའྲི་ཚཱལ་ནི། བ་མ་ལྭ་ཡུག་ལན་གྲསམ་རལ མདནངྱ་ཅོགྲ་ཚོག་ཕརལཿ ཐལཚོ་མུངནས་འདི་དས་བརྗོད་པརྱ་བ ཱ་དཔནཔའི་ཞ་པཿནས་ 
ཟུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ེམ་པ་ལ་ གཞེལ་བ་མི་མངའ་བར་བདེ་བར་བའུགས་ལགས་སམ།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བརུས་འདྲི་རམ་བྱི་བར་དུཆས་དང་མྲལན་བའྱི་ཀུ་བྲདང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བརྱགིར་དུང་ལགས་སམ་།ཞེས་ཁནཅིག་བརོད་ མཁན་པོ་ཡི། 








ནཿ) མཁན་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་འདོན་པ་ སྒྱུར དོན་འདི་ཀྲ་སྐམ་ 
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བའི་ངེས་པ་ཡེད་པྷ་རམས་རང་མིངནས་བཅོང་། 'བྱུང་གིས་དོགས་ཤིངདྫེས་པ་རྣམས་ ཚེས་དང་ལྟན་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཞེས་ཧྩིམིང་ནས་བརོ་། སཱོ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་རྣམས་དགག་ཅིང་རིགས་ཕརྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཤིག་ ༡་ེས་བཛྫོད་ བདར་འགེངས་ཏྭེ་དད་བསྲ་འུ་བ་མི་མཐང་ཏེ་ 
གང་ཟག་ལ་རང་དོན་དུ་ཁུ་བའི་སགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མྲཏཏྲ་དྭ་ཚྲོག་བུར་ཁྲངག་གོས་པའི་ཕྱིར་རོར ཁཱ་ཕ་ཚི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྲང་ཏེ་ཞགནས་ཀྱིས་བླ་མར་འོམ་པ་ངེ་ལ་ཝག་གསུ8 རྩལ་] མངུན་དྲུ་ཙོག་ཙོག་ཕྲར་འདུག་ངེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་འང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་† མགོ་བོས་རྐང་པ་ལ་གཏུག་ནས་གནས་འཆའ་ 
་བའི་ཆོ་ག་ལྭ་བུགས་གཏད་བརྡ་འྭ།ཞེས་བརོད། ཡུལ་དེས་ཀུང་ཅས་བཞིན་འདྲལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུཿ ཞེས་འཇོད་། ད་ནས་བྱཙན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འཛུན་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བ་ལར་གསོལ་གྱིས་བཙུན་པ་བདག་གི་གནས་ཀྱིས་བླ་ཁ་མ་ཛད་དུ་གསལ་)བཱུན་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་གནས་ 
་ཨར་བྱགིའཏཞེས་ཁན་གསུམ་བརྗོང། ཏེའི་རྗེས་སུ་་ཡཱཁ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ཌོ་ཞེས་དང་། རང་ཞེར་ཀྱིས་ལེགས་སོ་བརྗོང་) དོ་ནས་ཕག་གསུམ་རྩལ) ས་ལ་འདྲུག་ནས་གནས་གཅའ་བའི་ཚོ་ག་ལ་ཐགས་གཏང་པ་བཀའ་དྲིན་ཅེ་ཞེས་བརྗོང་ ། ཡཱལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་འདུལ:བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བརྗོང་། སློ་དཔོན་ 
ཡིན་ན་སྭོ་དཔོན་དགངས་སྲ་གསོལ་ཞེས་འདོན་པ་བླམར། ངེ་རྭས་བ་བྲ་ཞུས་ཏེ་། གནས་ཅིག་ཏུ་ལན་ཉིག་དྲ་ཉལ་ཏེ་། སང་སྒྱ་དང་ཤན་བན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འགོའ། འདིར་གནས་ཀྱི་བླ་མནི་གཞིས་ཏེ་། གནས་བཅའ་བའི་ཆོག་ལ་མི་ལྟཾས་པ་དང་ལྟེས་པའོ། དང་ཁ་ནི་ མཁན་པོ་ཡིན་ལ་གཏི་ས་བྭ་ནིའདེར་བཤད་མ་ 
འཇིག་པའོ་་། དང་ཁོཆི་ ་ཛན་ཚུན་མི་ལྟེས་པའི་ཟླ། དཔོན་སྤོབ་གཉིས་ཀན་ལ་ཅི་གཆན་དྲུ་བུང་བཞམ་རིམས་ཏྱེས་བར་མ་ཆད་བླབུང་པ་དང་། གང་རུང་ངམ་གཞིས་ཀ་ཤེ་བཞམ་བབ་པ་འམ་མཚན་གྱུར་པའོ། གཏི་ས་བ་ཆི༡ད་དག་ 
༨་པ་མངོནདྷུ་གྲུང་པ་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྲ་མི་གནས་པ) བ་མ་ཨ་གཞནན་གནས་ལ་ཞམ། དི་དང་འྲང་བར་གྱུར་པ་།བདག་ཞིད་གནས་ནས་ྱང་ཞཱདཱཆད་པས་བཅད་པའཀོ འདེག་ཉིས་ལྭ་འུད་པནཉཅི་ཡདོ་ཞེ་ན་ ༽ཆོག་འཇིག་པཅི་ཆོ་ག་དངྲ་བ་འ་ 








ཐག་པ་འདིའོ། དྭག་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ག་སོ། ་པ་འཇིག་པ་དང་ 
ཞམཔ་དད་འཚམ་ས་ཐ་དད་དྲུ་སོང་བ་དང་། སེ་དཔོན་གཞན་ལ་ཉེན་པན་འ 





༄༅།༦ཤ་གཉིས་ཀ་འཇིག་བས་སྨར་ཡང་བསྐྱམ་ནས་གནས་བཅའ་དགོས་སོ་ བ་བ་འཇིག་པས་ནི་ཚོ་ག་འཇིག་པའི་ཐས་པ་མདདོ། དའི་མིནཉྭམབ་མསྭ་བམ་ལྷ་དུནདུ་བན་དགས། འོནྲ་ཀང་ལནཅིག་སྩར་བཟ་མ་དང་ལྡན་ཞེང་ལོ་ལྔ་ལན་པས་ལྭས་ར་འི་ཚ་དང།དབརདྲ་མའི་ཟ་བ་ཡི་མ་གཉིས་དང་། ཡི་མའི་སཱམ་གཞིས་ལ་བུལ་ལ་ 

_ 3 ན་ཁཱ་མྱེད་པའི་ཚེ་དང་། བླ་ས་ཆོ་ལ་བ་ལ་ཞུགས་པཱ་ཞག་ལཱའི་བར་པང་། གློ་བུན་དུ་འོངས་པས་ཞེམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ངལ་བསོ་བ་དང་། ཉིམ་ཅིག་ཙམ་གནས་དེར་འོངས་པ་དང་ །འང་ཞིད་གནས་ནས་ཕུང་བ་དང་། ཆང་པས་བཅད་བ་དང་།བ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཚོ༔ བཱ་མ་ལ་མ་བཾན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ ང་བཞིན་དྲ་རིགས་ 
ཌ མྲཧུན་པྷ་རམས་ཡ་ཟོས་དཔག་ཏ་ཤེས་བར་བའོ་། གནས་ཏེ ངེ རཾ 

་པ་ལ་བཟ་ན་བེ་བསྲུང་བར་བླ་མ་ཆོལ་;་གང་ལྟར་ཡང་བཱོམ་པས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟར་དུ་བླ་མ་མཚན་ཉིང་དང་ཁུན་པ་ཚོལ་བ་ལ་འབང་པར་བྱའོ་7 དེ་ཡན་ཀྱིས་ནི་གནས་དང་གནས་སྱི་ཚུལ་ཁིམས་སོ་སོར་བཤད་ནས་། ད་ནྱི་ཀཀཁངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་ངོ་ ཛརི་ཁ་ཁཀཀུར་སཱ་དང་འཐེལ་པའི་བླསབ་བ་དང་། རབ་བུང་སེནགས་ 

དཔའབེལ་པའི་བླསབྱ་བ་དང་། ས་བས་རོན་བྱས་བ་དང་གྲསམ།དཔ་མོ་ལ་གྲསམ་ལས་༈ གཉེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྙན་གྱེས་བསྙེན་བཀྲར་གྱིས་གནས་ཡིན་ལ་། དགེ་སཱེང་གི་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་སྤེ་ད་པོན། རང་ལས་བསླབ་པ་ཆན་པའི་དགེ་སྤངརྣཿ 

རྫས་ཡིན་ལ་།དེ་ལས་གཞན་རམས་མ་ཡིན་རོ། དགྲེ་ཚུལ་གྱཾ་ནིཿ མཁན་སླེབོ་དང་: དགེ་སྐེངོ་ཐྷམས་ཅད་ངང་ །རང་ལས་བསབ་པ་དན་པའི་དགྲེ་ཚུལ། རྣམས་བསེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མིནན།དགེ་མང་མའིནི་ མའ སེབོ་དང་ དགེ་སོང་ཟམས་ཅད་དང་། རདལས་བྷ། བ་འནན་པའདག།ཞིངས་ 

ཅམས་ཐན་བསྟིན་བཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡེན་ནོ།དཀྲེ་སློབ་མའི་ནི་། གཞན་དང་འྲད་བ་ལ་དགེ་སོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དགྲེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང །རང་ལས་བླསའྱ་དན་པའི་དགེ་སྤེབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀྲར་གྱི་གནས་ཡིནྲ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་སོ། དགྲེ་རལ་མའི་ནི།གཞན་དང་འདྲ་བ་མ དགེ་སླེའོ 


















ང་བ 
་མེད་པའི་གནས་དེནགསོ་སྦྱོང་མ་ཞོངས་པ་ལ་སྦུག་གདོད་མི་ཏྱཿ་དབྱར་ཁས་མ་སངས་ན་བླང་བར་མི་བྱ༢ £ ང་བ་དང་བ ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བབན་བསྲུང་ཿཤྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཞིས:བན་འསྲུང་ ཡུམ། 


ཿབསྙེན་བཀུང་གྱི་ 
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མ་ཆམས་དང་། ནང་ལས་བསུབ་པ་རན་པའི་དགྲེ་ཚུལ་མྲ་མས་ནི་བསྐན་འཀུན་ཙི་གནས་ཡིན་ནོ་ ཚུལ་ཞིམས་འཆལ་བ་ལྷ་ལྷ་བི། ཛུལ་ཞིམས་ལྡན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བསེན་བཀྲར་གྱིས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནི། མཆོག་ཏྲུ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ག 
་ལ་མ་དང་ནད་པ་ནིི་ཉིམ་པ་ཡིན་ཡང་ལུག་འཚལ་བ་མ་གཉོགས་བསྙེན་བཀྲར་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ་༡ དགག་བ་དང་དགེས་པ་གང་ཆེ་ཅི་བ་ནིཏ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ གཀི་ས་བ་གསྙེན་བཀུན་རང་གི་ང་ཁོ་ནི་གང་ ཚུལ་ཁིཊཀར་ཏྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ཁ་བཚན་ནས་བཙོང་པའི་རེམ་པ་དང་། གྱག་དང!་ ཁང་པ་དང གཁ་ 
གྱི་འིཐ་བ་དང་; རེད་བ་སྟཁས་ཡའི་ཚུལ་ཀྱ་བ་བྱེད་པའི་རྨལ་དང་དྲུག་ དེ་ ཚན་ནས་སྩོས་བའི་ཚ་ ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་མི་བརོད། དེ་རང་གི་མཛད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མད་དོ༔ རང་གི་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་སྙེས་པའིཆོ་། དོན་གྱིས་སུད་དུ་མཚན་ནས་བཱོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཚན་འདེའེས་བ་བ་ཆེས་བཙད་། 
མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟརམི་བའེ། སྔོ་དཔོར་སི་མཚན་ནས་བྗངོང་བའིཆེ་མྦེ་དཔོན་འདེ་ཞེས་བྱ་བུ་བ་རྗོད་དོ་ སྨོ་དཔན་མ་ཡིན་པ་ལ་རལྟར་དུ་མི་བའོ་།དགེ་སླང་རྣམས་ལ་གཞས་བརྟནཞེས་དང་ འང་ཁས་ཁསསབ་ལྷ་དན་པ་རམས་ལ་བྱཙན་པ་ད བཙུན་མ་ཞེས་བུཿ མཉམ་པ་རང་གཞོན་པ་མ་མི་ཀུའོ་ མཁན་ 

སཱེབྷ་མ་བཏོགས་རྒན་བཞོན་བརས་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་ཚེ་དང་ལྙན་པ་དེས་པ་ཞེས་སགས་བརོད་དོ། མདོན་སྭ་གང་གི་མིང་ནས་སྩས་པའ་ཆཉ་ཆིག་དང་བལ་བརྩ་བར་མྲི་བུང་ངོཿ དཔེར་ན། སྦྲལ་ལ་བཞིན་བཟང་བྱ་ལ་འདབ་འཟངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུནོ། ་གཏིས་བ་ཁ་༔ ལག་པའིའཐིལ་གཉིས་། པཱས་མོའི་ལྭ་ 
ང་གཞིས་།དྲཔལ་བའི་འཇོམས་ཏེ་གནས་ལྔ་ས་ལ་བཏུགས་ལའི་ཕུག་དང་།རྐང་པ་ལ་མགེ་བས་གྲག་ཅིང་། སྨྱིད་པ་ལ་ལག་པ་འཁྲིལ་ཐབརྱིད་པ་ལ་འཁུ་ (འི་ཕུག་གཉིས་གྲསུངས་ ༣ལྱག་འཚལ་བཞི་ཚྫ་དང་བོར་ལས་འཇུང་ཤིང་ལྟར་ཁྲང་པོར་ལང་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོམཁྲིན་པ་སིང་ཁ་གང་དྲང་ཏུསྦྱར་ནས་ཝནཞིང་ 
མཇོས་ཁའི་སྩོང་ལམ་གྱིས་འདུད་ཀིཐལ་མོ་བརྙག་པ་ཛྲག་གོང་གཡས་གཡན་དུ་བསྣལ་བརྣམས་བཀག་གོ། ་ཕ་རོལ་པོ་༡ལ་བའི་གྲམས་སྟབས་སྲུ་ཕྱག་མི་ཊ་7 དེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་པར་ཁུགས་པའང་ ཁས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞམ་དྲ་ཡེངས་པ་དང་; ཞས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདཊ་པ་དང་; གཉིད་ཡག་པའི་གནས་སྣངས 
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༄༅། ཧ།སྦཱ་ུག་མྱི་བའོ། མདུན་དང་པོ་ནས་བུའྱི་རབ་དང་གཡས་ག་ཡོན་ནས་མ་ཡི་ན་ནོ ༈འབགས་པ་ལྭ་ཕག་མི་བུཿའཁགས་ཕས་ཕྱག་མྱི་བ།རང་འབགས་པས་གཞན་སྱི་ཕུག་དང་དུམི་ལེན) ཁབགས་བ་ནི་གཉིས་ཏ ཟག་ཀྱི་འབགས་པ་དང། བཱི་དར་གིས་འངགས་ལབོ།དང་པོ་ནིཏནཱ་གཙངམ་མ་གཏོགས་བཟའ་གཏུང་ཅི་ུས་ 
ཟེ ཐའ་ཆབ་སྭ་ཐངས་ཀྱི་བད་དུ་འབགས་པ་ཡིན། གཏིམ་པ་ནི་། གཤང་འ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྣབས་དང ཝུད་པ་སོགས་ཅྱི་དོར་བུས་པ་དང་། སྟད་གཡོགས་དང་སྣད་ག་ཡེགས་མད་བའྲི་ལེད་༣ངས་སྱུ་བས་པ་དང་།ཆག་ཆག་དང་། ཆག་དན་བུས་པ་དང་། སྤ་དང་ཁ་བླསེན་མོ་སགོས་ཐེགས་པ་རུསས་ཕྱི་ཆབ་མ་ 
@ བར་དུ་འབགས་པ་ཡིནནཿ གཞན་ཡང་མུམ་བའི་གནས་སྲུ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཏེནུས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྲ། མཁན་སྤོ་དང་རྒན་པ་ཁ་སྡིད་བ་བྱུང་པའི་ཚེ) 'སཱཿནས་ཝུག་འཚལ་ལེ་ཞིས་བརྫོད། རང་ལ་སྲུད་པ་བྱུང་བའི་ཚ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་རྒན་༧ོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་ཅིང་། 
ལ་ནི་།ན་མོ་བུད་ནཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་འདུག་། མཉམ་པ་དང་གཞོན་པྷ་ནམས་ལ་ནད་མེད་བདྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བོད་ད ཆིམ་པ་དངུ་རནཞུགས་རེམས་ལ་ཡུན་རིང་དྲ་སོས་པརྡ་གུན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། གཞན་ཡང་དག་འདན་འཚོགས་བའི་ཆོ་ཚངས་པའི་ཕུག་བྱེད་པར་བཤད།དེའི་དྲན་ནི་ འེརེ་བཞིན་དུ་ཕུག་མྱི་བ་ 
བན་ཧྱི་ཕུན་བེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་།རང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བཞི་ཚེ་ནད་སེད་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅེས་འཇྫོད་དོ། གསུམ་བ་ཆིཿ ིན་ (ཀྲར་གྱི་གནས་མཐོང་མ་ཐག་ ཁྲ སོང་བན་ཡང་མ་མཐོང་གི་བད་དུ་ལང་བར་བྱ་ཞེས་གྲསུང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་མ་དགའ་བ་མེད་ཅིང་; རང་གི་ཟློམ་སྦྱོན་མེང་པ་ཙམ་དུ་དའོད་གཞི་ 
བ་ནི བླསབ་པ་རན་རིམས་ཀྱི་གས་ཁ་འཁད དེ་ཡང་ལ་གྲསུམ་ལས་བླསུབ་པ་རན་ལ་དུང་། མཁན་སློབ་དང་སྙན་ཅིག་ལ་འདག་པར་མྱི་བ་།ཉིས་པའི་ཁིམ་དུ་སྐན་གཞན་མེད་ན་ངྱ་མུལ་བཅག་པ་དང་།འཇམ་ལ། དང་བཅས་པའི་དན་བ་བཞག་ཏེ་བསུན་ཅིག་ལ་འདྲུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཉིམ་པ་དུང་ནམ་ཡང་སྟན་ཐིག་ལ་ 
ཟབས་པར་མི་བ་ཉདེ་བཞིན་དུ་གཞེན་པརྡ་རོགས་མ་རོཅས་དང་ ཚོས་ཡིགས་དང་ཆོས་མིན་ཡགས་སྭ་བེ་བ་ད པི ཚུལཁྲིམེས་འཆལ་མ་མཆལ་རྣམས་སྙན་ཅི་ འདྲ །པཿ་མི་བྱཿ བློ་བུཐུག་ཐབས་སུ་འ སས་པ་དང་འཚོག་པ་ཤ་ཅང་ཆེ་བའི་ཆོ་དང་༨བླསབགལ་འཐྤིགས་པ་ལ་འཕའ་ཞིག་མི་འདོད་པ་ལསིགས་པའི་ 















བླངས་ཀྱི་ 
ལེན་ 
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རླེ ཡ་པ 
རཾས་སིས་དག་འདན་བེ་འྱ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འདུག་ན་བླསབ་གྲལབསྐྱིག་མི་དགོམ་ཞིང་ སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་སྦིས་ན་ཉེས་པར་འགུར་བུ་ཡང་ཡད་པས་དགག་བ་དགོས་པ་མྱེ་དང་བྱརི་བར་བན་ དེ་དག་གི་ཚ་ཡང་གལ་མགོཔཤིན་ཏྲ་གེས་པ་གྲསམ་མམ་བཞི་ཙམ་ཞེག་གྲལ་སྦྲིག་ 
དགས་པར་བཤད་དོ། བསཁ་པ་མཉམ་བྲ་རམས་ནི་ཅིག་ལ་ཅིག་ལུག་མི་བ་ཞང་།ག༩༠གོགས་གྲལ་བྱེད་དོ་བཞན་དུན་ཉེས་ཀྱས་སེང ཁཱ་བཞིཿ གྲལ་མ། ཁིནས་རིས་པ་བཞན་ངྲ་ཆེང་པ་འཞིམས་པར་བའི། གལ་མདག་ནས་འཚིམ་པ་དང་ངེས་མེད་དུ་འྲའིམ་པ་དངའི་ལ་ཟུན་སྨུར་བ་ུར་མ་གྲམ་པའི་ུཏ 
བྷ་ནམས་དག་ལྟར་སུང་པར་ཀུའོཿ ཞིབ་པར སུན་གཞིའི་ཐད་དུ་འཆད་དོ། དྲགས་ནི)ཆླ་དང་འན་འཁྲིམ་པ་དང་* སྙུན་འདིངས་པ་སེགས་བྱ་བཟྱེད་དགོས་པ་རྣམས་བསླབ་པ་གཞོན་པས་བྱ་དགོས་† དེ་ལ་ཡུང་བྱ་བ་ཡང་མང་ཞིང་བླམབ་བ་གཞོན་པ་ཡང་མང་ན་ཚགྟེ་ཆུས། མོས་བ ཤིང་དའག་ལས་ཅང་གྐམ་གཏིས་ཅནེ་ 
གསུམ་གིས་བདག་ཅག་ཁེ་ནས་བའོ། ཞེས་ཁས་སླངས་ན་གཞན་དག་གིས་མྲ་བྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་རོ་ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀི་སཱ་བ་དང་གེམས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་ལང་བ་ཡང་བར་བ༔ གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་བ་བྲ་བ་དགོས་པར་འགགུརན་; ནབ་བསྐད་ནམས་ཀྱི་ཟློས་བྱཏ་འབིབ་ལག་ཕོད་ཀྱིས་བྱ་ཨིད་།ཐ་མྲ་བ་ཇན་ཧི་ 
བྱིབནི་མ་ཡིནནོ་གཞིས་བ་ཁ་ཁུསཀྱཧི་་་ག་ གཱད་སུང་ཏྲི་ཏགས་སྭ་ཀི་ཏགས་དབ་གྲསམ་ལས་ཡོ་མ་ཡོག་རར་ག་ད་་ སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་ ཨྲངས་འདབ་པས་སྟ་སོར་ཕེད་དང་གཉིས་ལས་ལག་པ་མི་བཞགཿ ས་མཐོའ་དམན་ཁྱིས་རིམ་པ་དང་བཅས་པའི་བ་ཟླང་གི་གྲ་ 
འྲང་བཱ་མི་བྲེག་ཿ རྨའ་ཕཐའ་བསྐོར་ནི་མ་རྟེགས། དང་པོད་རབཏ ྲུང་བ་ིདཔའི་ཚ་མ་རོགས་པྲ་དམ་པ་ཐམས་ཅན་ུ་གྲགས་ར ྲ་བ་པ་དང་བིདྲ་དགཟུགས་ སྱིར ཁའི་སྩུ་དང་། མཱའི་ ང་འི སྣའི་སཱ་མྲ་ཐག་ཟེར་བ་མི་རིག་ ¦ ཤྱཉུ་ནད་པྷ་རོམས་ལ་སྣའི་སླའཐོག་པའི་འིར་དམ། 
རྒྱཆེ་འགྲེལ་ལས་དྲངས་འདྲག་པའི་ཕྱིཿཏ དཀས་གནས་ོས་བ་ད་ས་བ་དལ་ང འརྱ་ཀང་ཉའྱིཕིད་དངབས་གཞན་ཞིས་མི་ཚོན་ཉམས་ཡོདཔ་དྲང་ིཏྟསིག རྡབས ཁཡང་གུང་སྦྲེན་ལ་མཐའ་དམའ་བ་།ུདིའི་སོ་འདྲ་བ་འམ་། མཉམ་པ་སྟེའུ་ཁ་ལྟ་བུ་ཐྲིག་པ: 


ཧྲ 
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༄༅།  དཔླབུ་གསྭ་ཧོནབཞིན་དུད་དག་འབྲེག་བར་མྱི་བཿ སླ་བྲག་པའིཚེ་སུཐཁས།བཅང་བརྩ་བཞིང་མེད་ན་དྲང་པ་བཟནྱིསྱ་བའོ་།དེདག་ཐེག་བ་ཡང་དབེན་བའི་གནས་སྦ་ཅའི།ཆོས་འཆད་སྟ།གལ་དང་མང་པོ་དདས་པའི་ཞལ་དང། 
ཟླ པངྱ་ཐི་དོརྱ་ཧས་པ་གཙང་མའི་གནས་དང་༡ གྲཙུག་ལག་།ཐང་ལསོགས་པ་འཇོམ་བག་དགོས་པའི་གནས་སུ་དེ་དག་འབྲེག་བརམྙི་བཱ་སཱ བྲེས ཉེས་བྱས་སུ་ཁླགུ་རོ༔ འོན་ཀྱང་ཧན་པོ་དང་༔ནད་པ་དང་ 
ཟླ ་ལེགས་བར་བྱི་དར་བ་ཞིང་ངེ་རག་ཕྱག་དར་ཁོདྲ་དདོར་བརྱ་བས་ལ་གབ་ན་ཡུས་རིལ་པོའི་ཁཱས་སམ། མ་གུབ་ན་ཡུནསག་ལཱའི་ཁྲུས་ཚསྭ་བ་ ནང་པ་ཁ་མྲ་བས་མངུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཁཏ ལུང་བཟི། 
བཟེད་ཁ་མཚན་ཏིད་དང་དྭཔེ་བ་དང་། གང་ཐག་ཀང་གིས་བཅང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ཁཱར་དུ་བཅང་བ་དང་ ། བཅོས་ལྕེག་ཀྱ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ དང་བོ་ནི རུང་བ་ཚད་དང་ལྷན་བའྲི་སེ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྣངོ་སྤད་ཀྱི་རྟགས་] 
བཞེ་རྡོ་ཁཱས་བས་པ་ནི་ས་ལས་ཅུས་པའོ་ ཟངས་ལསོགས་རློས་རིན་མི་ཆོག་པ་ནུམས་ཁནྡི་ཐནོ་མད་ངོ། ཁ་དོག་གྱི་སོ་ནས་རཊ་བ་ནི་ བོག་གི་ཚིག་ལར་གནག་ ནི སྒང་ལ 
་པ་དང་།བཞི་ནན་ཆད་ཀྱི་ཚགསྲ་དངདའྱི་ས་ནས་བཅོས་ས་རུངབའོ ཚད་ལྔ་ཆོས་ེཞུའི་གྲསང་ནས། མུང་ཚང་ཆོང་འདུས་ཀྱིམགུརམོའོ་སེར་ཐེའི་འཐས་ཆན་འ་ལཱ་། ཚོད་མ་དང་། སཱན་ཚོད་བྲེ་གང་དང་།གྲསུམ་གཉིས་། ཏཱ 
སེ འབྲིངདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གངངོ་གྲསངས་ས། ཆོས་རྗེ་དམར་སྙེན་བའི་ཞལ་ཐའ་ནས། རཱ་ཚད་དེ་ལ་འབས་ཆན་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེརཅིག་ །ཚོད་མ་དང་སྲན་ཚོད་ལ་བདུན། མཐེ་བེའི་ལྟེ་ཀང་གི་གེག་„་ལ་ཕྱེད་དང་བཞིཿ བསྡོམས་ན' ་ཨ་ཁྱེར་སོ་ཡྱེད་དང་གཉིས་ཤེངོཔ་ཆེ་ཚད་ལགས་སོ། དའིབརྡ་རམས་འབྲིང་ཛད་ད་བཞད་དོ་། 








བླ་མ་དང་; དཀོན་མཆོག་གི་ 

ཆུང་དང་། ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། ཆན་འཐབ་པ་ལྷ་དུལ་ཁྱིམ་ལསོགས་པར་འཐྲེག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱའོཿ འཇུག་ཏུ་ཕོགས་དེར་ 

སྩན་ཁོར་དང་། ་གཏུང་ཕོར་ལསོགས་པ་གནང་བླ་ནམས་ 

ཀྱིས་གཙོ་བེརོ་གྒུན་པ་འོཏ གླུང་ཁ་ཁཿ རྒྱལི་སྒ་རོས་རང་བཞི་གཉིས་ཏེ་ཏ ལྕགས་འབགིལཱ་ཀྲས་པ་དང་། ས་འབཞིལྭ་ཤས་ 

7 དབྱིནས་ཀྱི་སྒེནོཿུཏ་བ་ཆི་ ེད་བགས་ས་ཀུར། རི་བ ངུ 
མཐེ་བའ་ 


& 


ིརླུང་དང་།རྩ་དང་ལོ་མ་ལསོགས་པའི་གདིང་བ་བཏིང་པའི་གནས་ 
་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་བཀག་ལྭ་རམས་སྲུང་ ་བརྡ་བཀོ་ཆུབ 


རནས་རླང་བྲ་ནིཿ ལྷན་པ་ལཱ་ཡན་ཅངས་ཡག་ཅིང་བཞི་མན་ཆད་ལོག 


ལྟ་གང་གི་གོག་པ་ལ་བཞི་གསུམ་སྡོམསན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕྲལ་ ངོ་འྱ་བུང་ཿཆི་ཚད་ལགས་ 
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ངདི་ལུང་ཿ ( ( ཤི༢ང་བཟེད་ནང་འབེ༣་ར་་ཚེག་ ལ་ ེ འི་འ ཉིས་སུ་འགུརའ དགེ་སླེང་གི་རླང་ཚད་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་མོ་མའི་རེ་ཚང་དུའྱགང་ལ། མཐེ་བོའི་ལྟེ་གང་གིས་ལྷག་མར་ 
འདི་ལུང་དང་འཐལ་པྷ་རམས་ལ་གསལ་བར་འདུག་གཏོ་ཁཞིག་བ་ལཏ དགེ་སློང་གི་ལཱང་བཟེད་རང་འབྲིང་ཆེན་ལོ་ཀ 7 ས་དང་ལུགས་ལ་བྱས་པའི་ལྕུང་བཟེད་ཡ་དེ་དྲག་ཏྲ་ཕྱེ་བས་བུུ་གཉིས་སུ་འཇུ་ །རུང་ སག སླག ལོ འི ཟླཊབ་ཨཊ 
རི་ཙམ་གྱི བའི་འགས་ཆནགཔ་ཞེདནི རང་ཚ ང་ད སེ་ང་བེདདང་འབར གྲསས་པྲིརསྱད་བ་་ རར ིིྣཾྭ བཏ 
ཟུས་གཞན་གྱི་ལཱག་མ་འམ་ངན་པྲ་རམས་དེའི་ནང་དུ་མི་ཐུགས་དེས་མི་དོར་། གང་ཟག་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བྱི་དོར་དྱེད་དུ་མི་་ཁཁུགཏ་ཧཅང་། 

མི་གཙང་པའི་ཕྱོགས་དང་། གན་བ་བ་བབ་དུ་མི་འཞག་) 








་བ་གཅས་ཞུས་ཇི་ལུར་དེད་བམ་ད་ཝུང་བཟེར་ལ ་ཐ་དགོས་སོ ལ་པ་ནི གས་པ་དང་ཆག་ 
སབས་རོན་བསྲུ་བ་ཆི། སཱིང་བཏང་ལ) བླ་མས་སུས་ཀྱི་བར་དྲ་རང་གིས་མི་སཱཿ བླ་མའི་སཱཱ་བ་མ་] 





28 





་༄༅།ཧ །བསླང་པའི་སྦྱོད་ལ་མ་ལ་འབད་པར་བྱ་། བླ་ས་ངན་པ་ལ་རྟེན་ན་ཞིང་ངན་པ་ལྭ་ ཁོན་བཏབ་པ་འྲང་།བཟང་ན་ཞིང་བཟང་ལ་ས་འོན་བཏབ་པ་འྲད། སློབ་མ་ངན་པ་ནི་གཟོནྭོ་པ་དང་འྲད། བཟང་ལོ་ནོ།ན་བཟང་པོ་དང་འྲང་།དཔོནྷ་ོ་ཐཟང་པོ་གཉིས་འཇྫོམ་ནྭ ཀླ་ཕུག་ལོ་དངྱ§་མཚོ་འཇོམ་པ་དང་འྲད་།ངན་པ་ 
གཉིས་འཇོམ་ན་སྣེད་དྲ་ར་འཇོམ་པ་དདྨ་ དེས་ན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀཱཉྱ་གི་འྱགུང་གནས་བ་མ་འཐའ་ཞིག་ཏ་འདུག་པས་གངྱ་བང་བླ་ཨར་མི་བླརུང་ངོ༔ ངེ་ངག་གིས་དངོས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ར། ད་རི་ཞར་ཁ་ལོངས་པ་ལས་༔ གནས་བཏན་དང་ཡི་བཞིན་འབང་བའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཁིམ་དང་འྲཐཁ་ 
བཟྲི་དལ་ཁི་མས་དང་ ཟྭ་བྲ་རྲ་ད་འོབས་པའི་དང་༔ ཕླུའུག་མར་གནས་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་༔ ལཱ་འབངས་གྱུང་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང གཙུག་ལག་སྤྱང་པའི་ཚུལ་ཁྲིཐས་དང་ལཱའོཌ དང་པོ་ནི) འགྲེ་བའི་ཛ་ཡང་དམི་གས་གསལ་ཐ་གཏོགས་བསས་བལ་རྩི་འགྲའ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཆུན་ཅིག་ 
གིས་ཆིག་ལ་དྭགུག་སྣདྲ་ཐེད་ཅིང་འགའ ཟས་ཀྱི་གྲལ་དྲུ་ཡང་དུས་མི་ཡེལ་ན་དགྲུག་པར་ཀྱའོཊ ཕན་རྔན་ སྩེད་ལམ་མཛེས་མི་མཛེས་སོ་སོར་བག་པར་ཀ་ཞིང་།གལ་ཏུ་གོན་ལུགས་དང་༔ ཟྭ་ལུགས་དང་། འྲག་ལུགས་སོགས་ལ་སྐེན་ཆགས་ཆ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་བརྡའ་ཀྱའོ'དེས་ཀྱངམཛེས་ཕར་ 
མྱ་གུརན་།རང་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་གན་དྲུ་ཕིན་ཏེ་ཐབས་འཇམ་བོས་མཛོས་པ་ལ་འགོད། གནས་གང་དྲ་དྲ་ཅིན་པ་ནོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་བཞྲིའི་མས་འདག་ན་ངས་པ ར་བསྒྲུབ) བར་དའོངས་པའི་གནས་བྷརན་གིས་མང་གིས་འཁེར་མངྒ་རུང་སོགས་ལེགས་པར་བརུགས་ནས་གནས་ཁང་ 
དང་གནས་མལ་གྱི་ཉིབ་གཞུག་མརུ་གནས་པླ་རམས་ལ་བཛད་པར་་བའོ འགེ་བར་ཆས་པའི་གནས་ངྷཏངརྡ་གིསྭ་བགིས་བཟང་ངན་ལམ་གོགས་གང་དའས་བའི་གནས་མལ་ནད་རིམས་ཡེད་མད་ འཚོ་བ་འཤུར་མི་འྱབོར་སོགས་ལེགས་པར་བྟཅགས་ནས་འཕག་པརྡ་བའི་། གྱ་ཚོམས་སྲུའི་མ་ཡིན་ནོ།འཕྲགས་ 
ནས་རིང་པོད་མ་ལནོལ་ན་སགང་གིས་ཡང་ཡོ་བྱད་དུང་ཟད་ཙམ་གངྲ་བས་པ་མེད་དམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་ངོའོ། གཞོན་པྨ་རམས་ལ་ས་བཉུང་དུ་བུཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་འགོད་༡གྲོང་དེཊ་སྲེབ་དྲ་ཉེ་བན་འན་ཚུན་ཐགས་ཅང་ཀྱི་སྭུད་ལམ་མཛེས་པ་ལ་འབོཏེཏྟ གྲུ ནན་ིས་རང་གི་འཁོརྩི་མིང་ 
༈ མ་གོ་ན་ངོའི་དྲུང་ན་འདྲག་ པ་ལ་བརྡའ་ཧའོ་། 


88 ཅི (_ 
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རཿ ཏྲིདསོགས་ཀུན་ཤེས་པར་དྱའོཿ མདོར་ན བླསབ་པྲ་ཧན་པ་དང་བཞོན་པ་ནི་བ་མ་དང་སེབ་མའི་ཚུལ་ཇེ་ལྟ་ཁ་བཞིན་དུ་བྱའོའི ་གཏིག་ཁ་ནི། རང་གི་གནས་སྐུཀིས་ལ་ལེ་བར་འོངོས་ནས། ཅིནྱར་པའི་བཟའ་བ་དང་དཏུང་པ་སྩཔྲེ་འཇུཊ་ ༩་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ 
བརྡ་བ་འང་ཉིང་ཀིས་མི་སྦྱིན་ནས་ ཁེས་མི་འདེད་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏས་བྱུའོ) གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བའི་ཁྱི་དྲ་འང་གི་ ལྩོད་ལམ་ཏྲལ་བ་།ང་རྒྱལ་མེད་པས་གནས་བར་བྱ་ཞིངཿ བཅོན་རའི་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པན་ ཿབའ`ཁྱིམ་པེ་ 

བ་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་ནུས་སྭ་སྩར་བདའད་དོ། གསུམ་པ་ནི༔ ཏྫོ་ཧྲན་དུ་ཡོས་པ་ལ་གཞུག་མམ་གནས་པས་འོང་པ་ལཐ་ལ་ཞེས་སོཿ ཇཱོབན་དུ་ཞོངས་པ་རྒན་ཡང: 

ཅྲིནུས་ནུས་ཀྱིས་ བློ་ཐུར་དུ་འོངས་ཕ:ཁསྟེན་བཀུར་ཀྱའོ། བཞི་ཕ་ འཁོར་གཡོག་གི་ 


ཁྱིམ་པ་དེ་དག་སྦྱིན་ཕ་དང། རླལ་ཁྲིམས་དང་ སྦྱབས་ འའ 
༨རུང་གཞོན་ཀྱང་འུང་སྣ་4ལ་དྲ་སྙན་པ་བརྗོད་པར་8) འཞིན་གྱིས་མདངས་གསལ་བརུཿ འཛྲམ་པ་ལྷ་འོལ་དུ་བུ༡ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཕར་ཧྲ། གཞུག་མྲན་གཞས་པས་རྲ་དང་སྙན་ལཕྲོ་ 
ཤབྱ་བ་ཆོས་དུང་མི་མཐུན་པ་རང་བཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུམ་ཞིང་། བཿ 
གཡག་འཁར་མི་དགའ་ཞིང་གནས་གཞན་ད་འཕོ་བ་འདུག་ནཝབས་ཏྱིས་ 
གིས་མ་ཟིན་ རྒྱལ་བོ་དང་ཿ བྫོན་པོ་ལསོགས་པ་སྦར་ཏེ་དེ་ལྟར་5ྱའོཿ 








པརྡ་ནུས་ཕྷ་མས་ཅི་བདེར་བཞག་ རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་སྦྲབ་བསསི་ནྲས་ 

སྱིར་བསྣ་བའ་ཏྱུཿ མི་ནུས་ན་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའི་རྩོད་ཅིང་སྭ་བར་ཿ ཧཿ ཁཱ་ཁའི་ དགེ་འདུན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཡྲོ་ཟད་སོགས་༥ ཉོས་རྐྱན་བྱི་བ 
གྲ་དག་པ་ནི)ལུས་ཕྲེག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར། ཐུལ་འོག་ནི' ལྣང་མེས་པའི་ཚུལ་ཀེ་རཱ་ཝཿ 

རྒུམ་ལིར་༢།ཁའས་པར་ཤེས་པ་སུ་རེ་དུ་སངེ་བ་ལ་རེན་ནས། ལྟུཌ་འི; 


་གིས་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་མོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ: 
།ལ་མ་རྡང་པའི་དྲའ་འ།འ༠3 དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུངབའིརྒྱུའགྱངམི་འདུང་) སྦུ་བ་འབྱང ་མི་འབྱུང་ཡང་དང་ཡང་དྲ་རྟོགཔའི་ཤེས་བཞིན་དང་)ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 












རྣམས་དགག་པར་བ་ཞིང་ཆོས་མྲདནྷཅི་དུ་ཁལ་སྦྱན་ངར་5ྲའོཿ དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 


(3 ངེས་པར་བྲ་ཟུང་ནས༔ གྲ་དག་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་བཞག་ཡར་བ་ཞིང་།རང་ 
ཏིས་པ་འང་གེ་བསས་བྲ་ཕན་གྲགས་ཚོགས་བའི་པའོས་། ལྕི 


།ཅེས་སྲུམ་སྲུ་ཕྱེད་) ལྐུང་བ་ལ་སྟེནུ་ལྟ་བའི་ཁག་ཡེང། 









ཟ༠ 





༄༅། ཧ་ལྷ་བྲའི་འགྱོདཔ) ཕྱིཾན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱངསོ་ཏྱེད་སམ་པའི་སོམ་སེམས) རེ་དག་མྲའུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ངེས་པར་འཆིབ། སུདད་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ངེས་པུ་མེད་པ༔ ཁདི་དང་ཕི་མརྦ་རཱལ་ཁྲིམས་ལས་སྦྱབས་གཞན་མེད་པ ཤི་ནས་གར་སྙེ་རང་དབང་མེད་པའི་རལ་རམས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་།དེ་ཐམས་ཅང་ 
= ཀྱངངེས་འབུང་གི་བས་མ་པས་ཟིནཔར་ཤུས་ན་ ་ཁར་པའྱི་རུརཀྱར་དལ་༣ གཞན་དུནྣ་མངོན་མཐོཚོམ་གྱིརྒྱརའགྱུམདོ་ ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན༔སཱི་རམནརདཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་དོང་ལྟུ་བུ་དངཿཐར་པ་པད་མའི་ཚལ་ཁུ་དར་མཐོང་བཞི་བསམ་པ་འདིལ་བྱཿ དེ་བསྟ་ར་ཐོག་མར་ལངས་པའིདུསསཿདས་ 
¿5 ་མ་སུང་པརཾཀྱ་བ་དངཿ བླང་བརབ་ནི ༣ འདེ་ཙམ་ཞེས་བགྲང་འིང་ཏ ཉིནཆད་སྦྱོན་འདེདག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡིན་ཏཱན་འདི་དག་འགྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ཀྱའོ་བསྟམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱད། ཧྱེ་བྲག་དུ་ཉིམ་ཕྱེད་ཚྱན་ཆད་ལ་བསྲང་སམ་པའི་གེཆས་ 'འདཊ་པོ་བསྒྱེད། དེ་བཞིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགོངས་མོའི་བར་དུ་སྐམ་པ་དང་། དགོངས་ཀྱི་དྲས་ 
ཙི རཱ་སང་མྔཱ་གྲའི་བརྲད་ནམ་པའི་འདུན་པ་བྱསད་དོ༔ ཏཅང་ཏོན་མོངས་པ་རགས་དན་པ་མྲེའུ་ནུང་ན། ཧིན་ལན་གྲསམ། མཆན་ལན་གསུམ་དྲ་སུང་བྲང་རྣམས་སྡཾམ་ཚིག་ པ་སོགས་ཀྱིས་བགྲང་ཞིང་༔ སཱང་བྱ་རྣམས་ལ་སཱ་རབྲས་ལ་འགྱོད་ཕ་དང་ཿ ཡྱིན་ཆང་ལ་སྲོམ་པའི་བསམ་པ་བྲ)གཞེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
གླེབ་བ་སེལ་བ་དང་ཿ སྤེལ་བ་གོངདུ་འཕེལ་བའི་བསམ་པ་བྱུཌ དའི་དོབ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་ ་བ་ཡང་དང་ཡདྲ་དྲ་གདབ་པར་བྱའོ་ ངན་པ་བྱས་ན་འང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་ ་གདས་ཤིང་མད་པ་སོགས་བ༔ ལེགས་པྱ་བས་ན་དལ་འདྱོར་དོན་ཡོད་ལན་ཤས་སོོ་ལུམ་པའི་དགའ་བ་བསྣོམ་ 
ནི དེདག་ལ་བུན་ནས་ངྱ་རལ་སྟེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདིདག་ནི་མི་གཙང་པའི་ཕུང་པོའི་ནང་གི་བཟའ་བཏུངྨརུང་བདའྲངའོ་སྣམ་དང་རུལ་བཅག་། མངོརན། ཁྱིམ་ན་གནས་པའིཉེས་དམེགས་ རབྭཏཱ་ཐུར་བའི་ཕན་ཡེེར་མཐོང་པའི་བསྔམ་པ་དང་༔ ཚོ་འདིའི་དོན་བླསབ་ ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏཕྱི་མ་ཕན་ 
གིདན་བསྒུབ་བའི་ཕན་ཡེན་མཐོང་པའི་བསམ་པ༔ འཁོར་བཤི་ཉེས་དམིགས། ཐན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཐུསམ་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ཚྲལ་ཁྲིམས་དང་) གཏོང་ཁ་དང་ཿ ལྦའི་ཡོན་ཏཿནརེས་སྲུཔན་པྲ་དག་ཡོདན་ཁབཅི་ཏྲ ་ཀྱདསབས་ཐེ་སྱདདྲ་འདྲཊ: མཐྱའ་ཅིག་ཏུདགེ་བ་ཁོ་ྣན་འགྲུད་རཿ 

















ཟ1 











གྲསཁ་པ་མིསྲཿར་ཁོག་་བས་བའྱ་མོནས་བླསང་པནི་ ལང་ཟའླི་ན་དང་ཛ་ོ་དང་ཿྲབསྭ་བ་གྲསམ་ཤེས་བའྱི་གྣ་ནས་སང་ལཡིནན༔ དཀཁ་གདིལ་ཞི་ཞཿ ཉན་ཡོབས་པ་མངབ་དང་ མི་ཤེས་བ་དང་།བག་མེད་པ་དང་ 
ཆེབལོ་གཉིས་བནོ། བདནཔཞི་སྟོར་་སག་འི་ གོང་ས གོ་ི་་ོམ་སོ་ འཇོ ོ་ོས་་ོ ལ་རྨོངས་པ་དང་གསུམ་མོཿ དང ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྣེ་སྣདལ་བསླབ་པཿ གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འཕུལབཞྲས་སྣད་ཁ 
བསབ་པའོ། གསུམ་པྲ་དགེ་བ་ལ་གཅེས་སྤུས་སུ་མྱི་བེདཅིད་བ་བ་མ་ཡིན་ཕྷ་ནམས་ལམི་འཛེམ་པའོ། དེའི་གཉན་པོརབག་ཡོདཔ་ཉེནནོ། འཞི་པ་ལ་། མཁན་སླེབ་དང་ཁོགས་ཚངསཔ་མཚུངས་པར་སྱད་པ་ལ་མི་གྲུས་པ”ལྟ་ཧྲ་གང་ཟག་ལ་མི་གྲས་པ་དང་།ཞང་གིས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བའི་བསླབ་པ་དང་)ཁུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་གུས་པ་ལཱདྲཆས་ལ་མི་གྲུས་པ་གཉིས།དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་། གུས་པའི་ཕན་ཡོནྣ་ནམས་ཟླ་མའི་ངག་དང་།འཛདས་ཟླུན་དང་།ལས་བརྒྱ་ཕ་སོགས་ལྟས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོའ་གཞིས་བཀ་ལཿ ཁྲུབ་བའི་ཛུབ་ནོ། རབྱཀྱ་བུང་བའི་ཏེན་ལ་བྱུང་བའི་ཡཅས་འགལ་བྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ། དགེ་ 
ན། སྐངས་ཀང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་༡ར་གཞིནྭ་གིས་ཁན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་། དང་པོཞ། མམ་ཁྱ་གར་འགུངས་པའི་ལུང་བ་དང གིཿ་བཏང་ལ་དགག་དགེས་ཉིས་གནང་བ་ཡོང་པའི་ལུད་བ་གང་ནུང་ང། ཧྭིར་བཏངས་ཞེས་སྣྲས་ངགོས་ཀྱིས་རམིགས་གསལ་ལི་རང་བཞིན་ལའང་དགག་དགོས་9ྱི་དབང་གིས་གནང་བའི་ 
སྐུབས་ཡཡོད་པའི་ཕྱིཿཿ གཉིས་བརི་) སྨྱོས་འགྲུར་ལས་དོན་གཞན་ པའི་བཅས་འགལ་ལྱི་ལྡང་བ་ ་གང་ཞིག་ གག ི་་ ཡང་ནད་ག་ཞི་དུསི་ལུངབདང་།རམས་འད་ཀིས་བྱསས་པའི་ལུང་ཐུ་གཉིས་སོ ཡངཿ བག་གིལུངབ་གཞིསལུགས 
འའི་ཁནི་ཁིང་ཊི། ཱ 


ངི ལས་ཡང ཏྲེ 
འི་ཁ་ནི་ཁིངྱ་ཀི་ལཱང་བ་མེད་།ཡོདཿར་བཤད་པ་ནི་ཡིདཀིས་བ་བ་མི་རིགས་ ་པ་ལ་ལྐུང་ ་པའི་མིང་གྲིས་བཏགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟངས་བཞེང་དོ། ཡངའ། རངགིས་ཏྱམ་པ་༨ གཞན་ཧེད་དུ་བླིདག་པ་། ཉྱས་ ་པ་ཁ་རེས་ས་ཡིབེརང་བུས་པའི་ ལྟུང་བ་གསུམ་མོ) ད་བཞིན་དོ་མི་གསར་རིགས་པ དྲས་ པའི་སྐང་བ་ཏང 


མྲ་གུས་པའོ།དང་པོ་ནི་1འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེབ ཞེ་སཱང་ཤས་ཆེབ་ གཏྲིམཱག་ཤས་ཆབ།དརྱ་རུལ་ཤས། 
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འི རི 
༄༅། ༠།ཐ་བརརིགས་པ་མ་དྱས་པའི། 
_@ཟ སྩཾར་བགད་པ་གཉིས་ས། དང་པོ་ལ) འུམ 











སྐུ་རུས ་ཐུས་དད་ བེ སས 
སྙན་པའི་ལུད་བ་གཉིས་རྣམས་ཡདོ། དེ་དག་གི་ (ནིཿ རརམང་བསྔ་། ནལ་འབེབས་པ་ལ་ །བ་གཞིས་ 

སས དང་པོ་ཡ་འ་བུལ ས་བབ དང་ཁྲ་ཏི། མཱ ཊགཉེན་པོ་ལ་སུན་བཟོད་པའྲིས་ནས་སྐས་དའི་རལ་ཅྲིནས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཚར ར་བསངས་ལྷ་དམས ངཿ ུས་ཀྱུས་ 











་པས་མི་ལུ་ཐའ་ རོ དསད་ 
ི སི ཏུ་བྱུང་པའི་རྟགས་ཙམ་འཇོན་པ་ཆེས་ལྷག་ 
་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞན། སྤྱོན་མེད་ཏེ) ལུང་ཕྱི་མ་ནི་དྲང་ཐད་དུཁས་བླང་རྒྱ་ཡི (ལཿ 'རྒྱུད་གཞན་པའེ་མི་ཊ་སཱང་ལཱ། ་གྱི་དྲང་དུ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀནྣ་ཧིང་ཐུག་པ་ནས་འབུལ་བར་འདོད་པས་༔ སྦཾར་བ་བླས། ཟུ ག་པའི ཨི་ཚགས་སུད་དང་ུ་བ་དང་ མི་ལ་ག་སད་པར་མྱི་བ་ོ་ 5 
བེ སམ་འཇ་ེ་བོྲི་ ཞེས་གྲགང་བལུམ་ ་བཞི་ལན་༢ དང་པར་མི་ཚངས།སྲུད་པའི་ཕམེ་པ་ཁ། ཁྱུང་བཌྣམ་གཞག་; སྒྱུང་ཁེད་) བླགབྭ་ཧཱ་དང་གསུམ་༽ དང་བཀལ་ ཁ་ཀཀཀ་གི་མ་ཚན་ཏེ་པ་དང་༔ གཁཀབ་གཏེཏ། ¡ དང་མཀོལ་ ག་ཁིའ ཐ་སོབ་བ་ སྱིར 


ང་བ གཐརྡ་ཐཱཊཨི་ཨར་ལག་དང་ངཁིང དང་པོ་ལ 





3༣ 





ས་ཆང་བ་དང་ 


'སྐངས་པ་ ༢ རྲལ་། | ཇ།7 ནཿ ངཿ གི 
ཊུ ༨ ༣ 
་བཤང་ཡམ་གཉིས་ རྟེན་བྱ་རྟེན་ཤྲེད་གཞིས་ ་ཀ་ལཨ་ལས་ཐ་འད་དུ་བྱས་པ) གདྭ་བྱ་དད་དྲ་ཀྱས་པ་)ལམ་གསུམ། 


པར་ 


གཏིས་པ་ཆེས་ཅ་སྩདནི། དེ་དག་ལས་ ་མན་ལག་དྲུམ་ཚང་བ་ལྟ་གླུ་སྟེ་ཉེས་ཀྱས་སེའ བ་གམ་བའི་སེལ་པ་ཁ)ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་) ལམ་ ་གསུམ་བྱི་ཕྱི་རོལ་དུའེག་པཙམ་འདོང་ 
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༡ ༦༦ ཅི 





ཟག་བྲེད་ཀྱི་ལུགས་རིམས་ཕན་ཆད་དྲུ་ཕོའེ་ནོད་བྲ་མཐེའི་མཁོ་ལྟ་བུམ་འདས་ན་སྔོམ་པོའོ་ བདབ་ལུས་སེམས་ཏྱི་མ་མྱོང་བ་དང་ རྱོང་ཡང་ཡི་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའོཌ་གཏིས་བཀལཱང་བ་མེད་པ་ཆི་ཏ ཕུན་ཚནའཛིངས་པའི་ཚ་བད་མདྱ་རིསདདྱ་སེལ་བ་དང་ བུད་མེད 
ཉམས་ཐག་པས་དངག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགུལ་ནས་མཁད་པ་དང། མྲརཱ་ཡིས་མརུར་རེག་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དྲ་ གྲྭ་ཆུཟ་པ་བསསབ་པར་བུ་བ་ལ་། ཉེན་མོ་མ་བྲསངས་ ་པར་བཱོ་ཝབ་ཏོ་གཞིད་ལག་པརཡི་བཱ བླསང་མ་ནི་གྫསམ་སྟེ་། སྙོ་བཅད་ཅི ཀན ས་བསྒོན་ཐ་ན 
གནས་པ་ཉིད་དང་༔ དགེ་སྙོང་གིས་བསྔངས་པ་ཏིད་དང་༡ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་ཉིད་ད། གནས་གདང་བུད་ཊ དད་དང་མི་མ་ཡིན་གིས་ཁུས་སོག་ལངས་ དྲ "གནོང་པ་བེད་པ་དེར་གནས་པར་མི་བ། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་རྟེན་པའི་ཝྲིམ་ཁས་ལེན་མི་ཊྱེད་ * ཕྱས་ན་སྔོམ་པོའོ། ཁྱེའི་མདུན་དྲ་ཟག་ 
ཟྱེད་ཕྱུང་སྟེ་བཤང་ལྩི་མི་བྱཿ མདོངན་འགོ་འཆག་འདྲག་པའི་གནས་སྐབས་ཝམས་ཅད་དུ་དྲད་འགྲོ་མོ་ཡན་ཆད་དང་ ། སྐྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཆགས་པའི་སྤེམས ཀྱིས་ཐེག་པ་བསྲུངས་པར་བླའོང ་གཉིས་བ་མ་ཐིན་ལེནྷ་ཊི་ཕ་མ་བ་ལྭ་ཀུང་བྷ་རམ་བར་སནགཔ་དང་། ཁྱུང་ཁ་མེད་བ་དང་; བླུསཟྱ་གཏང་གྲས་མཆོ་ དང 
ཅོ་ལ་མན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་༔ ཁཁ་བ་གཞིས་་ དབ་བོ་ཁ་༔ ག་ཞིཊ བས་མ་བ་ སྩོར་བ། གཙར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ དང་པོ་ལ གང་ལྭ་དུབའི་ནོར་བདག་ནི། རང་ལས་རྒྱད་དང་ནོར་ཝ་དང་པཿ ་ཡིན་པ༔ ས་མི ་སཱན་པ་མ་ཡིན་པའོ། གརྦ་ཏུབའི་དངེས་པོ་ནི་བདག་པོ་ད་ཉིད་དབང་ཞིང་དེས་བདག་ཏུ་བྲཟུང 
་བ་ རིན་ཁང་ཚང་བ་། དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ་; བཅམ་ལ།པ ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་་ི་སྣོ་ནོས་འདུ་ཤེས་མཁྲལལ་ཞིང། ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་དང་ཏིད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་དྲབལ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་རྒྱན་མཆད་པའ་། སྒྱོར་བ་འང་གོས་ཏྲས་པ་འམ་བཅོལ་ཡང་རུང།མཐུ་འམ་འཇབ་བུ་གངཏྤང་ 


༄༅། ཧ།འདྲད་པ་ཡིད་ལ་གསམ་པས་ཁུབ་ཕྱུང་བ་དང་། ལམ་གསུམ་དུ་དང་བའི་སེར་མོ་འཇུག་པ་དང་།རེག་པ༢ །མོདོ་ཀྱང་བདུག་པ་མེད་པ་དང་; ས་པ་སོོ་ཉི་པ་མདདས་ཁུ། སོ་ལོ །ག་ཐརྡ་བུག་གི་སེལ་པྲ་ནི་ཁའི་སོ་ཝན་ཆཱད་དང་ བཤང་ལམ་གྱི་བྲ་གའི་མཐུའ་ཕན་ཆང་དང་ མོའི 











ཉད 


ཅིན་ཐང་ཞི་ཐད་ཚུང་བྲདང་འཅི་ 





£ རཿ །ཌ ་བརའ་ 
གབ གི་གུ བྒད་ཆཅི་གཅུམ་ལ་ སེ དཿཙམྱ་གིས་རིན་ཐང་ཚང་པར་ བིའོ 
གང་གནད་ཅིག་པ་གང་ཞིག) ཀར་ཤ་བ་ནིའོ་་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་ ཚདཔའྲི་ཕྱིར་ཞེས་ དྡནས་མལ ཅད་བ ཐབ་ཡ་དང། ཤིན་བད་འདུ་སང་འོ་ག་ 
་གནད་ ཤི; སུ་འབང་བརརིགས་སོ། ཀནཤ་པནིནི་རྒྱལ་པོ་རེ 
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༄༅།ཧ།བྱའི་ངལ་ དྭངལ་ལས་བྱས་པ་༔ གླ་ཟུགས་སྲུ་དོད་པ་ ཚོང་ཚོང་དུ་བེད་པ་ཞིག་གཞེས་བཤད༔ ཆད་ཅི་ཙམ་ཞེན་། ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མཤ་ཀ་བཞི་བྱ་། ལ་ལར་སོ་གཉིས། ལ་ལར་ཏྲི་ཤུཿལ་ལར་བྱར་དུག་7 ལ་ལར་བྱར་གཉིས་ཤྱེད་པར་གྲསང་མ་ཤ་ཀའི་ཚདནིཀ་ཀནི་བཞི་ལྭ་བུ།ཀ་ཀརིི་ལཱ་ 
-ཟ ་བཞེན་ བུན་ཏིཀ་སྭེཿ མགོན་བུ་ཉྲི་ཤ་རི་ བའི་མིང་ངོ་། མཐར་ཐུག་ལ་ གནས་དཔག་སྤོནོ་ཁྱ་བསྟ་ནཱ་ཐབ་བོ་ཡྱིས་གྲབ་པ་དང་ ཝིབྭ་ཱོ་སཱརྱ་གབཏས་གནས་དཔག་རྱིས་གྲུབ་བ་པང། གཉིས་ཀ་ལྷནཅིག ུབ་མདད་ག།དང་ནོདར་བསཊ་གིས་ཆའ་བཅོལ་འངས་བད་པལ། པརོར་བས་རསདེནས་བབྲའ་ 
¿ སྐྱི་དགོས་བ་ལྟ་བུའོ། གཞིག་བ་ཏྲིཿ དང་བོའ་ཁྲོ་ོནམརབ་དེནས་གནས་གནནྱང་སེདཔ་ལ་བོ། གསུམ་པ་ནི བཅོམ་སྦ་རས་མེད་པ་ལ་གནས་དཔགས་དད་ཐེབ་བླ་ཅིར་དྲ་གུབ་པ་ལྟུ་བྲའོ། ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་རེབ་མེད་པའི་གནས་ནས་རེ་ཐ་ཡོད་པའི་གནས་སྲུ་སླེབ་པ་ལྟ་བྲུ་ནི་གནས་དཔགས་དང་། 
ུ 1 མརྒྱལ་བའིགནས་ནས་རྒྱལ་བཞི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ནིགནས་དཔགས་ཞེས་འོང་ལྟ་ན་ལས་བཤད་དོཿ གཏོག་པ་གེལ་པ་ཁ། གཞིའི་སེལ་པ་ནི། བདག་པོ་མེད་པའི་ནོར་དང་༔ བདག་ལོ་ཡོདྷ་ཏུང་བདག་ཏུ་མ་བླཟུང་བ་དང་། རང་གི་ནོད་དང་། རཔདང་ནོར་ཅིག་པའི་ནོར་དང་།མི་ལས་འགྲེ་བ་གཞན་ཧི་ 
དང་༔ བང་སྦ་མི་སྙན་པའི་དང་) རིན་ཁང་མ་ཚང་བ་དང་། གཡེས་སྲུ་བུས་པའི་ཁ་ཟས་དང༔ དུར་ཁྲེདྱཀི་རོའྫ་རས་ལྟ་བུ་དམན་པྨ་རམསྨ་དུས་ནྭ་སོམ་པོའོ། འྲཔ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁ། ནང་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ནོདྲད་འདུ་ཤེས་པ་དང༔ གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འང་གི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་) ལྷ་བིནགྱིརྡལ་མཇོད་ཉྱིན་གྱི་ནར་དུ་འཛུ་ཤེས 
་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ཤྱིན་པ་ལ་ཏྲིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཿརས་ཀྲན་ལ་མོན་དར་དུ་ཞདྲ་ཤེས་པས་རྐ་བ་ལནི་སྟོམ། ༈ྲ གང་གི་ཡིན་ཀྱང་འདྲི་ཏའོསྟམ་བའྲ་ཀུནསློང་སྤིལ་ཞུགས་ན་ཉིའི་ཡིན་ན་དངོས་གཞི། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་སྔོམ་བོའོ་། དེ་བཞིན་ངུ་གཞན་ས་ཡང་རིགས་བསྤྲེ་བར་ཏྲའོ། ཀུན་གྐཔ་ཤི་གེལ་བ་ཁ༔ རང་གི་ཟས་གསོ་ 
འཁོ་བའྲ་རྫས་སྤུ་བྭསམ་པའི་འཚོ་འདོད་མེད་པརམཆོད་པའི་དོན་དུ་ཏུན་ཉེས་བས། མྭ་ཧི་ཙམ་གི་དོནདྲ་རཱ་ན་ཉས་པ་མེདདོར ཀརེ་བཞད་གད་ལསོགས་པའི་དོན་དང་ །དོ་གསན་པ་དང། ནོར་བདག་ལ་ངན་ྱ་བའི་བསམ་པས་རྐུར་སྦེམ་པོའོའ ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཁནའི་དོནདུ་ླ་བ་དང། རེ་ཤིག་ཙམ་རླུ་བ་དང་༨ བསམ་པ་ཀུན་སྙོང་རྨྱན 
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༦) ཤ།པ་ཅི་མི་མ་ཡིན། རེའི་ཕྱིརནསྙན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནུས་ན་ཕམ་པ་འབུང་ཏེ་། ངའི་ལྗང་བཟེད་ངའི་ཆོས་གོས་ཞེས་བ་སྭད་ཉིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་། མི་ཡིན་པའི་ཉིརརོ། སྦྲ་མི་སྙན་པ་ལ་རླསན་སྙོམ་པོ་འབྱུང་ཡང་ཝམ་པ་མི་འབྱུངཏེ་ འིད་ངའི་རོར་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་དྲའི་ཐ་སཱད་ 
ཀིཡེངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ) ཏུྟནམ་མ་སསསན་ཕཅ་བས་ སི དང གྷི་ག་ཡ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྣ་རོལ་དུ་ཤི་་དེའི་བླསལ་བཅོམ་དེ་བ་དབང་ སབ་སོངས་ི་མའ་ིའ། ་་ར་ རྱིག 
རང་གི་ཡིན་ན། གཉིས་པྔ་མས་ཏྱི་སབསྐནིཿ རྐ་བརྱ་བ་བའི་ དཔོས་པྲོ་ད་ཡོ་དཞེན་། ག་ ཤིང་དང་དང་འགྲོ་དང་ས་གཞི་དང་༔ རྭ་དངྲ་ར་དང་མེ་ཏོག་དང་འབས་བད་ གླའི་རྫས་དང་ཤོ་ཀམ་དང་༔ སྙེམ་པ་རབ་བྱུང་བུང་མེད་ལསོགས་པའི་མི་དང་། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དང་རདཏུ་བྱུང་པའི་གནས་དཔ་ འབྲ་དང་རིད་ཁོ་ 
ཆེ་དང་།གེས་དངྭ། སླ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་རྟན་དང་ དེ་ལསོགས་པ་ཏིལ་གྱི་ཁུཁ་ཆ་ཡནཆང་ཀྱི་ཡོ་བད་ཀི་རིགས་ཐམས་ནདྨ་དབའི་ཚས་སིན། དེ་དགྲ་དས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚངན་ཕུམ་པ༣ མ་ཚང་ན་ན་སྙད་ཡིནནོ་ རྣ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་མཛོགས་པ་ ་བཤིག་ཏྐེ་ཏུན་བཤིག་ཟིན་པའྲིརས་ས་རིན་ཐད་བརི་བརྡ་བའོའ གྲུམ་པ་རྡེས་ 
གྲ་བསྒྲབ་བའི་སྒབས་ནི་) བདག་གིར་བ་བའི་བསམ་པ་མེད་བརྡ་རད་གསན་པ་དང་ཟིན་པ་གཏོང་བ་ལསགས་བས་བལ་བདྡ་བེདན་སྡོམ་པོའོ། སྨན་ལ་སོང་པའི་མིའི་རྒྱབ་ནས ྱདྭ་རཱ་ན་ལེན་པར་རོམ་པ་ནི་སྦྱོན་བའི་སྦྱན་བཿ བླངས་ནས་གོམ་པ་འཕྲི་ཐེངས་ནེརེལ་སྦར་སྤེམ་རེ་རཿ ཕན་ཚུན་མི་སྣང་བན་མཐར་ 
ཟུག་གྲིབ་པོ། སྦྱོན་བཅིག་གིས་གང་ཚེག་དུམ་ལ་རྐ་ན་གང་ཟགི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྦུང་ཐ་འབྱུང་། རཱ་ཡང་ནོར་བདག་དྲེ་ནམས་ནོར་མི་ཅིག་པ་དང་དགོད་རས་ཉི་དབང་དྲ་བས་སོ ཟླུ་དབ་ལ གུལ་རེག་པ་ནི་སྦྱར་སྲོམ་)དེའི་སཱ་རོལ་དྲ་གྲྭ་བཏགས་པའི་ཕུང་པ་ལས་དཀྲེལ་བ་དང་ ངེའིཆེད་དུ་ལཱང་བ་དང་།འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
ལ་ནསྦྱོར་བའི་སྣྱད་ཁ། གནས་དཔགས་དང་ཐོབ་བློ་སྙེས་པ་ན་མཐའ་བུག་གྲུབ་པོ། མེ་རྟག་ལམོགས་ཕྲའུར་དས་ནས་རྐ་བར་འདོད་ན། ཁྲརབེད་པའི་གནས་སྐབས་བྱི་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱེར་) དའི་སྣ་རོལ་གྱི་བཅོན་པ་རྣམས་ནིསྦར་བའིསྦོར་བཿ ཁུན་རླབ་བན་མཐར་བྲག་གོ་རྩ་འསོགས་པ་ཕྲང་པོ་དུས་ནས་རྐ་བར་འདོད་ན 














3༠ 


ཟུང་ཕྲོ་བེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྱེར་བཿ དེའི་སྦ་རོལ་གྱི 





བུན་མཐན་ཐག་གྲབ་ཕོ། དེབཞེནདུ་ས་དཔཤིང་དྲ་ངྲ་ར་དང་ གསོ་པའི་འོག་ཏུ་ུས་ཏྭ་ཏུ་བར་འདོད་པྲ་རམས་ལ་ཡང་སྩུརརོ། ཤིང་དང་ཐག་པ་ལསོགས་པ་གདནས་རླ་བ་ལ་། 
བོཌ བའ་འཚམས་ནི་༔ ས་བཞག་གྱོང་གྲུགས་དང་སེར་ཀ་གས་པ་དང་ཡི་གེན་དྲིས་པ་དང་འབོགམི་ཅིག་པ་དང་།གནང་། ལྕལ་དང་ཿ ཡུན 
སྟབས་སྟེདེབ་(དེའི་སྔ་རོམ་ 





པ་ན་མཐན་ཐུག་གྲུབ་། 





་ནཿབཀྲོལ་ཟིན་པ་ན་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པོ། དུད་འགྲོ་བོད་ནས་རུ་བ་དང་། ཁྱ་ནས་ཟུར་དྲུ་ཡཀར་ནས་རྐུ་བ་། 
ཆེ་ནང་གི་མིག་ལམ་དྲ་སཱང་བེ་ན་མཐར་ཐྲག་གྲུབ་པོ། ལག་དུ་མཁེན་སྤེགཏུ་ཡཾགས་ནས་དེའི་གཏོའྲ་བུལ་སོགས་ 





7 རྫས་དང་སཱགས་དང་སྙན་དང་རྒྱལ་བོ་དང་ཏྲོན་པོ་ལེ་སོགས་པའེ་ཕཐུས་རྐན་། 





ཟ་ང་པ་མི་སཱད་པར་ད་ན་མཐར་ུག་ཟུ 





རླཿརྩིག་ཕ་རྣམས་ཡིནནོ་ ] འ་བ 
སྩོ་བའི་སྦོང་ཐ་)ས་ལས་སེར་བཞི་རྩམ་འཕགས་པ་ནམཐན་ཐུག་གླབ་པོ7 ས་ལ་བཙགས་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཏུན། ས་ལས་སོར་བཞི་རྩམ་འཕགས་པ་ན་མཐེར་ཐུག་གུབ་པོ་ 


བ་པོ ཙོག་པུར་བཏོད་ནསྐ་ཏ་བ་ལ་ནི་བདག་པོ་ 
པའི་ཕྲོ་དད་ཁུར་ནས་དླ་བལ་ནི་སཱན་ལ་ཁྱགོགས་པར་འགྲི་ཟ་དང་། ཇེས་སྲུགོམ་པ་ཕེ་བ་དང་། ཕག་དུུ་གབ 


ུམས་ནི་ར་འི་ུརབཿང་པོ་ཟིནབན་མནྲ་དུ་མཔོ ཤི་མགས་པའིལོ་དར ཞི་ནས ིངྱོམབ་བ་པིགསུསསྐསྲས་མུར་ོ དིམ་ྲི་ོམ་་མས་ནི་ འི་ས ཉེས་ཡས་ས།རན་དུ་ི་ཟ་ 
ཉམ་དང་གསི་ཁསག 


འཚམས་མདན་རང་གི་ལུས་གང་འདས་པན་མཐར་ཟླག་གྲུའ་པོ བར་འཚམས་ཡོདན་འཆམས་དེ་འདས་པ་ན་མཐར་ྲག་གྲུབ་ 


[་དང་ཡག་པ་ལ་བསྟོན་པའི་རྒྱན་ལྟ་ཧྲ་རླན་ཕྲད་ཟིན་པ་ན་མཐར་ཐུག་ 


པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲབ་པོཌ་དས་ཏམས་ཅན་གཞན་དང་ཡེ་ ཧད་གཞན་ལ་འིགས་འདི་ ཞོ ཧ་ནམ་ཀ་ལྭ་ལང་ཏྭཾ་ཏཱ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའལ་འཕར་ཙམན་མཐར་ཐཀྲ་གཁ་པོ་།དུངའགྲོ་བཏགས་བྭ་ཏ་ 


ང་མཐའ་ཐུག་གུབ་ཕོ། གསང་སྟགས་དང་པན་དག་གྱི་ནུས་པས་དངས་ནས་རྐུབ་ལ་ 
མདྡོ སྙེང་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའིཐབས་ཀྱིས་རླ་བ་ཡིནན་ཕན་རྔེན་མི་ 












སུ་རིབ་མ་ལསོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏག་ཏྲུ་རུང་བླ་ནམས་འཚམས་ཡིན། ས་ལ་གཞག་པྨ་ཀན་ ལེན་པའེ་གནས་ 


མི་བཛྲ་ཆད་ཀྱི་རྐུན་7་བརྡ་ང་གྲའ་ 








༄༅།༦།སྣང་ཐནཱ་མཐན་བྲུག་གྲུབ་ལོ་† སྙམ་ས་དང་ཆུ་བྲན་དང་མཚོ་དང་རྫིང་ཧུ་རྣམས་གླུ་བཤལ་ཏེ་རླུ་བ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་དག་ན་མཐར་ཐུག་གླུབ་པོ་རུབེ་ལ་གྲ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་ཀླ་བ་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་རུ་ཐྲ ན་དང་ཆཱ་བོའི་ཁྱད་ནི་ཿ གུ་གཏངམི་དགོས་ཁྭ་དེད་གསང་ཐད་ཀར་གཏང་ནས་རུ་བ་ 
མ་ནི་ཕ་ཚེལ་ན་སྣིས་གཡེགས་ཡེད་ན་ སྒྲབ་གཡོགས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ས་སེབབ། མེད་ནནི་ཕ་རོལ་ཨིུཚམ་སྫིས་མཐན་་ུག་གལ་པོ། ནུབ ྱི་དུན་ལས་ལགྷ་ནསྭ་ཧྱེན་ཤོགས་ ཁཱ ུདནསྐ་ར་བ་ལ་ནི་གུ་གཏོང་བའི་ ས་ལས་འདས་ནས་དེའི་གོང་སོལ་དྲ་སེབ་བན་མཐེར་ཐུག་གོ།ལང་གི་ཞིངགི་ལེ་ལྕིད་ 

¬ བཤོག་ཤིགཏ གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ལ་ཉེས་པར་ཤག་ཤིག་སྙམ་པའི་བསམ་པསྲ་རུས་ཞིང་ལ་ཕན་པའི་ཚོ། གཞན་གྱི་ཞིངལ་འགྲོ་སྒྱཿ ལྒང་རང་གི་ཞིང་ལ་གཏོང་བ་དང་། གནོད་པའི་ཡརང་གི་ཞིང་ལ་འགྱོ་རྒའི་ཆུ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་གཏཔབས་གཞན་གྱི་ལེ་ཞེས་། རང་གི་ཞིང་ལ་ལེགས་ན་པང་གཞིང་ཡང 
@ ་བཟི་རྩ་གཏོགས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕས་པ་ མ་ཚད་ན་སྦེམ་ཕ)་གང་ལྟང་ཡང་གཞན་ལ་མཁོ་ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་ད་དོན་གང་གི་ཡིརྨརུ་ཡང་ཡན་ཁག་ཚང་ན་ཕུམ་པ་ མ་ཚང་ན་ན སྟད་དང་ཆས་ན་སྙད་ ཱོན་པྩོ་རམས་སྐ་ཏཱན་ཤས་འདོད་པས་ལམ་རླྱས་གོ་བརྲ་བེད་པ་དང་དུ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་དང་། 
ཚོད་ཞུལ་བ་དང་༔ སོཾ་ཏེད་པ་དང་། རྡོ་ཐཟྫུང་བ་ལསོགས་པའི་ལས་རྡེས་སུ་པ ཐ་པ་རྣམས་ལ་རྐུན་ཤས་ཐཐོ་པ་ན་མཐར་་ཐགྲ་གུབ་པོའ དུ་མ་དང་འགོགས་ཏེ་དུར་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལག་གཏ ཕྱིན་ཡང་རྐུན་ཤས་མ་འ༩༩ ཤྷིམ་པའི་བསམ་པ་བྱུངནི་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བེས་ཀྲསཀླལགེ་ མཐར་ཐྡུག་དང་ 
བཉི་མི་འྱབུང་ངོ་ ས་བ་ཞི་དང་ཁང་ཏྱིམ་དང་ཞིང་ལམགས་པ་འཚམས་བཱསེ་ནས་རྐུ་བ་བང་) ཕུ་བ་དང་རྡོ་ལསེགོས་པའི་རྟགས་མཚན་སྔོས་ནས་རྐ་བ་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་རིག་པའིའཚམས་དོད་ཕན་མཐའ་བུག་གྲུབ་བོ། ཤཤག་ཐ་ཀྱི་; ཏ་ལ ལ་བོའི་ཁྲི་མས་རརྱ་ཧུལ་བཙམ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པོ་་བླེན་པོའི་ 
ཿས་རར་ཤགས་འདེབས་པད་སྦྱེར་བའི་སྦྱེར་བ ༈༨ཤགས་རྒྱལ་ན་སྦྱོར་བ)† ཕ་འོལ་ལོས་བདག་ནི་ཕམ་མོ་སྙམ་ནས་ཤགས་འདེམས་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ན་མཐན་གྲུག་གྲུབ་པོ། གོས་དང་སྙན་ལསོགས་པའི་ོ་ཀྱདྡ་རྙན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར། ཉྱིན་པ་བཞིན་དྲས་ བ་ཨེད་པར་ལངས་སྲུདན་སྦྱོན་བའྲི་རམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། 
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བླསན་པ་དབ་འཅུད་གནས་གཞུན་དང་གྲཞན་ ཿབེད་པ་རྣམས་ལ་ 
༢ བཿ ངས་པ་ཡྱིམར་བགྲངས་པ་ལས་བསེན་། ་ངང་ ། ཡེ་བྱད་མི་དབང་བཞིན་ 
ངི མི་གཏད་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་མཐན་ཐུག། 
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༄༅།$ཧ་།བའྱི་རྩོམ་བེད་ལའི་དུས་སྐུ་དུ ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཏུངམཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུརྐསེམས་བྱུཏན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒེད་དོ་ །འདེ་གཉིས་ནི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྔལ་རོ། གྙིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་། བང་མེད་དུ་ཝགས་པ་དང་ 
མོས་ལ བི མ་དང་མ མ་པ་བ ན་བ < ༢༨༨ རྦུན ག་ཀ ས་ས་ས ཅིག་གི་ 
ནངདུ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཛཾ་པ) གཞུནདྲུམམཔོ ༥ ཏླར་བོ་དྲུ་མ་ཡོདལ། ༨དག་བོ་མཐནན་ཧི་ཚོམས་སྲ་ཐོབ་པ་ན་མཐར་ཐག་གོ། མི་མཐཐན་ན་རཾང་ ་གྱི་སལ་བ་ཝེབ་པ་ནམཐརྡ་འུག་གོ༔ ནོར་འདག་གི་མངོན་གསུམ་དུ་ཕེགས་པལ་ནི་རྫས་དེ་བདག༽་ ལེ་མི་སྣང་ཙ་མན མཐར་ཟུག་གོ་།ོལ་ཕྲུཊ ་ལསོཊ་ 
ལབ་ཙ་བའི་ལྣུམ་ཞིད་དང་ལཱང་བུ་དང་ མ་ད་ཨེཏོག་དངའཐམནའི་ཞིང་ནམས་གསང་སགས་དུང་སུན་དག་གིས་སྐུམ་པར་ ད་སོམ་བི ཊོཌཱ་དང་བྭ་གང་དང་མཱ་ཧེ་དངའ་ལུག་ལསོགས་ལ་རས་ཧིས་བཞིས་ནས་འདྲིལར་བྱ་སྐེ་རུ་དགོས་སྭུམ་པས་ལུས་འགྱུར་ཙམན་སྔོམ་པོའོ། གླུ་ལསོགས་མའི་ཡེ་ 
ཀཱ དྱད་གངྲལ་ཡེང་འདི་ལྟརཧ་སྭེ་རྐུའོ་བསམ་ནས་ལུས་འགྱུམཙམ་ན་སྔོམ་པོའོཿ རྐས་པ་དང་སྱིས་པ་དང་གཡར་བརྣམས། སྤིར་པར་སེམས་པ་ན་ལུས་ངག་གྱི་ནུམ་ཁྱགར་ཡོདན་སྤོམ་པོའོ། དགེ་འདུན་ལསོགས་པ་གཞན་ལ་བསྐུར་པའི་ཡྲོ་བད་བདག་ཏུ་མ་བྲམུངཔའྱསུ་རོལ་ཡུགོང་ནསྦོམ་པོའོ། 
གི གཿ ་བ་མད་པ་ནི། རླ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རུབའི་ལུང་བ་མད་དོ། ཡེ་བྱད་འདི་རང་གི་ཡིན་ནོ་སྐེམ་པ་དང་། གཡོར་སྙམ་པ་དང༔ འདིའི་བདག་པོ་དང་བདག་གཉིས་ཡིད་བཅུག་ཁུབ་པོ་སྙམ་པའིསེམས་ཀྱིས་ལེན་པར་བེད་པ་ལ་ 


༦ིཿ་$ི 1 


ཌ་ 


་དེ་དག་གས་ལྕངའྷ་རམ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ ག་ ཝོ 
བབ ཡ་ལ་བསོ གཞན་དྲ་ཏེས་བསི་སོ། རྔོན་པས་རི་དགས་བྲང་བདྭ་ཀུན་སྲོང་སྟིངྗེ་དང་སྦོལབ་སྡུ་འཕྲལ་གྱིས་གཏོང་ན་ཉེས་པ་མེད་། སཱིངེ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་གཏོང་བ་པང་ ་འ་ཕཱལ་མེད་པར་སཱིཿརྗེས་ ་གཏོང་བ་གཉིས་ཁ་ཉེས་བྱས་མོ་) ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་འཚམས་ 
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ཛོ གྲས་ཁ་ཁྲབྱ་བཱ་ལ་། ཤོག་མ་ དང་འབྲེལ་བའི་བླ་གབ་༔ 'དང་ ཡིང་བྲ་ཧག་ས་དང་འདྲེལ་པའི་བྲསབ་བ་དང་ ཁ་ག་གྱི་བ་དང་འབེ་ཁ་བའི་བླསཀ་ 
སུབ བྱམས་མ ངེ གི བོ་པ་དག་་ཁུར་དབྱགིང་དེའིལ་གན ཡང་ཚབ་པད་ཉིནསིནུ་བག་གི་ 
ནའྲི་ཕཾ་ལསྤདཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སྤོངཅིགི་ཡེ་ཧུདྨ་རམས་བྲསང་པ་ལ་བཞག༔གཞན་མས་སྤོངས་མོ་ལ་འྲགོ། གཞག་པ་དེས་རབ་ 
བན་ུག་པཉིདབཡུ ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རུཞག་པ་ངེའི་ཟན་བསྐྱལ་ལེ་ ` །ལས་མེདན་མཚན་མ་གངབ་སྟེ་ཚོང་པྨ་རམས་ལ་བཅོལ་ཏེ་རཇ་བསོད་ 
ཤི བར་བའོ) ཕ་མ་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་ དངོས་སུ་མྲ་ཐུལ་ཡང་འདི་འྲབལ་ལོ་སམ་ 
བ་པར་བའོ་ ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའྱི་རས་ཅི་ལྷ་སྲུཞེ་ན་; ཚོང་ཟོང་དཱ་ཏྱིང་པ་སེ་ ང་ཝྟཾ་མ་ 
མཚོད་རེན་དང་མཁ་བོ་ངང་སྲོ་དབོན་དོང་སྦྱསོ་ཀྱི་ཀྱིརེ་བསྱར་བ་རྣམས་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་ཁར་མི་ཏྱའོ ཤིའི་ཕྱེར་ཁེ་ན་ ང་ཏི་ཀོང་ཧ་ཁའིརྒྱང་མི་ཁྱར་བས་སོ་ཞེས་བཤད། 












དཔི །མ་ཁེ་ཤིདེོ ནག་པོ ནད་སེལ 

དུ་འགྲེགས་ མེ 

བདག་གི་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བ། ཟུང་ནཅི་འྲང་ཡོདཅེས་དིས་ནས་རུགས་ཞམསཅད་ལ་བབས་ན་སྦྱིན་ནོཿ འདག་ངོ་ར ངནསི་ཁསྟོགས་བ་ལྟུནས་འའམ། 
ས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཝེགས་ན་ཆོས་ཁགང་ 


རིངདཱ་མི་འཆང་བར་དགེ་ནོས་ལ་གཏད་པར་བལོ་ དགེ་བླམོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཏུ་བྱང་པའི་ཡིན་པར་དྡོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་ཀྱའོཿ པྱ་བུང་ན་ ོྤ 
རོ ཤུ ཧྱུ་ཀྐ གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བཞྲི་རས་བངསརས་ཏྲིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་ཏྱའི་ གཞན་དྲུམ་ཡིན་ནོཿ རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལུང་ཟེང་མོག 
ང་བརྣམས་ཆི་སཱེ་བོ་མངཔོའི་མཐུན་སྭང་དུ་གླུབ་ན་ལེནཿ གཞན་ 
ལསདམ རོ་ལ་བཀབ་པའི་གོས་རོལ་རྨ་མ་བྱུང་གེ་བརྭ་ཱམི་ལེན) རྨ་བྱུངནས་བདག་ཏུའཛིན་མཁན་གཞན་མེད་ན་དགེ་སྨེང་ངུང་ཁྲེད་པས་ ས་ནི ུན་སྣང་དུཆུ་ 
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ངལ་ཟས་བའི་གནས་སུ་སོ་ཤིང་རུ་འདགརས་ལྕི་བ་སྣ་རམས་ཅི་བདར་ལང། རྨེབ མ་རའམ.ཛམ་ས་ར་མཚ་་འ་མ་ས་བས་ཊས་་སྗས་བའ་ྫསས་ས་ཝཝམ་ཐ་ 
ཏེ ངཾ་སུད་པར་འའོ། དགེ་མོང་དང་དགྲེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་དབང་མེདདྲུ་འདན་ཅིན་ 
་ཤཱ་དང་སྭམཱ་།ཧང་དངྲ་ཐུག་པ་དང་འད གས་པ་དང མེད་པར་་བངས་ན་སྔོམ པའོ ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
ཡིན་ནོ ལི་ཡང་ལེན་པ་མ་རས་ག་ས་་ མཐར་དུམ་བོས་པར་ཟ་ན་ཉེས་ཟས། ནན་ལུང་བ་ཁེང་དོ་ བའིཆེད་དུ་འག་བ་དང་གས་བྱེད་པྲརྣམས་ལ་ཞེས་བླས། 


'བཟུང་པརྡ་བྭ་སེ་། གཞནདྷཱ་ར་བརྡ་ཆངྨ་དཱ་འགུར་བའི་ཝི་རརོ། འུ བྱེད་ལ་ཟན་དྲོན་དང་འབས་ཆན་པ་ 
་བཟུང་པར་བྱ་སྙེ་། གཞནུན་བརཱཆདད་འགུར་བའི་ཕར་རོ། འདལ བེད ན་དང ཾ 

་སྲུ་བས་པ་ བ་རུ་ར ་ཊིང་གི་སབ་བྲ་བརས་ནས་ད་ལ་ང་རང་གིས་ | ེམན་དབང་བ་ 
ཐང་ལ་ལྕུང་བའི་ཡློ་འད་བདག་པོ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་འགས་ནས་མེད་ན་ཐུང་པརྡྨ་བའ། གཞན་གནདལ་དབང་པའེ་ 






































ཇུ ཁའིར།ཀ༨༥ཇ་གྲིངཇ།་ཁོང་མ་ཏེལ་བཏོགས་ 


ད་དྲ་གེ་ལསོགས་པན་ལུས་ཐིད་ཉལ་མྲི་བཟོ། བ་ལསོཿ ས་པའི་ཚོང་བཤིག་པར་མྱི་བརོ༔ ཆོས་རྐན་པེར་གགས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གེསེམས་ཀྱིས་ཁིན་པ་ལ་ལུངབ་མེདདོ། ཡིནཞིངཆས་ནུན་པར་མ་གགས་པ་ལ་ལེནན་ཞསྱ་བསམོ། རས་ཆུན་པ་ལྭ་བངས་ པའི་ཡ་བད་ཁ་དོ ÷ 
ངོན་པ་དང་ ཁ་ཚན་ལན་ཚར་ནམས་བཅད་དེ་ཅང་པར་བུ། དེ་ལྟདྦ་བས་ཀྱུང་ནོར་བདག་།ཕིན་ རཤས་ངྲས་སྤངན་ྷིཿན། ལལ་ཝཱ་མི་འདོདབཞིནུ་ང་ཞེདད་ག པ་ལྟ་བའི་གནང་ལ་མི་འགྲའོ། ཇོན་པས་རེངགས་བཟུང་བ་གྲསགས་དང་སྙན་དག་གིས་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད། འད་ 
གམ་གྱི་སྐབས་ལྟརན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་འིགས་ སམ་སུམ། བླ་མརྣམས་ཀྱི་བཞེད་པཾ་ནི་ སུར་བསྟར་ཟིན་ཏོཿ འང་ནོར་དྲི་བ་འེར་བེ་བདག་པསེ་ ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ངོ༔ གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་སྦི་ཝསྲ་ས་འ་ཤེས་ནས་བངས་པ་ལ་ཡང་ལཱངབ་མེད་ངོ་ འོད་ 
"༤ 


ཊགཞན་ནས་རི་དགས་སླེའ་ཡ་ཏང་། ཏེ་དས་གཞནཏུ་འདས་ལའི་ 





ངོན་པ་དེ་དག་ལཤ་སྤིན་ཡར་བའོང ནང་གིས་བསྲུངས་བའི་ས་ཁང 





༄༅། ཧ།ཕ་ཡིན་ནེའོ་ མདོར་ནྭ་རུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་་ཁཏང་འཕོག་པ་ནང་ 


ཟླེ ་མེད་དང་ བྲས་བ་བར་ཀཱ་བ་དང་གྲསུམ་མོ། དང་ཀོ་ལ་། 





ཐབ གཞན་བདྲ་དུ 


མི་གཞུག། བྱས་པ་ལ་རཱས་སུ་ཡིད་ནང་མྲི་བའོ། མ་དིན་པན་ལེན་པ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ས་སྱང་བའི་ཚལ་ཁིམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ གྲསམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ ལྷུང་བ་རྣམ་དཞག་དང་(ཁྱུབ་ 
† དང་བོག་; གཞི; བསས་པ༔ སྐྱར་བ: མཐ་དྲ་ཐཱ་ག་གཡན་ལག་གོ་ དང་བོ་ཁ་༔ གང་བསད་ཕརྡ་ཏུ་བཅི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་། ད་གཞན་པའོ༔ བ་ཨ་ཁ་པ་ལ་འདྲ་ཤེས་མ་མཁུལ་ 
རྔང དྲག་ཞན་ཅྱི་ཡིན་ཡང་རུང་ མཱ་ནོར་བའོཿ ཟྲབརྡ་བུག་ནི་རང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསདྱབ་དའྲི་སོག་འགགས་པའོ་ །རཱལ་མི་ནི་དབང་པོ་ ཤག་འུས་པ་སྟེ་ སྐྱེས་པ་བུང་མེང་མ་ཞིང་ངོ་། 
ལག་པ་ལྭ་བུའེ་ལུམ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་འཕངས་པ་རྡོབ་ལྟུ་ཁུ་དང་ ) ལུས་དང་འདྲེལ་པ རཔ་ཞུ་ཆུ་ད ས་དང་འབེལ་བུས་འས སདའ་ལྟུ་བ་དང་ ] དག་ད 
± ནོལདས་སྨྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་ཁཕཱེག་ད" ཕུན་ཧྲ་འདེབས་པ་ལ ཞེས་པའི་རིགས་སགས་ཏྱི་རེས་སུ་སྙེར་བཛའ་ །མེ་འཔྲ་རར་འྲདག་ 
རཱོལ་བི་ཱོཾསུནྣསིནི་དྷན་འི་སྦརབ་ དེ་དཞིན་དྲཚུལི་ཁྲིམས་དྲང་ལྟན་པའི་དྲུངདུ་ཡིན་ནས་ཁྱོད་ལྐྲའི་ཚུལ་ཁླིམས་དང་ལྡན་པ་ལི་ཐར་པནེ་རཊ་ཀྱི་ཡོལ་བས་མཆོད་མཙམ་ མཐོ་རིས་ནི་ངར་ 
'འཆལ་པའི་སིགཿན་ྱི་དང་ད་ི་དོས་ཏྱང་ལྟ་ཆུ་ཡུན་ཡངྲུབ་སོན་པ་བསཤིན་བཟང་ངོ་ནིས་ས་བ་དང་།ནད་པ་ལའི་བཅིན་དུ་སུབྷ་ནམས་ཁ་སྣབ་དེའི་ཚསར་བ)རའིསཱརོལཀྱིཞོ་པ་ནིསྱརབའིསྦད་བ། 


པ་ག 

£ བ༽ ཀུནོ་གཱང་ཆཾདྲ་དུ་བསམས་ཏུ་གསོད་པར་འདོད་པྱ་རྤུན་མ་ཆད་པའོ། ག་ཁཀ་འང་ཏམ་བསྟོས་། 

ཌུ དྷ བ་ད སམས་རུ་གཡདཔར་འདོདབྱན་མཆད་པའ། ོང་འཇ་ངསབས་ ] 
་བ་དང་ཤིང་ལསོགས་པ་གནོན་པ་དང་ སོརགཞུག་པ་དང་¦ །དའ་དང་མགའས་ཀི་བཀའནས་གཡང་སར་ 
བར་འཇག་པ་དང་། ཝོ་ཏུར་གཏོང་བ་ལསོགས་པ་ཐབས་སྭ་ཚོགས་ཏིས་གསོད་དུ་འཇག་པ་ནི་ ངེ་བ་ ] དེའི 
དཀར་གྱིམ་ཆོད་པ་ཚམ་ཡིན་པས་ཡཱནརིང་དྲུ་གསོན་པ་བས་ཤིན་བཟང་ངོ་ཞེས་སཱ་དེང་: བྲ 
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དེའྱིདུྩགིས་པ་ཞོལ་བོ་ཤིབ་ནམཐྲ་ཐཱག་ ' སྤྲོན་བ་ངེ་དག་འང་གིས་ཧྲས་པ་དྲང་། གཞན་ ག་པ་ནི་འད་ཞིང་དེའི་ཨོད་ལ་ཤི་བཞམ་ལོ་དང་ཟུ་བ་ལསོགས་པ་ཡཱན་རིང་ད་སྡང་ནས་ཤི་བ་ཡང་འདུ་ལ་ ས་དཀར་དང་འཇག་མས་འསྟན་པ་ཡན་ཆདྱཧིས་ཤི་བ་ལ་དངོ་ས་གཞི་གླསིད་ 
ཞམས ས་པ་ག ས་པ་དང ང་དམར ༢ 
ན་སྔོམ་བོའོ་ འོ དངའཛོ་འམདན་ཞུ དོ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་བ་བསངན་ཉེས་ཏས་སོ་ མི་མ། ཡནབྲ་རམས་ནི་ ་དམལ་བྷ་རམས་པང་ཡི། ངགས་ལྷ་ལྷུ་མ་ཡི 'ཡིན་༔ རྣམས་ལ་ཏུ† ྲདིིིོུ "ཇ།་ལ་དད་འགྲོར་གྲགས་པ་། དྲི་རམས་ཡིན་ྱི་༔སཱཿཡོས་ལཱ་ 'གྲགས་པའི་ ཀྲ ི་རྐལ་ཕོ་ ་དགའ་ 
་ཁོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་འྱལེ། ཆེནཔྲོ་ནམས་དང་ ལྔནོ་བྟརྲ་སཱགོཅན་ལསོགས་པའི་མི། མི་འམཅི་རྣམས་ནི་དོན་ལ་དུ་ དུད་འྲོ་ཡིན་ཡང་། འདེ་མི་མ་ཡིན་ད་བཤད་། ཚོ་བསད་པ་ལ་ཡུམ་པ་ མི་མ་ཡིནལ ༥ཉོམ་པ། དད་འཇོ་ལ། ུང་བེད་འབུང ང་བཞི ག་ང ས་ས 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇོག་པ་དང་ཿ ལྡེམ་པ་གསུམ་གནས་ལ། མི་ཚ་ཡིན་ནམས་ལ་བསམ་། ་བསྙུན་དང་ གའ་ོམཔགཞིས་གྲམས་ཤིང་ད །དད་འགྲོ་རམས་སྡུམ་པ་མེད་པ་ཡིཿཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་རོ། སམས་ཅན་ ་ཨ་ཡིན་པ་གསོང། །ལ་བམོམཞོལ་ལྕུངབ་མི ད་པར་བཤད་པ་ནི་།དཡོབཞེལ་། སློག 
ལར་ མི་ལ་མྲིམ་ཡིན་པར་འུད་ ཤེས་དང ལ་བཱནལ་མཆོད་ ས་དཔེ ཡཱ་ལུ་མར་འདུ་ཤེས་པ་ ¦ ཙཾ 

ནི་དངོས་གཞིའི་ལྕུང་ཁ་ཙེ ཡང་མེད། གུཐ་པ་ 


ཁ་ལ་དགོངས་ཀྱི་། བསམ་ པ་སོགས ས་འཝངས་ལའི་མཐའ་ཐུག་པེ་ཉ པོ གཉི་བ་བསམ་པའི་སེལ་པ་ནི། མི་མ་ཡེན་པ་ལ་མརའ་ཤེས་པ༽འ་། 
ལ་ཀྲུད་སེད་དྲུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ཡྱོམ་ལོ་ངང་ཉེས་ཏྱསཉི་ ཉི་ཏེགས་ཁར་འགུཿ ཐོག བཞི་ཇི་ལཱ་ཁ་ ་བཞིན་དུམི་ཀྱུཿརཏཾ། བསྐམ་པ་ལ་སེལ་ཕྲ་ཞུགས་ 'པའི་ཕྱིམ་ཇོཿ ཟསདཱ་མ་ཤི་བའྲིས་རོལ་དུའིདེམ་ ཤི་ནརང་སྟཚ་པ་ལྟ་བའི་ འཔམ་། 





48 










འདི་ཞེས་བ་བ་གསོད་དམ་ཞེས་དེས་ 


(ས་༽ཕཱི་མྨ་འདིལ་སྔོས་བོ་སྟེ་། དེ་ཡངསཱོམ་པོ་བརྟགས་པ་བ་ 
ཡེ་ངོར་ཞེས་བཞད་; དེལ་དམར་སྟོན་ཊེ་ཞལ་འབནས་ 















ས་མ རྩིམས་ལ་སྦོམ་པོའོེསཿི། དྲ་བུ་ཅིག་ 


'སྐད་ཅིག་ཅིག་ལུས་པ་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ལ་མཐར་འགྱུར་ལ) གཞནྷ་རམསཁ་སྤོམ་པོརའྱགར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་བ་མཐར་དུག་གི་སེལ་པ་ནི་ བསད་བ་རང་དང་མཉམ་དཱ་ཤི་བ་དང་།རང་གི་ཧི་ལོགས་སྲ་ཤི་ཀྲ་རམས་ལ་ལས་ཁམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་བཟ་པ་གང་ཡང་མེང་ངོ་ རྭ་བཞིན་དུ་ལ་ཤིག་ཤིཁ་ནམས་ལ་ ཡང་སྟོལ་ཕོའ 
གསན་པ ་་གྲས་མ་ སྲ ། རྐནམོ་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ་དང་། ལསག སན་དང ས་བ ག་དང རང་གི་་ཡགས་གཀ་དགསསསསས་ཞ་་དངོསགཞིདང་ལཇ་བ་གཞ་སཏ་ ± ཿ གཏིས་བ་ལུང་ཆེད་ 
ཁཿ མག་ཆགས་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་མེ་གཏོང་ནཱ་ལྦུངབ་མད་དོ། ཆད་དུམ་བསམ་པརྡ་དང་པའི་འོག་ནསྔ་དའདྲིལ་ཏེ་གཞན་ཤི་བ་སོགས་ལཉེས་པ་མེད་ངོ་། དེབཞིནཅ་ཞུརམྲར་མདན་མུར་བརྡ་བའོ། གྭས་ཁ་བ་བླ་གབ་བ་ལ༽ སྭོན་པ་དང་ཧན་པ་རབ་ཧྭཱ་བང་བ་དང་། དེ་ད 
གི་གཡོག་དང་།ནད་པ་༡ཨས་ཅན་དང་།བོ་ཤིན་ཏྲུ་རོ་བྷ་ནམས་ལ་མ་དྲིས་པར་གྱ་ཆོམས་སྲུ་ནད་པ་ ་ལ་སཱན་སྦིན་པར་མི་བྱའོ་] བམ་རོ ཆུ་པ་བ་ སྭ་མི་བའོ།གལ་ཏེ་ཤིན་ཏྭ་ལཱི་བ་འདྭགས་པ་ལྭ་གོགས་བེད་དགོས་པྱེ་བུང་ནཁིས་པ་ལཀྤོག་ 
པ་སྟེབོས་ཆེ་བྣམས་ཞྲཐ་པན་གྲེགས་བྱའེ་གཞན: ལགས་ཁ་དང་འཇོག་སཆུམས་ཤིགབྲུ་གདྲུབ་ད † རྡོ་ཐ་དང་སོ་ཡག་ལསགོས་པ་་ཚིམས་སུ་མིའཕངས༔ ཧྱ་བ་དང་གས་པ་མ་བཅོད་པརོ་གཞན་ལ་མི་གཏད་། དེ་བཞིན། བོ་དང་འབྲེལ་པའི་བླསབ་བུ༔ ཁོ་ཨ་དུ་འགོ་བ་དང་ 
སླབ་བྱ་ ནད་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྲ་རྣམ ཉི་སླ་བས་གཞུང་དུ་བལྟ་བར8འོ) ཡུགས་འདི་ལ །ཡམ་སེམས་དང་གཞོད་སེམས་གང་གིས་སྲོག་གཅད་ཀྱང་ཕམ་པ་ འབྱུང་བ་ལ་། མེད་དོ མདོརན་གཞན་གྱི་ལུས་སཱོག། ལ་ཡང་གནོད་པ་རང་གིས་མྱི་བ གཞན་བྱེད་དུ་མི་གྲནག། ཧས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་ 
རང་མི་བྱའོ༔ སྲོག་གཅོད་པ་སེང་བཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཟིན་ཏོཀ །བཞིགཟུན་དྭཱ་སཱབ་ལ་གྲསམ་ཏེཿ ལྟུང་བརྣམ་བརགཞག་པ་དང་། ལྷུང་བསེད་བ་དང་། གླསའ་པརྦ་ད་བའོ་ མང་བོ་ཁ། ཡན་ལག་གི་མཚནཉིད་དང་། སེལ་བ་གཏིས་༡ དཔ་པོ་ལ་ གཞིཿ བསམ་པ སྦྱོག མཐའ་ཕུམགི་ཨན་ཁག་དང་བྱའིསོ། ཞ་བོ གང ས་བའི 


















༄༅།ཧ།ཨཱལ་ནི་རངལསྦྱ་དུད་གཞན་པའི་མིཐ་སདལཱ་ལྡན་ནོ་ གང་སྦབའི་དངསཔོནི་མིའིཆས་བ་མའོ༔ གཉིས་པ་ལ་འདུཤེསནི་བདནཔའིའདུ་ཤེས་བསྱརནས་རྫུནཔའི་འྲདཉས་སོ། ཀུན་མོ་རི་བར་འདོདཔ་རྒུན་མ་ཆད་པའོ། གྲསམ་པནི་ དགུ་མཚན་ཉིད་དག་ལཱན་ནོཿ བཞི་བ་ནི༔ ཕོལ་གྲས་ཇིགྲར་བས་ཐོས་པ་དང་དྲོན། 
_ཟ ལ་གེ་བའོན་ དལ་ཐསདཝནིཨ་ཡིན་བ་ སྣཱཤེས་པ། དོན་གོ་བ་། བསམ་བརང་བཞི་ནྲད་གནས་བ) མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་བ་མ་ཡིན་བཏོ༔ མི་ནི་མིར་སྐྱེའགྦུཿགྱི་ལས་ཀྱིས་འཕདས་ཤིང་མིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པའོཿ འགགིར་ཤོལ་གཏད་ །ུ པཞའི་མས་ནིས ར་ད་འི་བར་འའ་འེཀ་ལ ཆས 
ཤོ ཏོ ིའཿནི་ཐིངབ་ཝཡིན་བན་ཡབ་གཿ་ད་་ར་། ཡངནིཏནཡ་བླམཔབྱས་ གཞན་བྱི་རྟན་ལ་བསྒྲབ་དཀའཐས་མིའིཆོས་ཀྱངཡིན་ལ་། འདོང་པ།ཁམས་ལས་གོཿམར་གཱར་བསྟྨ་ཱ་མའོ་ངཱགམཚན་ཏིད་ད་ལཱནོ་ནི་པག་ཡིན་བ དེཡང་ནང་གི་ལྐི་ སཱ་དང་འབྲེལ་བ མ་ནོད་བ་ གསལ་པོར་སྣ། 
ཙཱི) པཤཿཛན་གྲྭསྲད་སུས་བརོ། ག་བའི་དལལགྲསམ་ཏེཿམིནྲ་བམལྲབས་དུའིས་ སས་ལ འི་གསལ ཁྲིག་ནས་ཟསཔའོ་ དཔ་པ་ིཿལྷུ་གཞནོད་སྱིནནམ་མཁའ་གིངདིལ་མི་འཇི འྱེེ་ཆེན་པོ་ཡི་དགས་ཤ་ཟླ་གལ་བས་སྦམ་ལོ་ལས་སྦལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ)དེ་དག་མཐོང་ངོ་ 
རེ་དག་གྱི་དང་རུའྲགོའོོ ལྷནཅིག་གཏམ་འདྲེ་ལེབས་པར་ས།  སོ་སོར་ཀུན་དགའ། བདག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་སབ་དང་། དེ་ངག་གྱ་སྨ་ཐསསོ་ཞེས་སྩཱ་བལསེགས་ཕི་རམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་མི་ཏག་པ་ལསོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱར༣ མི་སྣག་པ་ལསེགོས་པའི་འྱུ་ཤེས་བྱཅ བསམ་གཏན་དང་གྲའུགས་མེད་ 
བའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་བརྒུད ད་དག་གིཉེར་སྡགས་བྱད་) ཚད་མེད་པ་བཞི) ཞུགས་གནས་བརྒྱད་༔ སུན་དང་མངོན་ཤེས་སེགས་མ་ཐོབ་བཞིནདུ་ཐོབ་པོཞེས་ཟུ འོ མི་བྟང་ག་ཕ་ལསོགས་པའི་འད་ཤེས་བྱནིཿ འདུས་བས་ཐམསཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སྣག་བསྔལ་བའི་ཞུདུ་ཤེས་དང་) 
སྦུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ཟས་ལ་ཨི་མཐུན་པའི་འྭད་ཤེས་པང་ འཇིགརེན་ཐམས་ཅདྱ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་) སཱོང་བའི་འདཱ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འྲང་ཤེས་དང་། འཆིབའི་འདུ་ཤེས་སཀོ མི་སྡུག་པ་ལསོགས་ 





་པཞི་འུཤས་བྲར་ནི། མི་སྣག་པཿ རྣཾས་པར་བསྙོས་པརྣམ་པར་རྣགས་པ) རྣམ་པར་བམ་པ)རྣམ་པར་འདྲས་ཤིགས་པ། རྣམ་ཕཱར་ཐེས་པ) རྣམ་བར་དམར་བ)རྣམ་པར་འཐོར་བཿནས་གོང་) སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའིའད་ཤེས་རྣམས་སོ ནི) གང་དུར་ཁྲོད་གསིལ་བཚལ་དྲ་མཚན་མོ་གནས་པ་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་ཧྱི་གནོད་པ་མྭ་བུང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་། ཁེ་བོས་ཀུ་དེམཚན་མོ་གནས་པ་ལྔ་མིམ སིི ཁྱིམ་ ག་གོ དམ་པ་དེ པི གང་གི དམན 
ལྟ་བྲའོ། གཉིས་བ་སེལ་བ་ལ་བཞི་ལས་)དངབ་གཞིའི་སེལ་པ་ལ། རྔུལ་ཚུབ་ཀྱི་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མཐོང་ཞྲེས་སྦྲ་བ་དང་། དབརསིག་པའི་ད་འྲིཞེས་པཆས་ུབདང། དེ་བཞིན་དྲུ་སྐེབོ་ལལ་པའི་གྲུཐགས་ལཐོགས་པ་མ་མཐོང་པ་ལ་མཐང་ངོ་ཞེས་སབ་དུང་། མ་ཐེས་པ་ལ་ཐོས་སོོ་ཞེམ་སྨྲ་བ དང 
མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ ཐོས་པ་ལ་མ་ཐོས་ཞེས་སུས་པྷ་རམས་ལྭ། སམ་པོརའ། [གྱི དངོས་གཞིར་མི་འགགན། མི་ཆོསྭ་བ་མ་སཱཱས་པཿ ང་པའི་ཕིན་རོ་། སྩབའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། སཱམི་ཤེས་པ་དང་ མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དོནམི་ཨོ་བ་དང་། བསམ་པ་རང་ །དཱམི་གནས་པ་བ། མ་ནིང མཆན་ 

གཉིས་པྷ་རམས་ལ་སྤོམ་པོའ་ རང་གིས་རང་ལ་སྭཱ་ན་ཡང་ད་བཞིན་ནོཏ ཤགྷི་གྲིས་ཏེ། ནད མིས་མསུས བརའ་མི་ཤེས་པའོ་། ཙུམ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ཧྱིས་ཕྲ་དངྲ་ངནམ་སོན་པ་དང་། ནར་སྐེར་ཡང་ཡིད་དབང་ལ་སྦྱོན་ཞུགས་པའི་གེན་པའོ། ་གཉིས་པ་བསམ་པའི་སེལ་ 
་བ་ཁ་༔ དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཝོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྐུམ་ནས་མ། ན་པརྡ་རློམ་ནཱ་བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ། ཐ་པོ་ཞེས་སྭཱ བ་ལ་རྫ་ཕི་ ཊབ་ནི་མེདད་། ཞོནྭ་ཀུང་མངོན་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡོད་ངོ། བསབ་པ སོ འའི་ཐིལ་པ་མ། ལུས་གྱི་བརེའ་དང་། སྤིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་ལསོགས་པ་བསསར་ 

ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐིབ་པོ་ཞས་ཟླ།བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མེད་དེ ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མརོ་། གཞན་ལ་བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉོབ་པི་ཞེས་སྱུར་ལྲཊཔ་ལ་ནི་དངོས་གཉི་མེད་དོ༔ རང་གི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཅྱིརརོ་། ལྷབྱིན་ན་རོཿ བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོའཞེས་ སུས་ན་དངོས་གཞི་མི་ཞོང་ཏེ་བདག་ 


དཿ 





ལྭ་ཞགས་པ་ལ་བསམས་ནས་བརཉནིདརདཱཞུགས་པ་ལ་ལས་ཤིགྲ་ཅེས་དང་། ྲབས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐིབ་པ་གོ་བའི་ (འབྲས་ཀྱིཿ རམ་བྲ་ཟང་ནས་བདུག་གིས་འབབས་བུཅོབ་བ་ལ་ ་ཤིགཅེས་དང་། རང་ཉད་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ག་བར་། །འདེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོང་ཁོ་བ་རིམ་ཡོན་ 
-=ེཾ ཞེས་དང; ཁྱོད་ཁ་ོ་དང་མཉམ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པམ་། ཁ་བེསཅི་མ་ཐོབ་ཞེས་སྭཱ བྷ་ནམས་ལ་ཕམ་པར་མི་འྱགར་ ) གསལ་པརམ་པས་པའི་ཝིར་རོ། ཁ་ལ ་ཡམ་པ་མི་འབྱུང་སྙེ། མངོན་གསུམ་དུ་མ་སྩམ་པའི་ཕུཾན་ར ངེ་བཞིཿ །ཁྱོད་དྲག་བཅམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྭུ་བ་ལ་ 
ལོ ཅང་མི རབས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་) ཏྱོད་རྒྱན། ;ཞུགས་པ་ཡིནན་བསོད་སམས་ལོཔ་ཞིག་ཅེས་སྩུ། བ་ལ་ཅང་མི་སླཱ་ཁས་དང་། ད་ལེནན་ཕམ་པ་མི་འཕབང་ཏ་༽ ངག་ཀིརིགྱ་ཧེད་མེད་པའྱི་ཕཱན། ངགགི་ས་དང་དུ་ལེནན་ཆི་དངོས་གཞིའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རམས་ལ་སྤོམ་པོརའགུརར། བདག་གིས་རྒྲན་ཞགས་ལསོགྲ'་ 
རྔ པ་སྔར་ཐབ་ནས་དྲའི་ཉམས་སོ་ཞེས་བྗངོད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚངན་ཡམ་པ། མ་ཚང་ན་སེལ་པར་འགྱུརརོ། བཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་པ་ལ ཝ་རོལ་བོས་ཉིག་མ་ཐོས་པ་དང་དོནམ་གོ་བ་ལ་སྦོམ་བོའ། གཉིས་པ་ལུང་བ་ཆེད་པ་ནི། བདེན་པའི་འདུ་ཞེས་ཁོ་ན་ཡོད་ཉྱིས་ བརྫན་སྣཱའདོད་ཀྱི་གུ་ 
ཤེས་མེད་ན་ནྫུནྭ་གི ལུང་བ་གཏནནས་མེདདོ་། ་གྭ་བ་པ་བླསབ་བུ་ཁ། གསུད་ཨིགངས་་ངཛའ་ག་ འས གག་་་་ ་ལོ་ དགས་པ་མེང་པར་སྭཱབན་མིི་བ ལུང་བསྟན་པར་མྱི་དཿདོ། མདར་ནཀྲར་བཞད་ 
གངི་ཕྱིར་ཡང་སྫྲན་མི་སྭ། གཞན་སྙཱར་མི་གཞུགཿ སཱུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་མི་བྱཐོཿ ཁས་ཕམ་པའི་སྟེ་ཆོན་བཤད་ཟིན་ཏོ་། གཏིག་པ་བཀེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་¡ གཱོམ་མི ཁུ་ཁ་དཅྱིན་བ་འྲིག་ཚིག་བསྟེན་བྭཀུང་གསེན།ཁང་བ་ཁང་ཆན་དངནི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙོམ་དགེ་འུདུན་དཔེན་དངད་ 


༄༅།ཧ།ཉིད་དང་མ་འཐེལ་བའི་ཕྱིརརོ༔ ར་གག་ས་དང་ོ་ རང་་ ུད་་མམཆབ མ་མཆོད པི ནོར་བའི་ཕྱིརརོ བདག་གིས་ུནནགསཐབ་པ་བྗོདཔརབད། རེ རའི 
ཅི རཾ རེ 





དའ 





རྫབ) ཊ་ུན་འིནདངབཀའ་བླཚོདབན། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟདབཅུ་གྲུམ་ལྲས། དང་བོ་འ་བ་འབི་པའི་དགེའདུན་ལུག་མ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་; ཁྱུཧུ་མེད། བཟུབ་བ་དྲང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ ཡན་ཁག་གི་མཚན་ཏིད་དང་; ཨེ་ཁ་པ་གཉིས དང་བོ་ལ གཞིཏ་ བསམ་པ༽ སྟེར་བ) མཐར་ 
བིན་དང་བ། ཀློབ དེ ིཆང་འིང་ཅང་ མང ཡོ ཉོ་ི་སིག གང་ལ་རེག་པ་ནིརངགི་ཡན་ལག་གྱི་རམ་བ་ལའོ་ གང་གིས་འཧིན་པནི་རང་བཞནསའི་ཡིན་ཀང་དུང་། ཤི་གསེན་སྲའི་ཡིན་ཀུང་ནུང་༔ སམས་ཅོན་དུ་བགྲང་བ་དང་ 
ཧུ ཨཿ གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁུལ་མ་འྲགལ་འདཞིང་ ཀུན་བསླེང་ཁུ་་འཕྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུནམ་ཆད་པའོ སྤྱར་བ་རོར་ཡང་རུང་མ་ནོར་ཡང་རུང་དང་པོའེག་པ༔ དེནས་བསྒྲལ་བསྐྱོད་ལསོགས་པའི་བཙོལ་བའོ་) མཐན་ཐུག་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་ནས་སྦུབས་སུ་ 
མན་འདང་མདང་རས་་་་མམ་པསས་འ་ཤེསའགསམ་གགས་གསི ཀུན་བྱང ཏིལ་ལ་ཏིལ་མརྩཙི་ ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ་ ཁ་བ་ནིཿ འཁོར་ལྭ།བཱམྱཧུལ་ལ་སོན་པོ་ དེའྱ་བླུབུ་བོ་ལ་སེར་པོ། བུ་ཡལ་པ་ལ་དམར་པོའ གཞན་ནམས་ལེ་དཀར་ 
མཱ 3 = ཙི་བསྐ་བཁས་སྲ་གསའ་པས ལག་ཁང སེལ་པ་ནི་།གཞན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་ །རང་གི་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གྱི་རམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆེག་པས་འཐིན་པ་དང་ སེ་དང་རོ་བ་དང་ཤིང་ལསོགས་མ་སེམས་ཅན་་ཧི་ལུས་མ་ཡིན་པས་འཐྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ྲརོཾེིེ ལྟ་བུས་འཇིན་པ་དང་། འགས་དང་སྦུབས་ ཀི་གནས་སྐབས་སྲུ་འོངས་པ་ འཐྱིན་པ་རམས་ལ་སྔོམ་པོའོ། ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སཱཿའོངས་པནི་དང་པོའི་གནས་ནས་འོ་ས་ཏྲེ་ཆ་སཞས་སྲ་འོང་ཁ་མའོ་༽ སུབས་སུ་འོངས་པ་ནི་ར་སབས་སྲུ་སེབ་ 
༢ རླ ན་བཞི་ནིཿ ི་བའྲི་ལས་ལྷརམ་པརཾ་སྩོས་པ་སོནས་དཔ་ གཤིན་གསེན་སྲ་ཡིནྭ་ཀང་རངསྟེ་ལག་པ་དང་ཕྲང་ལསོགས་པ་ཡནལག་འདིདང་འདིལཞས་རོས་བྲརངདྲ་ཡོད་པརམས་ཡིམནོ༣ ༢ ངན་པྱོས་ 





༄༅།ཧ།བོའོཿ གཉིས་ཀ་མེདན་དེ་བཞིནནོ་ དེ་དག་གི་མཚནའིའ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་།རུང་ཟད་གར་ཕྱེད་པ་དང་) རབྭ་ཏུ་གར་དྱེད་པ་དང་། ནམ་ ་མཁའ་ལྐ་རེད་པ་རྐྱོང་བ་དང་: ནཱིརྨུན་ལས་ ་བཟོགས་པ་དང་༔ རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་གཏོད་པ་དང་: ཆགས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་རེག་པཅམ་ད། ་ཨན་ 
ལག་གྱི་རུམ་བྱ་ཆུང་ཟད་སེད་པ་དང་། ཡངས་སྲུ་མཉད་པ་དང་། འཚིར་བཙམ་དང་༔ ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པཙམ་དང་ སྦྱེར་བ་མེད་ཕན་བྱུང་ཕ་ལ་རོ་མྱང་བཙམ་དང་། སུནན་དང་སྔགས་ཀྱིམ་འབྱིན་པ་དང་། གནས་ནས་གཞས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་བ་དང་; བུང་མདྱཏིརམ་དངསྐཱ་ནི་འདིའངའོ་ཞེས་ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་་བེད་ 
་པས་འདྱིན་པ་བསྣམས་ལ་སྤེམ་པོལོརུ་ལོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྫི་ཕྱེགས་སུ་དབང་ཕོ་གཏོད་པ་དང་: ཆུགས་སེ་མསྦ་ཀིས་དེལ་བ། བ་མ་ཉེས་བས་སོ་ གཏིག་བ་ལུང་མད་ལ་; ཁྲ་བ་ཕྱུང་ ༨་མེད་པར་རང་དགར་ལག་པ་དང་གོས་སོགས་ཀྱིས་འེག་པ་དང་; སྨྲ་སྙན་པ་དང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བལ་ཆགས་པ་དང་། . 
ཆགས་སུལ་དྲན་པ་དང་) གཡན་པ་ཕྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུབ་ཤོར་བ་ལ་ནིའདེའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ དེ་བཞིན་དུ་ཕན་རུན་དཆག། སེམས་མེད་པར་སྣུན་གི་རང་མས་འྱེ་འུད་པ་དང་། རྐང་བ་དངྱ་ཐིན་བ་དང་དྲ་པང་པ་དང་མཐེ་བོ་ལསོགས་པ་ནས་ཆགས་སེམས་མེད་བརྡ་བུདམེད་ིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདིའིཉེས་པ་མད་དོ། 
ཁྲབ་འབྱིན་འདོད་ཡེདན་ཆགས་སེམས་མེད་ཏུང་ཁུབ་འབྱིནན་འདིར་རོགས་ཀྱི་ལུང་བ་ཡོད་དཞེས་མང་པོ་གསུང་ངོ་ ཁ་ཅིག་ཆགས་སེམས་མེ་དན་འདིའི་དངསྣ དི་ི་་བ་བཞནདུ་མིབསྐེདཏཿ 

ཨི་སྐུང་བ་ཝྲ་ཞིང་ཕྲ་བརྣམས་ལ་མཚུངས་པས་མི་རིགས་སམ་སྭམ་སྟེ་དབུད་དོ། གསུམ་པ་ལྕག་བ་བརྡ་བ་བནི། ོག ི་ི་ མཐཟར་འཕེལ་བ་འགོན་པའི་དོན་དུ་ལུམ་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཤིན་ཏུ་གི་མས་པ་ལ་བྲསཔ་པན་བཞོ་ གཏིས་བ་རེག་བའི་བཀེ་འདུན་ལྕགམ་ལ། 
སུང་བ་མ་བཞག་དང་། ལྷུངཨེད་དང) བསླབ་བར་བྱཌབ་དང་གྲ) དངོས་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང  ཙ་ལ་བ་གཉིས་། དབལ གཉི བསམ་པ སྩར་བ༔ མ་ཝརྡ་བགགི་བན་ལག་དང་བཞིར༔ དབཔོ་ཁ་ གལརེག་པརྦ་ད་བནི་ཿ མིའི་བུད་མདྱཀི་ུས་མ་ཉམས་ངདྲ་ ས་སན 


བིམ 









༦༦༦༦ 4¿ 


ཿནང་སེམས་ཙན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བྲསས་པའི་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརརོ། དེ་ནི་འདེའི་ཇར་གཏོགས་ 


དྲད 


དེའི །འམ་འེ་དང་འཐེལ་པའྱི་ས་མདུད་དཔསེན་མོ་ལྟུབ་གང་རུང་ངོ། ལུས་དཡང་མཚན༔ ཅཉམ་པཅེན་བབ་ཨི་སང་མརབས་པ་ས་རིན་པ། ཕྱུལ་པྲ་མ་ཡྲིད་བ་ མིའི་ཡིད ཡ་ །པ་འང་བྱཞིན་ད་གནས་པའོ། རེག་བེདནི་ རང་ 
ཊཱ ཏ་སེ ་ ༢ སཱུལ་པ་མྲ་ཡིན་པ། མིའི་ཐུད་མེཀྱིཡུས་ཡཱིན་པ་། གཤིན་གསོན་ཁད་བརྡ་མེང་པས་གསོན་པོ་ཡིནན་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ེག་ཧེདནི་ རང་ 
× ར་རི རནནནས་པ རྫ ་་ང་ །ཞིང་། ན་པ ནམདི་སམ་པ་།ག ཏན་གཟང་ ད་བར ༨༨༨༡ བརང་ 
ཉིད་ཉིས་ཝར་ལ་རེག་པརེད་པ་འམ། སུམ་ཅིསྣ་དངུལ་ག་པ་དངང་ཡནཔའ། མཐན་ཟསིདའ་བབ་ལུ་ཀིསཉམས་སྱ་བོངམིངཡདཤས་ཅིམ་བདག་གེདྱ་པརོ། ཀུན་ཏ་འབདཆགས་ནི ངོ་ཛཤསབདང་ཐལ་འད་མདའངོ་ཚམདབདངྲེལས་ཆད་བཤསཆནཔ་དང་ལྡན་པའབདོད་པགས། ག་མགོ 
གཉེན་པ་གཉིས་ཤསཉེཞིང་སང་་གཉིས་ཤསྤ་དངན་ཅིལ་པར་ལྱགརརེ༔ ཕར་ལརེག་ཞནི། དངཔོར་ལྷ་འཅིག་ཙམ་ཞོམ་ཁ་དང་། ཡང་དང་ཡད་དྲཞུགབ་དཔ་  ལམ་སོད་པ་དང་ ལག་པ་སོགསནས་འཛིན་བ་དང། ཐག་རིངཔོ་ནས་འདེན་པ་དང། ལུམ་ལ་བོ་བའི་ཡོངས་སུཿཕེན་པ་དང་། འགནས་འྱཞུད་པ་དང 
སྙིང་ནས་འཁྱུད་པ་དང། ལུས་དམ་དུ་སྐར་བ་ྣམས་སོཿ ཚུར་ལའེས་པ་ཡང་དེ་ ཤཞོརོ་ གཉིས་བ་སེལ་པ་ལ་། གཞིའ་སལ་བ་ཅི་སེསཔ་དང་ ། མིང་ཕོམོདང་། སཱལ་པ་ཕ་མེདང་།དུད་འྲག་དང་ཨི་མ་ཡིན་བ་ད༤ མཚན་དོན མིརྩས་པ་དང་། ལསྟཏནྭཱྲི་རངབ་དང་། གསོན་པོ་ལ་བསམ་པརང་བཞིནདུམ་གནས་པ་ 
ར་ཀོ་གྐ་ད་སས་འན་གང་དོང་ས་ང་ད བི ས་གཡེགས་འཐུག་པོས་ཐར་དྲ་ཆོད་པྷ་རམས་ལ་རེག་པར་མིི་བ་སྟེཿ རྒས་ན་སྙོམ་བོའོན མཚཆེ་གཉིས་པ་ལ་མོའིཿ ༣ཤས་ཆེན་ཚོའི་དོནེ་་ཇི་ལྟ་བཞིནུ་ མ༽་ཝོ་མཚན་ཤསཆེན་པོ་ཡི་དྩོདངི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་རས༔ དེས་ན་དགྱེ་སོང་གིས་ལོ་ 
མཚན་ཤས་ཆེ་བའྲི༔ ཚན་གཉིས་པ་པརྟས་གལའབ་སསང་ ཚོ་ལརིག་པའི་ལྟུངབ་མེང་དོཿ མོ་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེགར་མོལ་རེག་པའི་ལྷགམ་ ལོ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བེ་དོ་ འདིགཙ་བའི་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སྱི་ལཱུང་བརུང་ཟད་ཡོདདམ་སམན་མ་ཡིནཏེ་། 
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‡ 
¿ 


ངི ༼མོལུས་༡༥ལོའི་ལུམ་སུ་འཇུཤེས་བྭ་དེག་ཕའང། 
༄༅།ཿཧ།རྒྱཆེར་འགྲེལ་ 


ཊ་པ་ལས༔ བང་མེད་ལ་གནོད་པའི་རྱི་རྩ་ ང་ཟང་མེད་ཅེས་དང་། སྩྱེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིརྦ་བུང་ཟདྱ་ཀུང་མེདཅེས་གསུངས་པའི་ཝིརརོ། ཁྱིག འདིརརེགྲ་བ་ལ་ལམ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། རེག་ཐེདལ་ཕོའི་དབང་བོ་མ་ཡིནཔ་དགོས་ཏེ་། དེ་དག་ལ་རེག་པར་འདོད་བྷ་ནམསྐནིཉི་རིགས་པར་ལམ་ 
ཟླ ངར བས་པ ི་ོ རྨེ གུ ཐྲ རི 


་པརཿ ཚིགས་ཏྱི་ཆིགསྲས༔འདོམས་ཏྱིས་འདོམསྲས། ་བའོ། སཱང་དྲུ་རུང་བྱརིཏ ཧ་ཅང་ཆྲེ་རུང་མི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པར་འཆམ་པའོ། བསྐབ་བའི་སེལ་པནི་ ་ལོའྲལས་ལ་མོའྲིལསྲ་སུ་ 
འ ༨ ཤེས་པས་རེག་པ་དང་།ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་ འཇམ་པ་དང ངོབ་བང། སྭི་བའི་བསྔམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེག་པ་ལ་སྫོམ་པོནོ། ས་གས ིས་ཞོསབ་སུངདང་ ཏི ོས་་་དང་མོང་ང་པོད་བས་དམོལ་པའ། བྭ་་སད་ི་ 
་སེམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བང་ཕག་པ་ལསོགས་པས་ཕལ་ན་ཉེས་དས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། ང་མེད་ཀྱི་སྙན་ལ་ཕུམ་ཐ་དང་ ] འགྲེད་པ་འགྱེལ་བའི་བུད་མེད་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་དྱས་སོའོ་ མཐའ་ཐཨ་གི་སེལ་བནི་། དེའི་བདེ་བྲ་ལུས་སེམསི་མྩ་སྔོང་བ་འམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་གསན་སོམ་བོའོ་ གཉིས་པ་ལཱུ་ང་མེདནི་། 
ཕནཱན་ཆགས་སེམས་མེད་པར་སྙིང་བྱར་བས་དུང་མེདཀྱིས་ཚུར་ལའེག་ཕདང་ །རང་ཉེདཀིས་ཕར་ལརེག་པ་དང་། མ་དང་དླ་མོ་དང་སྲེང་མོ་དག་ལ་དེ་དགྭཏུ་འདུ་ཤེས་བས་རེག་པ་དང་ སྦེནྱཕྲི་རང་མ་ལ་ཕན་ཚུནཏུ་དགའ་བཙམ་གྱིས་རྔེག་པ་དངཿ བུང་མེད་ཀྱི་རངལ་དབང་མེད་དུ་ཌེག་པ་དང་ ། མ་དང་བྲཨོ་དང་སྲིང་མོསརླང་ལ' 
་འྱབུད་པ་དང་འང་གྱི་བླསྤོ་དུང་དུ་པང་པདར་འདུག་པ་དང་༽བུདམད་། ང་པ་འང་གི་སྙེང་དྲ་འགྱེལ་ཐལ་ ང་མེད་ངོ་ ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་འིད་དག་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང༔ ནོད་བག་གི་བསམ་པ་དང་ རེག་པའི་འདེབ་སྩོང་འདོད་མེད་པ་དང༔ ངོཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དན་ཤེས་བཞིནྱི་འཛམ་བག་དང་བཅས་ 
བ་དགོས་སོ། གསུམ་པ་བ་སབ་བ་ལ་། པཱིང་བཱརེང་ལ་ཟེག་པར་མི་བ༔ཿ བྱེཟཱགཏུརབབྱུང་མོརྣམས་ལེ་རིག་ཕར་མི་ང་འོཉཀྱང་དེ་དགརུལསོགས་པར་ཉནས་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིི་མ་དང་ཕྲིངམོ་དངྲ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཏེབར་བཞག་ཏེ་དང་པོར་ལག་པའམ་སྐྲ་དག་ལ་རེག་པརབ། གང་ཟིནནས་མ་རེག་ན་འདོན་མི་ནུས་ནི་ལྟར 
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རིགས་ནིགས་སྲུ་བའོ། དན་པ་ནཱདཔའི་ཕིརྲ་བུདམེདྲ་དནས་བཏན་བཤེ་མ་བད་བའི་སྟེདུྲུག་དུ་བཞག་གོ་ ཧ་ཅང་ཐག་ཉེབ་ཡང་མ་ཡྲིན་རིང་བ་ཡངམ་ཡིན་པར་བྲས་བརྱ་བའོ། དེའིཚ་ཡང་རང་གིས་ཁ་ཏོནདང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 'དང་ཛྲ་འིདུས་སུ་བ་ཡང་རྫི་དང་ཕྱུགས་ལྫི་དགཱ་ལ་། 
༡ ཅི །ཏད་པ་གཉིས་ཀྲ་དའོ། ཚབ་དང་དོའྲི་དུས་སུ་བལང་ཇྫི་དང་ཕྱུགས་རྩི་དགུ་ལ་བཅོལ་ཏེའགྲོ་ 
བརྡ་བའོཿ བྲསང་པའི་ཚེ་འཚོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་སང་ཡང་དུ་བཏག་པར་བའོཿ ག་དུས རྲི 1 མི་འ འོན ༧ ིག་ཚིག་སྣཱ་འའི་དགེ་ 
༨དང་༔ བླགབྱ་ཧཱ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ ཡན་ཁག་གྱི་མཚན་ཉིདབཔ། སེལ་པ་གཉིས་ས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསྐམ་པ། སྦྱོར་བ) མཐར་འག་ཞི་ཡན་ལག་ག་༽ གཞིལ་གངལ་ཧྩཱ་བའི་ཡུམ་ནིཿ མིའི་དུད་མེད་ཐ་སད་པོད་དང་ལྔ་ལན།རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ; 
ལུམ་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ༔ གངུ་སྣུཛདངསཔོནི་ཕུལ་ཇུས་དེར་འའིག་པ་ལྲ་གགས་ཤིང་གེ་བརྡ་ནུས་པའི་དངོས་མིང་དང་བརྟགས་མིང་གང་རུང་ངོཿ བསམ་པ་ལ་འདྲུཤས་མ་འའུལ་ཞིང་། ཀུནསྲོངའཁིག་ཚིག་སྣུ་པའ་བད་པ་ཉམས་སྐུམོང་བར་འདུད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་དཆགས་འདོད་དང་ལུན་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོའོ རོ་བ་ངག་མཚན་ཏིད་དྲུབ །ལཱན་ནོ་ མཐར་ཐུག་བུད་མེད་དེས་ཆིག་ཐས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནའོ། གཉིས་བ་སེལ་པ་ལ་བཞི་ལས་ དང་བོ ་གཞིའི་སེལ་པ་ནིཿ སྦྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དངྱསམ་པ་ཡོ་མོ་ད༔ མྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན) མ་ཡིན་པ དུད་འགྲོ་རམས་དང། མི་ཡིན་ཡང་སྭ་མི་ 
ཤེས་པ་དང ངོན་མི་གོ་ང༔ བསམ་པ་རང་བཞིན་དྲུ་གནས་པ༔ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པྨ་རམས་ལསྭ།བར་མི་བྷཱ་སེ་ སས་ ན་སྔོམ་པོའ་ མཚན་གཉིས་བྲ་ཨྲོ་སྟརུམ་ཤས་ཅོབ་ལ་ནི་ལཱག་མའོ་ ཕོ་མཚནཤཤས་ཆེབ་ལྷ་རྫིསམ་པོའོ། དེའི་དནད་གོངདུ་ཕེང་དས་སོ། འཁྲིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྱུ་བ་འམ་ཡིན་འང 
ཡུལ་དུས་དེན་མ་གྲགས་པ་སཱནན་སེལ་པར་ལུནཾཿ ཙམེསཔ་པ་སྐངོག་ལམ་དམགས་སོ་ཤམ་བིང་ སྦརཔའི་སེའ་པ་ལླ་དག་ལས་། དག་གི་སེལ་པ་ནི་ ཛིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དངལམ་གྱི་བརྡལསོགས་པའོ། རང་གི་སེལ་པ་ནི་གཞན་སྣུར་བྲནག་པའོ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་སེལ་པ་ནི། ཁོནར་འི་ཟེར 


གདུན་ལཱ་གྷ་མ་ལ་ ལྷུབ་བརྣམ་བཞག་དང་; 
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༄༅།:།ཞེས་པའི་གཞན་ལ་ཁ་གཡར་བའོ མ་ནོརབའི་སེལ་པནི་བསམ་དོན་ལས་ནོར་པར་སྩམ་པའོ་ གསལ་བོར་སས་པའི་སེལ་བཅི་ཡུལ་དུས་དེར་འའིག་པ་ལ་མི་གོ་བ་འམ གོ་ཡང་ཡིང་ནས་མ་བླ་ངོད་པའོ། མངོན་གྲསུམ་གྱི་སེལ་པ་ནི། ལྐོག་དུ་དཱམ་པའོ) དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་ 

པབ རརོ་་་་གྱ་ ' འིན ིདདེ་བྱི་་དེ་ཤིག་པ་ལ་མི་ོ་བ་འམ། གོ ང་སིངནས་མ་བླ་དོད་པའོ།མཛོནགས། མོ ལི གསར་པ དེཔ ད་མོ དྲས་པའི་ 
= ཚིག་སྣུར་སུས་པ་ལ་འགྱོདོ་བ་དང་ ཡྱིས་སྩུབ་སྣོམ་པའི་བསམ་པ་ལ་བླསབ་པརྡ་ད་ཞིང་། ཆགས་པ་མེད་པའ་ངག་གི་ པབཞན་གཞན་་ཡང་ཅམརི ངོ སམ : 
,ི ནིལྲའིགཚིག་བཞིནནོ། དང་བོ་ལ ཡན་ལེག་གྲི་བཚན་ཏིད་དང། སེལ་པ་གཉིས། དང་བོ་ཁ་ གཞི བསམ་པ སྦྱེར་བ་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་འག་གོ༔ དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདད་བ་ལ་། སྨའི ༥༥ ་ ལཱ ཞག བ་ $ པེ ག་། མ་ཚོིམ 

རུ སེ་བཅ་བྱམགསཔའྲི་ཚགསྨམཔའི་བད་བ་ཉམསསུ་སངཔ་དདཔའིའདན་པ་ུན་ནུ་འདཆགས་དུ་ལརིབ་ན ད་པའོ ༤ བདག་ཏིད་དང་འཐྲིག་པ་སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསགས་པའོ་། དབེན་ན་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སེངརུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 

ན་བསན་བཀུར་ རཱམས་ཏི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཆེས་མཆོག་ཡི་ནནོ། སུལ་ཡིནནྩོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ ཆས་ཁུང་པར་དུའཕགས་སོ། བཟང་བ་ཡིནནོ། ཆེས་བཟངབ་ཡིན་ན་་། མཛེས་པ་ཡིནནོ། ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ཆེས་དགེ་བ་ཡིནནོཿ མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིནནོ། ཆེས་ 

།ས་ཡོངསིཿསོ་ཁོ་་ པཔ ཨ བ་ཡིན ཅེས་རྒུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་སཱཱབ་བརྗ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སྤེང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལཅེས་དང་༽ བདག་ལྟ་བྲའི་དགེསླེང་ཚངསསྒོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅེས་དང་༥ཱགསུམ་གཉིས་བཉིས་སྡུན་ 

༧. ཆེས་ཡུལ་ཡཆ°ེ 


རྣམ་འགྱུམལ་བསླང་པར་བའོ ་ང 





ཟས་དུག་དང༔ གསུམ་ཀ་སྙར་བས་ཅིག་སྙ་དགུ་པོརེའེལ་སཱར་ཕྱི་བཅོ་དྒྱད་བཅྡོ་འ། དད་སུར་བས་བཅོ་བྱརད་པ་བྲ་སྟེ་བྱད་བྱརྱད་བྱུའོ་། དེ་ལུརན་འདིརའགྱུར་ཏེ་ཀ ས་ཅན་ །ཚངས་གུད་གནས་པ) ཏང་པ་གྲསམ་༽ གཉིས སྣཱཿ་དཱག་དང་གསུམ་སྦྱུ་ཅིག་། བདག་ཏིང་བསགས་ 
པའི མཆོ་ུགིཉདདམག་ བར་བ རོང་དང མཚོཔ་བྱེ་ླསགསད་ད་ ཅཅ: རའ བཙེ་བླརར་བྲད་ཡིས་བླ།ར་བས་ན༽ སནས་བོ་ད་ དད་ས ༽ ར་ 
ཚེ ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དོར་བལ་བྱར་དང་བྱངར་བླ་ ནི་ཉེས་བུམ་སོ་། 


བ་ཁ གཞཉྡ་རམས་འིས་ཚོག་བཞིཉད་ཁྱལ་བརྩ་དིང་། ཏུད་པརནི་བདག་ཉིད་དོརནས་འཁྲིག་པོ་མ་དོར་པའི་བྱར་དང་བྱ་ཧུད་བྱར། བདགཏིད་མ་དོར་བར་འཁྲིག་པ་དོར་ཤའི་བྱར་དང་བྱ་རད་བྱ ཚི་སོམ་པོའ། བདག་ 
དྲ་བྲ་མསལ་ཡངའནོདས་བརགས་བ་་ཚོ་་ས སར ® ར་ར ° བའི་བྱས་ །ཞེས་ཏས་ལ་ལ་བྱ་བཞི་བླ། སྤོམ་པོ་ལ སེང་དང་བྱམད་བྱ འོན འདེ་དང་གོང་མ་ལ་ཁུད་ 
ཅི་གོདཉེ་ན་ འིག་ཚིགགུ འདོདཡདནགོམར་འྱདར་ཡ། བསྙེན་བཏུར་བྱགས་འདོད་ཡོདན་འདིར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡོདན་གཉིས་ཀར་འགུརརོ། ཁ་ཅིག འདི་དང་གེང་མ་གཉིས་ རའ ནྭཏུ་འདོད་ཆགས་པ་མི་འབུ་པཔའི་ཕྱིརཏེཿ ཆགས་པ་ངག་པོ་མོ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུང ཆགས་པ་རག་པོ་མ་འབྱུང་བ་དེ་ལུར་ཡིན་ཡང་། ཉགས་པ་ངག་པོ་འབྱུང་ན་བྲསད་པར་འྔའོ། མདོར་ན་ཅོག་གཏམ་ལྣ་ཚོགས་མི་སྣ། སུར་མི་གཞུག རུབ་ལ་མི་ཉན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཔ་པརྩབ་བཁྲི་མཐིལ་འཐརྲ་ཨང། ནོ། ལཱ་༥གསཱཿ་བྲེད་པའི་དགེ་འཇུན་ལྷག་མ་ལ། ཁྲུང་བརཱམ་པར་བཞག་པ་ 

ལྷུབ་བམེད་པ་དང་ བསླབ་བར་བྱ་མདང་གསུམ་ཐོ་) དང་པོ་ལ་\ ཡན་ཁག་གི་ཆཆན་ཉོད་དང་། སེལ་བ་གཏིས། དང་བོ་ལ གཞིཏ བསྔས་མ སྤོབ ཅརྨ་དུགགི་སར་ལག་དང་བཅི་ དམ་ཡོལ གང་སྲད་བརྩང་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་ྙད་ཕྱེད་དང་ལཱདཔལྡནཔའི་སྱེས་པ་དཔངུང་མེདཞུང་ཡིན་ཕཿ གཉིས་ཀ་ལུམ་རྟེནནུང། 














60. 


༄༅།ཧ།མཚན་དོན་བདྲནས་བ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དང་པ་ ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའོ་ ། གང་ལ་འཕྲི་ན་ ཉ་གྱི་སྣརཾ་བ་བྱ་བའི་ཡུ་ནི་སཱད 
«ཟླ མཿ 'བྲལ་བའོན བསམ་པ་ལ་འདྲ་ཤེས་སྦྱི་བྱེ་ཟྲག་ ཧིད་ཁཱ་ཁྲང་ས། ་འབྲ་ལ་བ) ཀུན་བསློང་སཱུང་པ་ལ་] དགའ་བའི་སེམས་ཏྱིས་མི་སྲའ༔ 
- གྲུག” སཱད་བྱ་དེ་གཉིས་ ཀྐ ཧྲ ༠༠༠༦ 
༧ ཤིང་འཇིའི་བུད་མེད་བྱའོ་ཞེས་བདག། སྲ མེད་དོ ཟུང་མ་ནི་བཱ 


་མས་། མུན་ནག ་པ་ལ་འདི། ད་ཀི་ཆུང་མར་ 


དད ནི་བ ནཱ 


་མརའཆུརནོ་) ཅེ ་ ས་ ་ཡང་བཞེ། དྷ་ར དཾ 


ཤྱ་དེ་གཉིས་། ཟེ སྲ དེ་གཉིས དབང་བེད་པའི་བདག་པོ་༔ ཕོ་ཐ་སྭད་ལཱ་ ལྡན་*3 རང་ལས; གཞརཁིན་བརོག སྦདབྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ འདོགས པེ 
གནས་བབ ཧིར ་ཕྱི་སྤྱེར་ཕ་ཕྱེད་པར་འདོད་པ་ ཧད ༣ངངས་བླསོས་པ་ག། གྱི་སྣོར་བ་ཏྱེད་པར་། 
` ¦ ` ་ དངར ཆད་པ རག ཀཉྭ ས་གས ངཔ་དང་ནུས 





:རུས་ ་མགན་པས་ 
”རྨཚིགས་ སིན་པ ༢ རིནྲ་རས་ཉོས་པ་བཙན་ཕྲེགས་སྲུ་ཐོང་ ི་ རི དང་སམ་འདུས་པ༔ གོས་ཟས་ཀིས་འཇོ་བ་ ཁྲ་དམ་པ་ཿཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ ས་འ བོ ནས བགངས་ 


་ས་་ ་མཉམ་དྲུའ་ཆོགས་པར་བབྱི་ཞིང་། བ 


དག་ཅག་ག 


སྱ་ཉིས་འིནནས་ རེས་དེ་བྲསང་ ས་ ངས སྤས་ཤིཿ པ་ ཇེའི མོ་ཨང་དིན་པའོ་། ཞེསྣ་ར ལ་ལས་བཤདཊེ དད བུམོའི་ཕ་ 
རྭ ྷ སི སླ་འིགསཆིས མའོ བཞི་པ་ནི རྩ ཆི གིས ན་གར ས་མ་ཡ རམ་ ཞེད་འགེ ་་ 
༥ བདག ; 


ཡ་ཟེརནས་བསངས་པ་ སྒསྟ་ ིི་ ཌར་དང་འཇས་ 


མོ་བྱགིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲསངས་པའྲིརུང་མའོ། ལཱ་བྲ་ནི། ཏོང་གྱིས་བདག་ལ་གོས་ 
་བུ་དང་བུ་མོ་དག་༔ ཆོ གིས་ ་གསགཉིས་ཤབའི་ང་ས་ ་ཐབ་པ་ན། 
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ནཾ ཅིགཅེས་སོན་ལམ་ངག། །འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲསངས། པ་བ་ནྲི། དུས་རེ་དང་དེའི་དུས་སྲུ་གས་ཤིང་ཕུད་ཙམ་པར་ 

མང་ང་བས་ུང་ཡང་དུང ིནཔ་དན་མདནས་དག མནས བདག་གིལ་མ་གཉིསགར་ཆ་ང་ི་ི་བིན་ སང ི་ིླ་ལརྨ་སིགས་གླནལམ་རགའདེལསང་ཞསཆེརནས་ བམས་པ བླ མི དུས £ £ 5 
(པའོཿ གྱི་སྔོར་བ་ནིཿ དང་པོར ལི (ཕིན་མནོས་ དེནས་བླ་མོ་འཐོ་དེའི་བདག་པོ་ལྔ་ ཕིན་སད། ངེའི་ལནེ་ཁེའུའམ་དེའི་བདག་པོ་ལ་སང་པ་གྲསམ་མོ། འྲ་ཕིན་གྲསཊ སྩེད་སྤམ' $ འཕིན་ ཡང་ངག། ན་ཏེ་། དྲང་ 
༡ཿནས་བསྲངས་པའོ འཐུནོ་གྲུམ་གྱི་སྨོར་བ་ནིར དང་ འུཁུམ་དེའི་བདག་པོ་ལྔ་ཕིན་མནོས་ དེནས་བླུམོ་འཚོ་དེའི་བདག་པོ་ལྔ་ཕིན་གླིང་ ུའམེ་དེ ལོའ གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་ལས་། དབབ་གཞིའི་སོལ་བནི་མངལ་རགནས་བདའ་ གཞས་དང 
དེ་ཁ ར་བར་བ རབ་ བསསགསགའི་ུན་དོངགས་ སྤོགསོགས་པའྲིསཚསནམས་གཏུང་སིས་གླགཔ་བོ ཟིམ པའོ། སྣ་མི་ཤེས་པ དོན་མི་གོ་བ་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པྷ་རམས་ཀྱི་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། སྒྱིས་པ་ 
ཏ་ུཿབགོཨའ དེ ར་འ ྲས་ ཧ་ས དེ་བཞིན། དྭ དོན་བདམ་ནུས་པ་ ལུསྟ་ཆན་ད་མི་ནངབ། ་ ་བ་བ་།༤ན་དན་པམསས་ོ། ༽ དེ་དག་སྭངན་ལཱག་མ། ཆུངས་བཟངམོ་གྲསམ་ལ་འཐབས་ 
ལནན་ནངུ་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། ཟད་མིང་ཕནྲ་ནུནདུ་གཉེན་བེད་པྷ་ནམས་ལ་སུམ་པོའོ། མཛའ་ན་མོ་བྲར་ སི སྒྱ བསིང་འི་ ཐམ་འབའཆ་འོ། འར རླསས་འཇབས་ བསས་པཀིདྱའིམོད་དང་རའི་སོག་སརཐབས་ལ་རང་། དུམ་པ་བཅུད་པ་ངང་། རེཁུ་གསུམ་གཏོར་བ 
ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཐབས་པ་སྤོདན་ཉས་3ྲམ་སོ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐངས་པ་སྟེཏན་སྭོམ་ཕོའོ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཐབས་པ་ ངྐན་ཝཱག་མའོ། གཿ གས་བདན་ ཀོབ བལ ལ་བ་བས བཀསག་སང་པང་ བའི་བའི་) རྡེའ་གྲསས་ལང་པ་གསམདྲ་ 

རང་། ཆོ་གཁཏང་བ་དང། རླ་བམ་མ་ཡིན་བར་རྟསྔགས་པ་དང་། ཏིབ་ཁླསག་པ་པ་རྣམས་སོ། དང་པོ གཉི་བ་རྟོགས་མར་སཱལ་† ༥ ཤིང་ཅིག་བཿད་ནས་འདེ་གཞི་ འཕྲད་པ་ལཱ་ །གཉས་ཀྱངམ་འཕྲ། 
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༄༅།ཧྭ། བཏོར་ནས་འདི་གྲསམ་མི་འྲ་ཕད་པ་ལུར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱངམི་འཕད་དཆེས་འཐབས་པ་དང་ ལཱ་བ་ནིཿ ཁུས་དང་ ༨མསོགས་པ་བྱེད་འཕོ་བཅད་པའོ་༽ ༥ མྲང་པོ་འདུས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་འད་བདག་གི་རུང་མ་མ་ཡྲིན' བདག་འདིའི་ཁོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྲོགས་ཕའོ། 

བྱང་པ ལཱཁང་མམོགས་པར་ད་ུརསྩོགསཤིང་ཡག་འཛས་པའོ། སཇངམ་ནིཚ་མདན འན ཟ ླ་ི་༡དསོགས་པ་ེདོ་བཅད་པའ། རགཔ་ཆི ང་པ་དསཔའི་སར་ིན་ནསའདབདུག་གིདངམ་མ་ཡིན༔བདག་ྱིསོམ་ིནཞེསསོགས་སང་ 
(པ་ཉིད་སྙོན་པ་དང་ ཐང་བརལ་ྱིསའཐབྱདགྲའུ་པ་དང་ ནམེདདང་དངམ་འད་ཞེས་ུ་ཉོས་ཞིགཅསབུར་དཔ་དོད ༡ ནས སྭུད་པ་དང་། དགེ་འདུནལ་བསྟན་བཏྲོར་ུདྲ་དབླནག་ནས་སུད་པ་རམས་ལ་སྔོམ་པོའོ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་མི་ཏེང་ 

བཀྲི་ཟེར་བ་དང། བུད་མད་ནླད་ཚོང་ཅེས་པ་དང་། དུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཞམ་ཟེར་བླ་ནམས་ལ་ཉེས་ཅམ་སོ། གཉིས་པ་ལྟང་མདནི་ སླུང་པར་དགའ་བའི་སེམས་མེད་ན་ལྷུང་བ་མདྭཏྲ། དགག་བུ་མེད་པའི་ཕཱིར་ 

ནན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་ཏྱས་ཙམ་མོ། གསུམ་པ་བསླབ་པ: ་བ་ནི་། གཞན་མ་ཆགས་པའི་ཚུང་པ་ལ་འགོད་ ཐབ་ཧེད་། ཆགས་པའི དོ་པ་སཱརྲཾ་བས་པའི་འཕྲོ་བཅད་། ཧིཊ་ཆད་ི་ 

དྲ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལཱང་ཐ་ཡོད་ 















བརྔའ་ཆང་༔ 
ལྷི མི་གཞན་ལོའཕྲིན་བུམ་པ་དང་། ཅིའྱི་ཕར་ཀྲེའ་འདི་དང་བྲུམོ་འདི་མི་སྣད་་ གྱོས་པོའི་གན་དྲ་མི་འགྲོ་། 
ཌཱ ཤཱནྣ་པ་བསྒྲབ་འདོད་མེདན་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྙོམ་པོའ།ོ ཁ་ཕྲེན་ཕྱེད་འདོད་མེད་ན་འཐབ་པར་དགའ་པའི། 
གྲི པེ རེའུག དཔ་སྗརས་མིངབངྡ་རྲི་་ དགེ་མོང་བླརས་སྲདཆ་ཟྲང་ཅིག་སྤང་པ་ལ་དགེ་སོང་ནྭ་འེ་བཞིན་དྲ་ལྕག་མ་ཡོད་ལ་ སྦྱེར་བ་ཐེངས་ཅིག་གིས་སྙུང་ཐ་བརུ་སྭང་ནོ་སྭ 
་ ཊེ སླ་བ སེལ་བ་གཉིས།༔ ཞན་དཱ་ལཱ གཏི; པ་ས་བ་བའོ སྤོགས མཁར་འླག་གི་ཁེ་ན་ཁག་དང་བཞིའ་ ༽ངང་བོ་ལ་་ གང་དུ་ིག་པའི་ས་གཞི་ནི་ 


འབུང་བ་ལ་བགོང་། མདོརན་གཞན་གྱི་གཞན་ཁ་འང་གིས་མི་བྱེད་། གཞན་བྱེད་དུ་མི་ག 
རི་ †དྱཾག་བ་ཁང་པའི་བགེ་ཀྲདུན་ལྷག་མ་ལ་ ཁྱུང་བ་རྣམ་པརཿཞག་པ་ངང་། ལུང་གགིང་རིདར། བླཀབ་བར་ཏཱ་ཁ་དང་གྲགམ་མ དབངོ་ཁ་ཡར་ལག་ 
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རང་ཁག་རྒདང་ཆོར་ཐཱ་དད་པའི་བདག་པོཝ་སྙང་ལཱ་ལྡན་ལས་བསྙངས་པའི་སྒོནས་བཙལ་བ༡ གཞི་མ་དག་པ་༣ དགེ་འདུན་ལ་མ་བ་ རུན་པ་འཐ་བསྙན་ཡང་གནང་བ་མ་ཐེག་པའོཿ གང་ག །རྩིག་པའི་ཡེ་བྱདནི་ཿརང་ལས་རྒྱུད་དང་ནོརོ་ཐ་དད་པའི་བདག་པོ་བ་སྐད་ལཱ་ལྡན་ལས་བསྨངས་པའྲི་སྒོམ་བཙལ་ 
བའོ། གང་བྷོ་རིག་པའི་བོམ་པེ་ནི་སྣདོ་ལམ་བཞི་ཤངོ་པ་ ཚད་ལས་ལྷག་པ་) སརྩརོམ་པ་མྭ་ལས་བཀགང གཅིསམ་ནདེས་ར་ི་ ་བསམ་པ་ལ་འད་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ། ཀུན་བ ྟི་ནམས་འྲབྱརའྱེ་གླིས་ག་གང་ས་་་་གིནཔ་བླསངས་པ ིཔ་ 
.རྒྱན་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏི” གླེང་གཞི་དང་མཐུན་ཞོ། སྙོང་བ་རང་བམ་བྷོས་པས་བཅིག་པར་ཚྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཝལ་ཆེར་བསྟོར་བའོ་ གཞི་མ་དག་པ་ནི་གསུམ་ཏེ་ ལྲི་བུང་བ་ཉིད་དང་། ཙད་བ་ དང་བཅ་ས་པ་ཉིད་དང་། བྱསཨྭ་ད་མི་དུང་བ་ཞིད་དེཉ་དངབོ་ནི་ཐོག་སྤུན་ 
མགོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབུབས་པའི་གནས་སོ། གཉིས་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་གནས། ལྷའི་གནས། མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་འདུག་གནས་) བཅད་པན་ཀྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལྟེནོ་པ ་ཡེད་པའི་གནས་ལྟ་ཁུ་རྣམས་སོ། གྲྭ་གུམ་པ་ནི ཡི་རོལ་འདོམ་གང་གི་མྲབའི་ཉེའཁར་ཕྱི་ནང་བོལ་ན་རུ་ཀྐུང་། 
དམ་གྲེག་; ཁྲིན་པ་ཡེད་པ་ལྟུ་བུའོཿ ཚད་ནི་ཁང་པའི་ནང་རོལ་ནས་ངོས་རེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བྱཅུག '† དཔངས་ལ་མཐོ་བདུན་ནོ་) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི། པུ དདང་དོ་ཡིན་ནོ གཞན་གྱིས་རང་བསྐྲོས་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་རང་ཉིདཀྱིས་ 
ཐྱིད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད( ཇི་སྐད་བག་བ་བཞིན་དུ་མི་ཐེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ གིས་མེ་ནོདན་སྤོམ་པོའ་ ནོདན་ལྷག་མའོ) ཡུན་ལག་དུམ་ཡོད་ཀང་སྦྱེན་སྤོམ་ཆིག། དེ་བཞིན་དུ་ཤེད་ཐེངས་དུ་མ་ལ་ཡང་སྦཿ ི གཏུས་པ་སེལ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་ཁོ་ག་ཤིའི་སེལ་པ་ལ་༔ རིག་པའི་ས་དང་ 
ཡློ་བང་གཞན་ལ་མ་བཙལ་བ། བཙལ་ཡང་བདག་པོ་དེ་མི་མ་ཨིན་པ་ སྩུ།མི་ཤེས་པ༽ དོན་མི་ག་བ་ བསམ་པ་རང་བཞིནདུ་མི་གནས་པ༔ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་། རང་དང་ནོར་ཅིག་པྷ་རམས་ལ་བཙལ་བྭ་རམས་དང་། རང་གི་ནོརྨ་ཧྱིས་བཅིག་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་དོནདུ་བརྩིག་པ་ 
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\ཐིཿ2༤ 1 









༩་ཟིན་པར་ཤེད་པ་དང་༔ གཞན་ལ་བཙལ་ཡང་མ་གནང་པ་དང་ ༽ཚདང་མཉམ་པའི་ཚད་ལས་རུང་བླ་རམས་ལ་སྦེམ་པོའ། བཟབ་པའི་སེལ་བ་ཁ་འྲ་ཤེས་འཁུལ་བ་དང་། ཀུནསྩོང་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་སྔོམ་པའེ” སྐྱནི་བའེ་སེལ་པ་ལ་མི་མ་ཡེན་པ་དང་། སླཾམི་ཤེས་པ་དང་ དོན་མི་ 
ང་ངག་མཚན་ནིད་དག་ལྷན་ཅིས་བྷམོ་དགོསྱཊིཿ གཞན་བུན་སེལ་པན་འྱུརརརོ། འདྲ་ོས་ཧང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་འམ་ཀི་བྲརལསོགས་པས་བཅོལ་ཁ་དབ། གཞན་བཅོལདབཅུག་ 
ངམ་ཡིན་པར་ཐབས་ཀྱིམ་བཅོལ་བདང་། བཅོལ་བའི་ཕུལ་རྣམས་མངོན་གསུམ། །མ་གུར་པྷ་རམས་ལ་ཁཅེལ་པྷ་ནམས་ལ་སྔོམ་པོའ། བབར་ཐག་གི་སེལ་པནི་ཕལ་ཅེར་ 


སཱོད་ལམ་བཞིནི ལངས་པན་ལག་པ་མི་ཐོགས་། ཉལ་བན་རྐང་ལག་བརྐྱང་བ་མི་ཐེགས) འགྲོ་བ་ 


༄༅།ྷ།དང་ ཡཿ ཚང 
ག་ཐ བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་། མ་ནིང་དང་མཛན་གཉིས་པ་རམས་ལ་ཧེདདུ་བྱཅག་ནྭ་སྦོམ་པོའོ། བོ་ ཕང 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པས་བཅོལ་བ་ དང་ལྟ་བྱིན་ལ་བཅོལ་ཐར་བསམ་ནས་མཆོད་སྐིན་ལ་བཅོལ་བ་ལྟ་བུའི་ནྡོར་བ་དང་། གསལ ར་ཐབསྭ་ཉིམ་བཅོལ་བ བའ་བལ་ནམས་པ། 
མ་གཡོགས་བ་དང་། ལྭ་,མ་བསྟོར་བ་ཉིད་ན་སྦོམ་པོའོ ཕྲནི་སུམ་གཉིས་སོ་༽ གཡུགོས་པ་ནི་ཐོག་ལུབ་པ་ཉིད་དོ། གཉེས་པ་ལུང་བ་མེད་པ་ནི་། པཱོང་ལམ་བཞིའི་གནས་མ་ ཡིན་ཐ་སྐ་སབས་དདིའི་ཞུང་འ ད་དོ ལཿ ྐ སཱ 
ན་ཕྱེགས་རེ་ལ་གས་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་གསུམ་འདོར་དྲ་རུང་བ་ འ་སུྱིོ་ོ་རུ་དུ་ཚི་ཚོགས་པརོ། འདྲིལངབ་མདུདོ། ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་བོའི་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ ། གཞི་མ་དག་བ་ྭ་་ུང་བཡེདད། གཞི་དག་པ་ལ༔ དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་གནང་བ་ཐེབ་པ་དང་། ཤས་ཟིནརྟེད་པ་ 

དང བས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། ནིང་པ་འཆོས་པྲརི་ལུང་བ་མེད་དོ་ སྒེ ཟའ མེདཅེས་པ་ཡང་ཚད་དངོ་ལྡན་པའི་ཉནས་ཡིན་་ཧི་། + ལྷུང་མེད་བརྩི་ཡུགས་འདི་གཉི། 'གང་འོགླ་རམས་སུ་ཤེས་པནྡ་བའོ། གྲསུམ་པ་བླསབ་པརྨ་བ་བནི་ །གནས་དེན་ཁང་བ་ 

བྱེད་པརའདོདན་དགེ་འདུན་ལ་བསུན་ནས་གནང་པ་གསོལ་པེར་བྱའོ། གཞི་མ་དག་བ་གསོའེ་བར་མྱི་འའོ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ན་རང་གིས་རྟོག་པ་འམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་ཅིག་བསྟོས་ནས་ཏོག་དུགྲནག་པརྷ་བའོ། བཏགས་ནས་དུངན་གནང་བྱ་ཟིན༽ མིུཿན་མི་ཉྤྱིན་ནོཿ གནང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏྲུ་གུབ་པརྨ་ཧད་དགོས་། 
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མ་ཐས་ཉེས་ས་སོ། །བདུན་ 


ཡན་ཏན་འདོ་ཀི་ད་ཀོངས་པ་ཡིན་ནོཏ བྱད་པ་བཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་པ་ལ་གསུམ་ལ། 


'བ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་ཨ”ལ་ གཞན་རྣམས་ཀོང་འདྲ་བ་ལ) ཁང་། 











།ལ ཡྲན་ལག་གི་མཚན་ཏིད་དང་། སེལ་པ་གཉིས་སོཿ དང་པོ་ལ 


་པ་ལ་བཙལ་བ་ཚད་ལྷུག་ཡནལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་འུད་པར་མེད་དོ་། ཁ' རི ལཿ ཁང་ཆེནནི་བཞི 
བསམ་པ སྦྱོར་བ མཐར་དུག་གུ་ཡན་ལུཡུ་བཞིའོ་། གཞི་ལ་གང་ལ་ 
སུང་པརྡ་ཆོགས་བ་ཅུ་ བསུད། པི་ཡ འཁ ༨ ནྨུ་ཐཏག་ང་ ཀུན་སོང་ཕམ་པའི་སེ་ནས', 
ཧཱ 


་བ་མཉཱན་མི་མཐུན་) ཡམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་འདྲ་ 
ལཱ སཧཱཱཧཱཿ་འ་ད་ 


¦ན་པར་མ་རྫོགོས་ཕ་རྣམས་དང་༽ བདག་ཉིད་ལ་ བླར 
སྐན་པ་འདེབས་པ་དང་། མིང་ནས། ་མ་སྭོས་པར་བསྐྲར 






ང་པ་ནི་ཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་། ཁང་ཆེན་ནི་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོནད་ཡིན། ལུང་དུས་ཡོང་ཀྱང་ 
ཟེ 'བསྒུར་བ་གདབེ་པའི་ཡཱལ་ནི་ ] བསྙེན་ 


བཏབ་པའེ་དངོས་པོ་ནི་རང་ལ་མཐོང་ 








ནི་མ་འུལ་བ་དང་། བདན་པའི་འདུ་ཤེས་བ ཛོ པའི་སྒོ་ནས་, 
ཚིག་ཉོས་ཤིང་དོན་གོ་བཟོ་ ཨཆེས་བ་མེལ་བ་ལ་ཟཅི་ལས་ །དང་པོ་གཞིའི་སེལ་པའི་ 
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༄༅། ཧ།བ་འདེབས་པ་ལ་སྤོམ་པོལྐོཞས་ཁྱཅིག་བཞད་དེ། དགེ་ལེགས་བཤེས་སྟེན་ནའེ་ དེམི་མཐད་དེ། དེ་གཉིས་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོཞས་གྲསབ ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཧྤིར་བསྟུན་དུབ་ཤད་། ཁ་ཅིག་ཁོངམ་གཉིས་སྔོམ་པོ་ཡིན་པར་སྙོན་གྱི༔ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་པ་བཏབ་པ་སྲོམ 
བོ་ཡིར་པར་བསྟན་བས་གཞོང་སྟང་ཁྱི་འཐབ་ ་ིན་ཟེརཿ སང་སུངལང་འདེབཅིསྱཡིསཁསུན་པ་བཏ་པཏས་བས་མདོ། མཐོང་བལ་ཐོས་དོགས་ཞེས་པ་དང་། དོགས་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ཞེས་བླསུར་པ་འདངས་པ་དང་། སར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གྲསམ་གྱི་གཞི་ཡོདཀྱངད་ 
་ཡད་རང་ཏིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྩམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་དངོས་མེཿ ་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་འགྱུབངོ། སོམ་པོ་དཔ་ ངྭ་བེད་མན་ཆདྱ་ིས་བསྐུན་པ་འེབས་བདང་། དོན་ཕམ་པ་ལ་བསམ་ནས་ངས་ ་སོ་ཞེས་བཞོགས་སྩོས་བྱེད་པྲ་ནུས 
་དཀར་སྐུ་མ་ལ་ཞུགས་བར་འབུལ་བ་དང་། སཱ་བའི་ཐམ་པ་ལ་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འཁུལ་བ་དད་ གས་བ བོ་བ ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ རྡུན་སཱའདོད་མེད་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའ་ སྦྱམ་བའེ་སེལ་པ་ལ་ངག་མ་ཡེན་པའི་ལུས་ཊོ་བྡན་དང་གཞུན་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཁ་གཡར་བ་ ་དང་། ནོར་བ་དང་མིི 
'བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་པཱཊ་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ མཐའ་ཐུག་གི་སེལ་པ་ལ་; མ་ཐོས་པ་དང་དེན་མ་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྔོམ་པའོ7 གཉིས་བླགདམིདཔ་། ཉན་འདེད་མེདྒན་ལྷུང་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་ གཞི་ཡོད་ན་ལྕུང་བ་མེད་ཅས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བམེད་པ་ཡིན་གྱི་) རྒྱ་ཞན་བྱི་སྣོནཱ་ལྷུང་བ་ཡེད་པ་སྲིད 
དོཿ གསུམ་པ་བསླབ་བྱནི། བདེན་ཡང་ནུང་རྫན་ཡང་རུང་། དགེས་པ་ཡོད་ཀྱུཏ་ནུང་མེད་ཀུང་ནུང་། གཞན་་ཧི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་། ཞཱ་རང་ ས་མི་བརྗོད་ \ གཞན་བརྫེདདུ་མི་གེཞུག། བནྗྫོད་པ་ལ་རྡེས་སྲ་ཡིད་རང་ཨི་བླ་བ་ལ་བསྨབ་པར་ཀའོ་།། །དགུ་པ་བགྲ་ཙམ་གྱི་དགེ་ །ལྷག་མ་ནི' ཡལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལཿཁྱད་ 
བར་ནྱི་དང་ཟད་མི་གསལ་བརབརོད་པར་འདོད་པ་དང་ །ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའྲི་ཚེལ་དྲ་སྨས་པའོ། དཔརན་གཞོ་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱད་པྲ་ནེརོ་གྱིས་མཛའ་མོ་ལ་ལེག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསལ་ལོར་སྣ་བ་ལྟ་བྲའོ། བག་ཙམ་བྱི་དཔེར་བརྗོདནི དགེ་སློང་བྱད་པུ་ནྡོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨཱང་པ་ལའི་མཛོན ཡང་མཐོང་ངོ་༽ འི་དགས་ཤ་བ་ལོ་ཐོ་ཡང་ 





® „ 


ལྷུ་རྗེང་པ་དང་། དོནེ་ལ་བདན་ 


ས་ ་ལུ་ཉེས་བྲས་ས བསམ་པའི་སེལ་པལ་སྭོ་བསངས་མ་ལྔ་ཞུགས་པ་ལ 








67 


མཐེང་ད། འྭཞིག་པ་སྩུད་པ་ཡང་མཐོང་པོ་ཞེས་སྣེབལྟ་དྲུན་། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་རང་གི་ངོ་བ་ནས་གསལ་པོར་སྩུམ་པ་དགོས་ཀྱང་) ཀུན་སློང་དང་སྦ་བའི་ཚུལ་ལ་གསལ་པེ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ ༥ཕར་ཕོད་དོ་། །བླར་པ་དགེ་འདན་ །ག3ཊ་ལ་† རག་བ $ བླསབྱ་བ་ད་ 
གསུམ་མོ ར་ས དང་མོཀ གཞི བསྐམ་པ རུ 1 ངད བགབ ནི་དེ བོའི་དགེ་སེང་ཁ་བསོང་པྲར འོམ་པ་ གངས་བྱརདྲདུ་ཚོང་ 
བ་མི་མླདན་པ་མེད་པའོ་༡ འབེན་པའི་དུས་ནི་བསྟན་པ་ལ་། བྱུང་པ་། མཆོག་ཟུང་ཅིག་ཡེང་བཞིན་པ་) ཞཔ་སསྟརས་མ་ཐག་པ། ཉན་ལས་བད་ཀམ་གང བོལ་འྲིགས་པའི བ་ང གནས་ནི་འཚམས་ཀྱི་ནང་། སྙོན་པའི་མངོན་གསུམ་དུམ་ཡིན་པའོ། འབུད་པ་པོ་ནི་སཱེ་སྣད་གསུམ་ཤེས་པ༣ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགུ་པ་ ་དང་ལན་པདི་དང་ག ང་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའོ་ བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་བ་། ཀུན་སོང་བསམ་པ་ཐག་པནས་ཆོས་ལས་བདད་པར་དེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣེངང་པ་གྲསམ་ཁའི་ཨང་བཤི་ཏང་བར་འདོད་བླནམ་ཚད་པའོ་། སྦྱོར་བ་བཟློཾག་པར་ཉེད་པའི་རྐྱེནམཚནཉིད་ 
དཝ་པིནིལ་པར་གས་ཤིང༔ གཞི་ིད་མི་གཏོང་པའཕ་བླསབ་པར་བྱནཔརོ། མ་ིདདྡ་ན་ག་ས་བླགས་མནས་་ གཉིས་པ་སེལ་པ་༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཕོོགས་༔ (འབྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་ཆགྭ དན་ལུང་བྱམོད་ལ་ ཏེ གསུན་ཏོམ་བོའ་ རམས 
པ་ནི་འཐེད་མི་ ས་ཤིང་འཐེད་པའིི་རེམ་པྱ་བས་ནའང་སྔམ་པོ་དང་ཉེས་5ས་ ཙོའྲགས་པར་འགགུར་རོ། ཁ་བསྡྲང་བར་མི་འོས་པ་དང་། གངས་མ་ཚང་བ། མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦེམ་པོཞ། སེལ་པ་གཞིན་ནི་ གི་ཏུ་འཆད་། ལུང །ཝཱ་ནིཿ བཞམས་ཏེ་ ཀླམ་ ་པ། ༈ བརྡོད་པ་གསུམ་མོ༈ 
བཅམས དགེསོང་གང་དགེ་འདན་མྲན་པ་དྱའེ་བའྱིཕིརརུལ་བར་བྱན་ཅངདཔེནབྱེད་ཡར་འྱགུར་བའྱི་རོད་པ་ཡང་དག་པརྭ་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན་དགེ་སྤོངདེལ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཉྱིས་དང་པོར་འཞམ་ ་ཏེ་བྱས་ཐར་ཏྱའོ་༔ འདི་སྐེདཅས་བསྐོ་ཐར་དྱ་སྟ ཚེ་དང་ལྔན་པ་ལྷ་དྱིམཏྱོད་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །མཇུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་ཐར་མ་ཕེད་ཅིག་) དབྱེན་དྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཏེམ་འདུག་ཛེ་དང་ལྡནཔ་ལྷ་དྱིན་ཀྐོད་དགེ་འདུན་དང་མདྲུན་པར་གྱིས་ཤིག་) དགེ་འདུན་མཐུན། མི་ཕྱེད། ཀཱན་ཏུ་དགའ མི་ཌྩོད། མཚོགས་ཉིག་ འདོན་བཅིག་ཉིང་རྲ་དང་འོམ་ཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ .ལྟ་བུར་རྒྱར་པ་ལ་ འི་གང་སམ་ང་ན་དདསས་པར་གསུས་ པའ ¦ ང་ནི་དེ ་མདཤག་ དྲམ་བཏངདདཚགྱང་གནོས་ནྲ་དམས་གྲ། ས་ །དེསཔའིརག་གིས་དྲ ངམམ་ལ་ཡང་ 

ཧཱ དག་པར་བླུམས་ནས་ དགེ་འདུནཅམས་ཅད་དབུག་ཅང་མྱདན་བརྱ་གུར་པ་ལ། དགེ་མངཅིགགིས་གསོལ་བེ་འདི་ལར་བའོ། དགེའན་བཙུན་པྷདམས་གསོན་དག ཡུ དེ་མོང་ལ ཅིནས་དགེ་དན་མཐན་པ་ བའྲ་སདདབཇངལ་དེ་དབེན་བྱསིད་པར་འགྱུརཔའྱ་རོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་བཛས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་ 
ཛི མཆིསན་འདི་ལ་དགེ་སྲོང་མང་པོས་བཞམ་ས་ ཏེ་བླསོ་ཡང་། ིས་ནུན་རིས་མཆོག་་གཟུངཞིངམདོདའརཤན་གེད་ད་གཞས་བླ་པ ཞསརེས་སུཝས འཇོགས་པར་བྱསིདན། གལ་ཏེ་། འདུན་གྱིམ་དཱསེ་ཁ་བབ་ཅིང་བཟོདོ་ན་ འདུན་ཧྱིས་གནང་བརྡ་མྭ་ངོད་ཅིག་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱིས 

ཛྷཱ ལྕུ་བྱིནལ་) ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བྱིན་ཏྱོདྐཉེས་པ་ནས་འདི་རྫོ་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གསོལ་ཐ་པང་གཞི། ལས་ཏྱི་བོ་བ་མཛདོ་འདི་ནི་གསེལ་བའོ༔ ངེས་མ་བེཏངན་བྔངོདཔ་དང་བོ་འིད་ལྟར་བུ། ! ༽དགེ་འདུན་བྱཙན་པྲ་རམས་གསནདུ་གསོལ་ཆས་། ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བབྱིཏེ་ ༽ དེའི་སྲད་དྲ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 

ཐཾ ཀྱིས་ ྱིན་ལ། ཚདང་སྷུདཔ་ལུ རས་ཆ "བླཟུངསྟེ་ །འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་གཞིའི་ལས་ ཀྱིས་བློ་བ་མཛད་བར་བཟོད་པ་དེ་དགནི་ཅང་མ་གསང་ \ གང་དགུ་མི་བཟོདོཔ་དེ་དགནི་གསངས་ཤིག། འདེནི་ལས་བྗངོད་པ་དང་བོའོ་༔ བླངོད་པ་གཉིས་པ་དང་གྲསམ་པའང་དེ་ཁོན་བ 
བར་བའོ། ཁྱད་པར་ནི་འིདི་ནི་ལསབ བརགས་ཡི་ ནན ད་ར ་དགེ་འདུན་གྱིས་ ལྷསྱིན་ལ་གསོལ་པ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ་) འདེ་ལྟར་ཅང་ཨི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིཿ 

རཾསྨོ་ནའཇིལ་དགེ་སྤོང་མང་པོས་བཞམས” བེ 
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རལ པའོ རྤ 
ལེ འུབས སུའེ བསམ་པ་མདན་བ་རཅི་བིདྱ་བརདུང་ ེ་ར་པ་ཐམས་ཅྲ་ིན་ུངབ་མེདདོ་། གསུམ་པ་བསསབ་བ་ལ། སྐུ་གད་ཡང་དུང་སྣེ་མཛའ་བླ་ནམས་མི་མཛའ་བརྡ་ཧེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བྷ་ནམས་མཛའ་བར་མི་གྲུནུག་པའི་བསམ 
„སྷོརཾ་རངགིས་མི་བཱཿ གཞན་པུད་དུམི་གཞུག་། གཞན་བྲེད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་རངཆི་བའ། གཞན་དྲུན་དེ་དག་མདཱན་པའི་ཐབས ལྔ་ནུས་པ་ཡོདེ་ནཉྲི་ནུས་སྲ་འབང་པར་བའོ། །བྱར་གཅིག་པ་དེ་ 'ཕྱགས་བའི་དག་འདུན་ལུག་མ་ལ་ གཞན་རྣམས་ཡལ་ཆེར གོང་དང་འདྲ་ཿ ཀྱད་པར་ནི་གོང་མར་དང་ཉིད་ 
ཨས དི རྨ ཐཱ ྲ་འས་སནོ་གཅིནཔའི་དག་དན་ '༈ གང་ལ་བླསུར་པ་གདའ་པའི་ཡུལ་ནི། རང་སྐྲེད་པར་བྱེང་པའི་དགེ་འདུན་དྲངས་ཚང་བ) ཁ་བགཱོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་† འགྲོ་མིན་བཞི་དངྲ་ལལ་བ་༽ ཆོས་ལྡར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་སྦྲེང་ཕ་ 
× ྒུན་པ་དེབཟད་པའི་ཕུནིང སིས་ི རལ-.ཁལ བ་ས ལུང་ལས་དགེ་སློང་ཞེས་གསུཉས་བརི་གེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་ གང་གིས་སྒྲན་པ་གདབ་པརྡ་ཀ་བནི་། འགྲོ་མིན་བཞི་ལས་གང་ཡངྦ་དུང་བ་ བདག་ཤིད་སྨད་པ་དང་) གཞམས་སུ་ བསྒོ་བ 
༡ བསམ་པ་ཁ་འདུནམ་སརགཔཔ་པ སབས་ ར ནས་བན་བཞཞྱཤེསསེ་ ཀུན་སྤོང་རང་སྤྲོད་བའི་དགེ་འདུན་ལརྡུན་གྱ་སྒོནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱནམ་ཚང་པའོརོ སྐྱེར་བརང་སྐོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྡུན་གྱི་སྨོནས་སྐད་ཕ་འདེབས་པ་དེ་ཏོད་བརློག་ཀྱེད་ཀྱི་རྐེན་ཱའིམཐར་ 
ག་ང ཀཀ ག་དང་བ བྷཾསང་ སྩེམ་པའི་ཡན་འགྲ་ནམས་ལས་ཀུན་སླེང་མེདན་ལུང་ལིང་ཡིན་ལཿ བསྐྲང་པ་དང་བཞམས་ ལྷེ་མ་བྱས་པ་ལཉེས་བྲམ་སོཿ ལུག་མྣ་རམས་ལ་སྔོམ་པོདོ། སྟེང་པར་བྱེད་པ་ནི་གསེལོ་ཐ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
སན ཿདང་ལྡན་ལྭ་ཀུན་དགའ་ཐོ་དང་། གནས་བཉན་གནམ་བརན་གདོ་དགན་ལྡའི་རིལ་དའ་ཕོནས་ཁྱེད་སྨྲད་པའི་ཁཾས་ཀྱས་པས་ཤེས་བཞིན་ཇུ་དེ་དག་ལའདྲན་མས་ 


ྙདཡིན་ཏེ ནན་ཏུརགི་སྐབསནས་འཆད་། བླཟིག་ེ་ཀ་ྫ་ལ་བཞམས་ བྷི ཆ་ལ ནུམས་མས་ སན་མ 


༡༠ 





༄༅༔༦ །འགོ་བ་ཞེས་ཁ་མ་ཟེརྦཅིག ཞེ་ཊ 
ཤོ ༣ ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་ཐ གཏི་མུས་གིས་འགྲོ་། 
ལྷང་བའདྲབ་ཁེ་ན་ལས་དགེསྲོང་ཁ་ཅིགནི་བསྐྲང་ གཏྲིམུསགིས་འྭ་བ༔ འཇིགས་ཡས་འཕྲོ་བཱ་ཞེས་ཁ་མ་ཆེར་ཅིག།དགྱེ་སངྣམས་ལ་ཡང་དའི 
༩ ཀུནཏཱ། ནས་དེ མ་ཁ གི་བསང་ ཡར་འད་ཁ་ཅགནི་ད་པརམིདམ་ཟེཅིག དིའི ་མུ་ཞཅིགཏད་ྷརམས་ཨང་འདཨདའས་ཆད་ལན་བདུས་དྲདུ། ་ཁྲཅིག་འདུ 
བང དག་སུན་ཕྱུང་པར་ཡ་ང་མཐེངཞིངཐོས་ལ་རབཏ་ཤེས་ མཞེན་ དགྱེ་སོང་ད་དགནི་འདུན་པས་འགྲོབ་མ་ཡིན་ ༡ ཞ་སང་གིས་འྲེ་བ་མ་ཡི། གྲསོང་ཁྲ་ིག་འདུན་པས་འཐྲོ་ཐ༔ ཞེ་སྲང་གིས་འགོ་བ་། གཏྲི་རུག་གི རྱ 
‡ ༡༨ _ རོ འརྲིས་དང་བར་བའོ། དེས་མ གཏན་དྲངང་རྗ་ ེད་སྡག་པ་ཀྲནདུ་སྦྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐེས། ནེ རབ གཏྱི་སུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་། ཤིག་ག རེ སྲ འཇིགས་ལས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ འདེ་ལར་ 
'བགྱིས་ཐར་འཚལ་བཞིན་དྲ། དེ་དག་ལ ཏངན་གསོལ་བནི ། དགེའདུན་བཙན་པྷ་རམས་གསན་དུ་གསོལ་།དགེ་མོང། † ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང། དང་ལྡན་པ་དག་ཏྱིམ་སུན་འདྱིན་པ་སྡེག་བའི་ཆེས་ 
འྭག་བ།་འཇིགས་བས་འྲག་བ་དག་ཡིན་ཏེ་༔ འདི་ལྟར་ འདུན་པས་འབྲོ་བ་ཞེས་མཆི་) ཞེ་སྣང་གིས་འགོ་བ༽ གཏི་མུག་གིས་ མན་དུ་གསོལ་།དགེ་མོང་འྲོ་ལྔ་གོས་དངནམ་སོ་འདིགཉིས་། དགྡ་སོངཚ་དང ་བ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང། ཞེ་སང་གིས་འྲག་བ། གཏྱི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་ བས 
རར དྲ ༥བ་འདབ་ཁོ་ན་ལས་ཁཅིག་ནི་སྐད་པརྡ་ཧེད་ ཁ་ཅི ༢ གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་། འཇིགས་ཕས་འགྲོ་བཞེས་མཉི་ཞིང་ ། དགེ་ རྨར ' དགེ་སློང་ཚོ་དང་ལཱན་བ་ཀྲན་དགའ་བོ་དང་། གནས་བརྟན་ ' ྲི་ཐུགགིས་འྲོ་ཐ་ འཿ །ས་པས་འག་བ། 
ེན་ནས་ ས་ས་ས ད་བ་ས ི་ོ སཆཆིས་ཆུ མེ སས དིདཊདིཌིཛ&ིཾ¥ོཾིཾ་ོེ་ 
ྤ གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག། 'ཏེ་བསྒོ་ན་) འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་། །པས་འག་བ་ཞེ་སང་གིས་འཐྲོ་བ་གཏི་མུག་གིས་ 
དཅིག་དང་༔ དགེ་འཇུན་གིས་དགེ་སང་འྲགོ་ 'བཞམས་ཏཾ་བསྒོ་ཡང་ ཐ་བླ་ཊ༢༥ཟ ༣༦ 'གཏ་མུག་ 
དཔའ་། མ་དེ སོ་མང་པོམ་སཞམས བ་ཡང དཔན གོཅུ་བླཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ 





ཧོ 





\ འདི་ལྭབཐོངཤིག་ཅིས་གསེལ་བ་བང། 





བཞིའི་ལསྭ་ཀིས་བསྒོ་བ་མཛདདོ་ ༽ འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་བཟྫེད་པ་དང་པོ་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྙཿ དགེ། མཐ་གསར་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་ནས་བླཟུང་སེ་། བྫྫན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སྲཐ་སྙད་འདོགས་པར་འབྱིད་ཏེའ ཏེའི་སླད་དྲ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྲོང་འགྲོ་འགྱོགས་དང་ནས་སེ་གཉིས།ཁྱེད་ 
དགེ་སླེངེཚེདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉེས་ཕ་ནས་བཟྲུང་སྟེ་) ཨཾ་བད་ི་ུ་ ཧ་ན མརདག་མོལ་ེ་་ནས་བླ།། སན་པ ཏི དྲི་ུད་དདག་འདད་ིསདགེསོང་འཚོ་འྱགས་དང་ ¥ 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ འདི་ནི་ལས་བཛྗོད་པ་དང་པོའོ དེ་བཞིན་དུལས་བྗཛདོ་ཕ་། གཉིས་པ་དང་གསསུམ་པ་ལ་ཡང་འྲེང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ འདིནི་ལས་བཛོད་པ་གཉིས་པའོ། འདེནི་ལས་བརོད་པ་གྲསམ་པའོ་ ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། གསསུམ་པའི་མྲདས་བ དན) དགེ་འདུན་ 
གིས་བཟྲདཅིང་གཞང་ནཿ དགེ་འདྲུན་གྱིས་དགེ་སློང་འགྲོ་འགྱོགས་དང་ནམ་སོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ་† འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངབས་དེ་དེ་བཞིན་ཚོ་ཅེས་སོཿ འདུན་པས་འགོོ་བནི་འང་ཡོགས་ལ་ཆགས་པ། ཞེ་སྭང་གིས་འགྲེ་བནི་གཞན་ཡྱོགས་ལ་སུང ང་བ་། གཏི་མུཊ་ 
གིས་གགོ་བནྲི་བབ་དང་བ་བ་མ་ཡིན་བ་ལྔ་རོངས་བ། འཇིགས་པས་འཐྲོ་བནི་སྐུམ་ཆེ་བལ་འཇིགས་།སྙེམྭ་དངབ་ལ་སཱང་ཞེས་པ་ཡྤིད་ོ།། ༈བླར་གསམ་པ་བཀའ་ཟེཝ་བད་བའི་དགེ་འདྲན་ལཱགས་ལ བླནོས་མརྦ་་བའྲ་ལ་ནིཿ ཐོགས་བྱུན་བྱའགས་པའི་དགེ་འདུན་བསེན་པར་ 

༡༡༢ དང་བ་དང ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་བྷ་སྙད་གསུམ་དང་ལཱན་པའོ། བརྩབ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པའི་སྣམ་ཕྷ་རམ་ ་དག་དང་ལྕན་པ་སོགས་བཞི་དང་ལཱན་པ་) བདག་ཉིད་ཏྱིས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉིནི་མ་ལོག་པརྡ་གེང་བ་པོ་ཡྲིན་པའོ་། བདག་ཉིད་ 
ཆི་བཀའ་བློ་ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུང་པ་ལྭ་གེང་བ་དང་དྲན་པར་དས་པ་བཞམས་བྱས་བས་ནས་ཆགས་པའོ། ཐོས་མ་བ་ལ་ལྭ་ཤེས་མ་འའུལ་བའོ། ཀླན་སོང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རུལ་ ིསལ་སུ་གགིསཨར་ིང་་ཐོས་རནམ་པའ། ུབི་ངགམཚནི་གལནོམདམ་ོངནམ་ཅད་ 


༡2 








ཤོ ཀྱི་གེང་བ་འགོག་པར་བརོམ་པའོ། གརྡ་ཐཱག་ནི་ བཟློག་བྱེད་ཀྱིརྐྱེན་ལྔས་བཏློགོ་ཀྱང་འཛྲོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ་། བཟློ་གཉྱེདཀྱིརྐྱེན་ལཱ་ལ་བཞམས་བསྡོ་ནིཿ ཚདང་ལྡན་བ་འཇུན་པ་འྕོད་དགེ་སོང་རམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བླསབ་པའི་གཞི་རམས་དང། བ་བར 


་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་དང་༔ 
རིལ 


ཤྩ དག་པརྡ་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདེའཕེལ་བར་ 
༢ བྱུང་ཟ་ཆྔོས་བཞིན་ངུ་སྦར་མི་བགྱིདན་༢ འདི་ལ་དགེ་སོང་རམས་ 


འགྱུར་གྱས། ཚདེང་ལཱན་པ་འདུན་པ་འྱོད་བདག་ 


ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བླསཔ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་ལྔ་མས་ཀྱི་ཆོས་དང་མ། 


མི་སྭཱ་ཤིག། བདག་ཀུང་དགེ་ཡངྡ་རུང་སྙིགྱ་ཀངརང་ཆ་དང་ལཱན་པ་དུག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྭཱའོ་ ། ོ་དང་ལཱན་པ་དག་གིས་བདག་ལྷ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག༔ ཁྱེདལ་ཡང་འདག་གིས་ རས་པས་ 
རིས་འ གམ་མརག་གས་ག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་གིག་ ས་མ་བ བིདཆདན་བེས་གནང་བན་མ་ཐོད་ཅིག་དང་ དགེ་འདུན་གྱིདགེ་སྤོང་འདུན་པ་ཁ་ཚེ་དང་ལན་བ་ 





རེ ! ་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཆྨན་པར་སྩས་ན) བདག་ཏིད་བརྗོད་པར་བྱང་མེ་ཡིན་པ་  མ་བྱེད་པརཚ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་ངྱབ་ཁོ་ནར་རྤྱིས་ཤིག) དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། པལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྩཱབ་ན་)ཚེ་ 
'ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེས་དང་མཐྦན་པ་དང་འདཱལ་བ་དང་མཐན་པར་བྱམོ་ཤིག་། ་ཱ། ཅིག་ངཅིག་བྗོ་ངར་ཆ་བཅ་ དདུ་བྱད་པ་དང་། ༣ $ ས་ད སང་སང ས་ད  ་ 

ད་མརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་བེང་པའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདིལྟ (འདྲེ་ལོང་ཤིག་ །དེ་རི་དུས་། ངཱ 

'དང་། འདུལ་བདང་མཐན་པར་སུས་པ་ན། ཚེ་ དང་ལྔན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྟིག་ཀྱང་དུང་ཐདག་ལེཅི་ཡང་ 


'གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དང་པོརྱ་ཀ་བའོ། དྲེ་ནས་གསོང་བཅི། དགེ་འདུན་བྱན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགྲེ་སྲོ་འདུན་པ་འི་ལུང་བ་ 





(བ་ཞེས་བདག་ཉིད་བྗྗོད་པར་བྱསི་བམ་ལགས་པ་བྱགིས་ནས་། འདི་ལ་དགེ་སེབྱཔྲས་བཞམས་ཏེ་བླསོ་ཡང བཿ 


གཞམས་ཏེ་བསྒོན་འའི་ལ་དསེ་ཚོང་སང་ལོར་ 


༡༣ 





ཟུང་སི་)འི་ལྟུ་འདི་ཐོདྲིགཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྐ་ཤིས་བསོ་བ་མཛད་དོ། འདེ་ནི་གསོལ་བའོཿ ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ནི༽ དག་འདན་བཙུན་ གྱིད་སྟེ་དེའི་སྤང་དུ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འིདི་ལཱ་དཱ་འདེ་ཐེང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་གཞིའིལས་ཤིས་བླས་བ་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གུང་ད་ ོང ་དང་གཞིའི་ལས་རྱིས་བསྫོ་བ་མཛད་པར་བཟེར་པ་དེ་དག་ནི་ཉང་མ་གསུང་ཤིག་།གང་ 
དཿ པོའོ བྗོད་པ་གཏས་པ་དང་གྲུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུལས་ཁྱང་ཕར་ཡང་སྣར་བཞིན་ནོ། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན ”དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡས་ཀྱིས་བསྫོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ་ 

འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིམ་དུའཛིནཏོ་ཆེས་སོ། འདི་དག་ལ་ཀུན་སྲང་མེད་ནནི་ལྟང་མིད་ཡིན་ལ། ཀུན་སོང་ནི་ཡོད་ལ་གཞནྷ་རམས་ཙི་རིགས་པ་མཚད་ན་སྟོམ་པོ་དེང་ཉེསྱ་བས་སུ་འགུར་རོ། ཀུན་སློང་ལ་ཡུངདགྱེ་མང་འགའཞིག་གིས་གླེང་བ་འགོག་འདོད། འགའ་ཞིག་གིས་འགོག་མི་འདོད་པ་དང་། དུས་ར་ཤིག་ 
འགོག་འདོད། གཏྟར་དཱ་མི་འདོད ཡུམ་འགའ་ཞིག་ད་འགོག་འདོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་འགོག་མི་འདོད་པ་དང་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་; འི་མ མཚན་མི་མཐྲུན; ཐ་སྐད་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བའགོག་ཐལ་ནིཉེས་བྱས་སྲའགྱུད་ངོཿ ཁོག་པར་གླེང་བ་ལ་དེར་འདྲ་ཤེས་ “དག་པར 
གླེང་བ་ལ་ _ ལེག་པར་ཟླེང་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནཿ དང་དྲམི་ལེན་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་  ཡང་དག་པརྡ་གླེང་བ་ལ་དེར་འདུཤེས་པ་དང་། ཁོག་ཁར་གླེང་བལ་ཡང་དེག་པར་གླེང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་དང་དུ་མི་འེནཔའ་གླེང་བ་འགོག་པ་ལ་སྐངས་འཾའི་ལྐུང་བ་ཡེད། ཐསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་འདི་གེང་མྣ་རམས་སྲུ་འདངེས་པར འོ། 
སྟབས་དོན་ནི་འདིང་འགྱུར་ཏ་) བདག་ཏེངདག་འདནགྱིདབེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུནགྱས་བཟློགབྱདཀྱིརྱེན་ལྔསརིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་ཀང་བརྗོད་བགསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ངགེ་འདུན་དངྱེནལས་གྱུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷབ་མའོ བདབ་ཉིད་དགེ་འདུནདཏེཿགྱི་གྲོགས་བྱེད་ཕརཞུགས་པ་ལརྐྱན་ུས་ རིམ 





འདུཿ་བ་ཁོད་དྭགེ་སོད་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་ཅེས་པ་ནས་བ། 
རབ་ཆད 'སྒེང་འདུན་པ་ལ) ± ཿ ཤའ (ཿ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤིག། འདེ་ནི་ལས་བྭ། 





མས་གསན་དུ་གསོལཉེས་པ་ནས་ཐ་སྭད་འདོགས་ 











7༢ 


༄། ཧ།པ་བཞྲིན་དུ་བླཟོག་ཀྱང་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏངན་དྲེ་རེས་ཕྱིགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ་བདག་ཉིད་རྨས་པར་འགྱུར་བ་འབྲང་བདང་; ཕྱི་ཛྔོའི་ཁཟས་ཟ་འབང་ ཧོ་ཚོང་དང་དྲན་། དེད་དང་འཐབྱ་རོད་དང་ཤག་འགཧེད་པ་ལསོགས་པ་ཏྱིམ་པ་སུཿཧིཿ་གི་སྦང་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞས་དེནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
མ་དད་པ་བླཟོག་པའི་ ཕིརདུ་བྱསང་པར་བུའོ་ ་པའྲ་ཛ་རང་སྐྲད་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་རྫུན་དང་སྙན་པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་རྣམས །བས་འགོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ེད་པ་ལ། ་ལཱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་ཀྱང་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ཌོམ་སྲན་འཅིན་པའི་དགེ་འབ ན་ལྷག་མའ བདག་ཉིད་ས་སྟོ 
ཟོ ཐ་འཇ་མཾ་ལ་རེག་བ་ལྷ་བུལ་དགེ་སླེང་གཞན་རྱིས་ཀྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཕྱེདེས་གླེང་ཟ་དང་མ་དྲེན་ཕ་དྲན་ཕར་ཀྱས་པ་ནཿ ཌྱེད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ངའི་ལྷག་ཐཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཁྱེདམ་གླིང་ཤིག་ཞེས་བཀའ་བླེ་མེ་བདེ་བར་ཉེད་པ་ལ་རྩེན་ལཱས་རིམ་པ་བཞི་ནདུ་བཟླག་ཀྱང་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་ 
ཧྲཱི མི་བདྡ་བའི་དགེ་འདུན་ལྕག་མའོ། འདི་དག་གི་སྐབས་སྲུརྐྱན་དང་པོ་བཞིའི་མཁུང་མི་གཏོང་བ་ལ་སྟོམ་པོ་རེའ བཞམས་བོ་དང་གསོལ་བའི་བར་གསོལ་བ་དང་འརྫོད་པ་དང་པོའི་བར་། དང་ལོ་དང་གཉིས་པའི་བར་ གཉིས་པ་དང་གྲསུམ་པའི་བར་དུ་ལས་དག་གིས་རེས་སྲ་བསྒྲབ་པ་ཡེད་ན་སྙོམ་པོ་འེ༢ གསུམ་པའི་མཐར་ 
4 མ་བཏུད་བ་ལ་དངེམཧིཅག་སྟེར སྔོམ་པོ་བརྒྱད་དངོས་པི་ཅིག་དངདགུའོ་། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པའི་སྦྱོརབ་ཉིདདོཞེས་པའིའགྲེལ་པར། འཇདག་པ་ཞེས་བ་བའི་སྐབས་ཀྱིཧྱི་བྲག་བསྟན་ཕས་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒེ་བ་དང་གསོལ་བ་ལསོགས་པའི་ལོག་དང་ལཱ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའ་། ཞེས་བཤད་། དེའི་དོན་ནི ལུ 
ག་གླིངས་སུ་བླསས་པའིཆུརབཏད་དོནས་དངོསསྐུ དངབྟནའ ༽དིདེ་ནས་འདེའི་གནས་སླབས་སྲ་སྟོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསལ་ཕོར་མ་བསྟན་པས་ན་དགོངས་པ་ལེན་དགོས ། དགོངས་པ་གང་ཞེན་་ བཞམས་ཏེ་བྷམོ་བའི་འོག་གསོལ་བའི་སྣ་རོལ་དྲ་འྡཇག་པ་ ནི་སྱུཉེད་དུ་ཞིག་པར་ཀྱའོ་] སོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒས་གསོལ་བའི་འོག་དང་ པོའི་སྭཱ་རོལ་དུ༔ དང་པོའི་འོག་གཉིས་པའི་སྣ་འོལ་ གཉིས་པའི་ཞོག་གསུམ་པའི་སྣརོལ་དུ་ཡང་འཇུག་བཞི་སྦྱོན་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ཏའོ་ཞེས་། ཇ་འཅོན་འགུས་འབར་འཆད་པ་འདི་ཁེན་ལ་འཁུལ་པ་མི་འདུག་གོཏ དེའི་འཐད་པ་ཡང་རེ་རེའི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྡང་བ་རེ་ཡོདན་རེརོའི་ 


མཐར་རྗེསྤ་སུ་བླསུབ་པ་ལ་ཡང་ལྕུང་བརེ་མང་ཡ་མཚུངས་ཤིང་། མི་གཏོང་བའི་ལྷུང་བ་དང་རྡེས་སྲཿབ། པ་་ཡང་ཐ་དང་དུའཆད་པའི་སྐངས་'ཡིན་པའི་ཕྱིར་སམ་དྲ་དགོངས་སོ་ བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དྲཡང་སྦོར་བའི་སྦྱརབ་ཉེས་ཏྱས་ཡེད་དོཿ འདི་དག་གི་ལག་ལེན་ལ་རང་ཉིང་ཏིས་གཞན་གྱི་དངྱེན་དའགུང་བ་མི་ 
རྒྱ་གས་ཏེ། ས་མ་བ ང་ག་བམ ས་སོ ོད ཧཱ ར་མ མ་བཅེལ་བར་རངཞིད་ཉེས་གུང་་འཇུག་པ་ འི་ང 
བ་པོ་ཡིན་པའྲི་རིར་དོ། དགེ་འདུན་ལཱགམ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །སོ་སེ་ཁང་པལས་ དབེན་པསྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ཞེས་བྲང་མེད་དང་བར་འདེས་གང་གི་ཞང་དུ་སྐྱེ་བོའི ཛིན ཆིགབདངཟུམགས་ིབ་དནཕམཔ་དང་གམ་ ད་གསམ་གང་ིག འབ་ས 
འདིའྱབང་མ་ངེས་པ་དང་། བར་འདོམ་གང་གྱི་ཕི་མོལ་ན་ཕམ་པ་ལག་མ་ལུུང་བྱེད ༩ འདིའྱ་བུངས་ངེས་པ་གཉིས་བཤད༔ མདོ་ར་བར། དེ་གེཉིས་སྡེ་ཚན་གྲསམ་པོ་གངརུང་དུཉི་རིགས་པར་འདུཊ་ལ་ད་ ཕཱ མ་ལནས་སམ་བཤདདྲ་ལང་དང་མྦབན་ནོ་ི ༈ ཛ་ 
ཀྱི་སྡེ་ལ་ ད་དང་། བཤག་ས་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ འ་ཞིག་པ་གཏིས་སོ། དང་བོ་ལ ཟུན་ཨོངས་བའྲི་རག་པ་ར་གཞག་པ་དང་ ༽ཐོ་ཁ་བཁྲི་རམ་བར་གཞག་བ་དང་གཏིས༽ དང་བོ་ལ་། དས་དང་འབྲེལ་བའི་ཅུན་མོངས་བཝ་ རར 
་བ་། 'གྲ་མུམ་དང་ འདྲིལ་བའྲི་དུན་མོངས་བ་དང་བཞི་། དང་བོ་ཁྭ་ཁུ་བ ཇོ་བོ སེཁ་བ་ཅིར་ཁྱ་གུར་། གབས་དོན་བོས་བྲ་གང་བ་དང་ལ་ དང་ཀནི གོས་ཞུག་བྲར་འཆང་བ་དང་ ལྟང་བཟེད་ཞག་བླམ་འཆང་བ་གཉིས་། ཆོས་གོས་དང་འཐུལ་བ་དང་། དགོན་ གངས རོང་བ 
བསོག་འཇོག་གཉིས་། དྱངང་་གི་ངས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་པ་དང་ ། རྷ་པརཉེད་འགོད་འཕྱིས་པ་གཉིས་། དེ་བཞིན་དུརས་ཆེན་ཚོལ་སུས་པ་དང་། ཉེད་པ་འགོད་སྔས་པ་གཉིས་ ང་བ་དང ང་བ་འདི སྭང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སྱ་ཏུལ་ཕྭ། བུཊདད་དག་ཉས་བཏམསེས་ 
ཚེ ཐངག་པོ་ནང་འཕེལ་བའྲི་ཞུན་ཐོངས་པ་ 





༡6 





རས 

ཟའི ར་ནས ཡ་ི་སོར་བའི་ཞུས་ སུ་འགྱར་ཏེ་ས་གཞང་བ་ཚད་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¥ ད་ཏེ་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ ཡིནེ་པའྱི་ཕི་རོ༔ ཁཱ་བ་ནི) ལྙུང་བ་བཅོ་ལྟ་པོ་དེ་ལ་འཆང་བ་ 

#ཾིཿ དནཉས་བུས་ ། གླ ས་པ་ མ་པ་ལ ངའུ ནས་རབ ཤིག་མི་དེ་། སླུ་ཐུས་སཱཿ ཤནཱ་ེད་དོ་ འབལ་བྭ་ལྣ་བའི་ཞགཅིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་མེཚན་མོ་མཐ་ སུད་ཅིག་མ་དེ་ཡོད་ན་ཞག་ཅེག་པ་དེ་ཡེད། མེདན་མེདཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདེར་ཉིན་མཚན་ 

| ཨཾ ཨཾ ཐའ་རི་ནིཞག་ལ་ཁི་ཞག་ ཆོས་ཞག་ ཉིན་ཞག་གསསམ་ཡེད་པ་ ི་མའི་དབདདུ་གས་ཞེས་སྙུན་པ་ཡིན་) ཉིན་མཚནྷ་ཐི་དངཔ་ནི་། ེངས་རང་བོ། ཐི་མ་ནིཾསཱརེངས་དང་པོའི་སྔ་རོལ་བྱི་མཚུན་ཐོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་སྙིང་བསྙན་ནས ངཞེགས་གསལ་གསོ་སྣོང་།དབྱར་ 
གནས་)དགག་དབྱེ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་སྒྱེངས་གྱི་སྣ་ཞོལ་། %×ཟར ་.ིྷིིི་ཨིཨར72ཡཨྤཔའལའསཚལཔྤྒ སིས་བ་རག་སའ་ངལ་བད་ཚ་བ། ཀྱབ་པ་; ངོ་བོ སེལ་བ; ཅི 
གབས་དོན་ངོས་བྲའང་བདང་ལ་ དང་ངོའི་ ཅ། ལི་མ ཝེས་པ་དང་འཕྱིས་པ་གཉིས་) འཐག་ཏླའཇྲུག་པ་དང་འཐག་པ་བསྐྱེདདུ་འཇུཊ་པ་གཉིས་སྐེ་བརྒྱད་ཉུཚནབར་ཡ་སྭེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པོ) གཉིས་བནི། ནང་གིས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ་ ཀྲམ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་ 


་བདུན་ཟྲེན་) དེ་ཡང་ཕྲ་རམས་ཀི་དཔང་དྲུ་བོ། གཉིས་པ་ངོགྲོནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅཱིག་ 
གཙོ་བའི། བ་མེད རབོ་་གས་ 





༡7 





ཧྱིར་འདྲ་ཤེས་པ་) རངཱ་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འད་ཤེསཿི གཞནགྱེ་ལ་རདུ་གིར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ཁསམ་མོ། ཁཞི་པ་ ངོ་ཧོལ་ཅིར་འགྱར་ནཱི་; གཙོ་ཐ་ཡེ། ༥ཕནུ་ལགུ་མེང་ནནིའུ 
འགའ ག་མཚ ན་དི་ཉེས་བས་ས། ཙི སེལ་ལ་ལ་ཅཾར་འ། སྒྱར་ནིཏ གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ །རང་གིས་ལ་གཞན་རྱར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ར་འདེའི་ 
བཞིན་ད་ཡང་མི་བསྟད་པའི་ཡིརར ལྕུང་བ་ཡུང་ཡོད་ཏེ་ ལིི་དག་ཧ་ 'གནས་པའི་ཕཱིར་ཏེ་ རང་གི་ིདྱའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པོ་ནི་འདི་དག་གི་དགསྲེ་བའིག 
ལ་རེན་ནས་༔ ཆརཾི 'གནས་སྐབས་། མ་ར 'དང་། རང་གི་། ཨོ་ཡིན་པལ་ཡིཿ ་ཨིན་ རྫ ༤ ཆས་། 
ལ་ག སྐུངབའི་ངུ་ ་པའི་ཞག་གི་ཤན་དུང་ །སྭང་བའི་ ན་ག 
བཆ ་ བང་བོ་འི་ི །ལྷ་བ་ལ་༔ སླ་ང (བརླབཾས་པར་འཞག། ཚེས། ་གཉིས་ནས་ འོཨས་ཆུས་ བཱ 
འཆང་སུང་། བསྐྱེད) ཕྲི པི་ཿ ཕི་མས་ནང་སྟེབས་ཀྱིས་མི་ མི 'བསྐྱེདཀྱང་སུ་མའི་ཤན་སྙོབས་། ་ཀྱིས་ཞག་ ་བྱདའཆང་སང་། བསྐྱེད གཏིས་པ་ལ་དུས་མི་མ་ཏ་མ་བ་ 





ཙོ་བའི་ ཆི་ཡང་། ཤོ གཙོ་བེའི་ 
ཅི འི་ག རེིིེྲྭཾྲཾྣ&ྷ སྲབས དི དན ཡང་ཡོད ཨན 
་པའི་ཧིརབོ། ལས་ཡིརྡོི་ད་ ༢ ལ་བའི་ཉཱིཿ པིང ལྕུང་བ་བཅ་བྒྱད་པོ་འདི་གང་ 
པ་། ་ ༢༨ ་བཙ་བརྒྱང་པོ་འདི་དངོས་།འའི་ལྟ་ ཐ་བཞིན་དྲ་ ༢ ཡཉཊ་ལག་ལ་། རཿ ༥༤. པའི་ཕྱིར གསུམ་ 
དང་། སྭ་ོ་ཀི་ཤན་དང་གྲྭཊཿ དང་བོ་ལ ཞག་གྲང་བ་འི་ཤན་ངང་། གླ་ཁ་རྡག་གི་ཤཱན་གཞིས་། དང་བོ་ལ་།ན་གསན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡེན་པ་ དང་། 
ད་པྱ་ཧིཉྱ་གིས་མ་བླརབས་པར་བཞག་པ་ལ སྔམ་དེས་ཞེག་བྲུན་པ་འདས་ནས་ བླས་གཅེག་པའི། རེངས་ཤར་བན་སྱུ་ ་མསཾ་རང་སྙེངས་ཀྱི ས་ཞག བྲུ 
་དང་ དུ་ས་མཏམ་པ་བཀིས་། དང་བོའནི། ཆས་ཅིག་ལ་གས་ཅིག་ནཱེད་པྱིནྱ་གིས་མ་བླ་བ་པར་བཞག༔ གཉིན་ནས་བྲརའི་བར་ལ་གསྐ་རིག༔ 


ཚེངེ་གཉིས་མེད་ན་ཡན་ལག་བརྒན་༣མས་ཅད་ཚང་ཡང་དངོམ།( ཧཱི ཆིན འི 








༡8 


ཀྱ ༠ །ཏེ་བཞག་པ་ལ་སྔ་མས་བྱརུ་གཅིག་པའི་སྟ་འེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ནང་སེབས་ཀྱིས་བསྟེད་ལ† ཕྱི་མས་ཤཤནཊ དྲི ཅིག་ཧྲིཿ 
3 རུདི་ས༠ཡི་བ་་ས་སིུ ལསས་གསེ་ས་ལསིི་ཏ་བ གི ི་་ 
གྲོ་ཅིག་རེད་པ་ དིན་རིམ་མ་བླ་བས་པར་བཞག། ཚེས་པ་རིས་ཆེས་པ་་ ༥ལ་གོས་གཟན་ཁིད་རེང་པ་དྲི་གྱི [ 'བླརླབས་པའི་ཕར། ལི ཏ་པ་། ཱཿ 
པ་འ ཧེ ངཱ གིན རྩ ི་ ་པར་བཞག་ ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ ་ ས་གཞན་ཞིག་རད་པ་དྲིན་གྱིས་མ་བརླབསོ་པར་བཞག་ན་; ནུ་པ་གང་ཞི་ ཧི ལེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འང་ སིས 5: མཛུ་ཡ་ ༣ཤན་སྙེབོས་ཀྱིས་བ: ྣྦུ 
རེ །ཅིས་ཞུག་མ་ལེ ཏ གཏི་ཨ་བ་ལ་ 7; དྭ་ཨ་མི་མཏམ་པ་དང་། དུས་མཉ་མ་པ་ག་ ཚོ །བྤྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ ཚེས་གཉིས་ནས་ཀསྱམ་བྱུའི་བར་ལ་གོས་གཞན་ཁིག་རྟེད་པ་ཏིན་གྱིས་བླརབས་ནས་བཞག་ན༽ སྲ་མསས ཅིག་ 
= ༨ +` ྒ ` 
པའི་ཇིགས་སྲུ་སོང་བའི་ཕིར་ཏེ་༢ ཏྲི་ྐཞར་ཛིད་བཞིན་པསར་འངང། ཤན་འབུང་སྣེ་ 













༡༠ 


ཨཿ་ཧྲི་འི་བར་གང་དུངལ་རེ་བ། ་གཅོདྲ་ནུས་གྱི་ཁ་བསྣོང་གི་གས་ཅི། ཅི་ད་རིགས་ལཱག རེ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་; ཤན་འྱབུང་སྟེ ཉེར་ཅིག་པ 
ཤོས་ཅིག་ཉེདན་། ཚེས་ཅིག་ལ་བཞག་བཟེཁ་སོགས་ཀྱ་གོས་དེ་ ་ ་ཞུག་དྲན་པའི་རིགས་ས་མོང་) ཤན་ཡང་འྱབུང 


༨ ི་ོ སྱ་ཡིས་ཞུག་གླའུཆ་ སད ཉེརྨ་གཉེས' ུམ་ླའི་བརསརེ་བགཅདྨརྱ་ཅིཁ་ཱངགི་ 
་ཅིག་པའི་། སྤྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཚེས་ཅིག་ 'བཞག་པ་དེས་རང་སུངས་ སྒར 


སྭ་གྱིས་ཐ¦ སྤྱིད་དོ ནིཿ ལིགས་ལྗེག་ཤནཿ 


ནིཿ ཚེས་ཅིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཅིག་བཞག་པ་ལ ཚེས་ཅིག་དང་བླར་གཅིག་དང་ཉེནཅག་ལ་རེ་བ་། གཅོད་ནུས་ དེ སོགས ིའ་ཤ་་ོངི་ོས་ཅིད་ ༣ བཅུ་གཅིག་པ རརེིེད་ 
འྱབང་ནི་ 


དས་ཤར་བན་ཁ་སོགས་དང་ཁ་སྙེང་གིགོས་གཉིས་ཀས་རང་ ལོ ཉིས་སརུའི་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་) རིགས་མི་ལཱོག་ 


མ་ལེག་སྙེ་ རེ་བམ་ཆདཔའི་ཧིར ཤན་འབུང་ སྟེ) སེ་ཙིག་པའི་སྐྱ་འེདསཤར་བ་ན་སྣ་མས་འང་སྙེཐས། སྱི་མས་ཤ( 
ཡང་མ་རྟེད་པའིཚ་; རིགས་མི་ལྕག་སྟེ་ ོང ཤན་མི་འབྱུང་སྟེ་ ཤན་བྡཊགྲ་བ་མེད་པའ་ཕིརརོ། 


ནས་བྲནའི་བར་ལ་། 'ལྕང་བཟད་གཞ: །ཞིན་རྙེང་པ་ཀྱིན་གྱིས་མ་བརྙབས་པར་བཞག་པ་ལས་བུུ་གཅིག་། = ་སཱང་ལྷུང། བསྐྱེད 


།ཡ་ཤན་ །ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཅིག བཞག་པ་ལ་ཚས་གཉིས་ནས་སུམ་བྲརའི་བར་ལའེ = ་གི་གོས་ཅིག་ དདན་རིགས་ 
ཿ་རིག་ ས་ཨ ཀཱ ཛཿ ཝཐེ་ཨ་ 


ས་མི་ལྕོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་) ཚེས་ཅིག་ལ་ཁ་། སེགས་ཀྱི་གསཿ ་བཞུག་པ་ལ་ནེ་བ་གཉོད་པའྱི་ཉེན་གཞན་ཡ། གང་འིད་། 
སི ཀྱད་པར་ཅན་གཏིག: དང་འ །ཆོས་ཅིག་ལྭ་འུད་བཟ་གནས་པའིསྱ་ས་ར་ས། ནཱ་ྷ་ཨཞིང་། གོ 


བསྐྱེད ཏཕྱི་མས་ཤན་སུབས་ཀྱིས་སུང་ལྐུ་བསྐྱེདདོ གཏིག་གལ། དུག་མི་མཉམ་པ་དང་༣ མཆམ་བ་གཏིས་། ད་བགྷོ་ཞིང ཚེས་རེ་ ་ལ་ལྷུང་ 
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3 ཏཱིནྣ་གྱིས་མ་བརྣབས་པར་བཞག་ གཉིས་ནས་ཐུརུའི་བར་ལ་ལྕུང་བཟེད་གཞན་ཞིག་རྙད་པ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་བཞག་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་ འ་མོ ༈ཕྱི་མས་ཤན་སྣུདེསུ་ཀིས་བསྐེད་དོ། གིས་བ ཆ་ལ ལྗང་བཟེད་གཉིས་རྙེད་པ་ཅིག་བྱིན་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརྨབས་པར་། ་བཞག་པ་ལས་བྱརུ་གཅིག་པའི་། སྒྱ་འེངས་ཤར་བ་ན་མ་བརྨབས་པས་རང་སྟེབས་བྱི' སང བརུཌས་པས་ཤན་། སྙེབས་ཀྱིམ་། ཞར་བ་དང གིས ར་སག ས་བ ཡ་མོ་བབས་པ་ ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ལེ བྡརེག་ །ས་པརྱ་རནལ། 
ངོ ཅི་གྱིམ་བརླབས་ཁྱད་པརཿན་མ་ཡིན་། ་པ་ལ་ཤིན་གྱིས་༔ ་མ་བླརབས་པ་དཀོས་ཤིང་། ཅ་བ ༨༤༥༧ གིས་འྱ་མི་བ་ བོ 'མཉམ་པ་གཉིས་། མ་ཀ་ཡེང་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འརྡེག་] ུ་བནིག་ཏིད་ལས་ཞག་ཅིག་གིས་། 'འྱི་ཁས་ཁུབས་། རི བརག་བེད། 
སཿ ཛཱ་བ་མི་སི་དདོ་། བྔརག་བ་བྔརག་ཐེད་བྱཅས་ ་པ་ཟིགས་མཐདཱན་དགོས་ཏེ་། གཞན་ད་ན་ཤཿ བཅས་པ་རིགས་མྲརུན་པ་ནི་ སྭ་ལཡ་དང་སུགས་ 'ལྕམཆིགས་ཿ མཐུན) རས་དང་དར་དང་སྙམ་བྲ་དངའྱིཿ པ་པྷ་རམས་བཅས་བ་རིགས་ 'མཐྦན་པ་ཡིནནོ་ བཅས་པ་རིགས་༔ མི་མཐུན་པནི། རྣ 
དང་ སོ ཏོཚསཅིག་ཞས་པ་ནི་ཡར་ཇའི་ཚེས་ཅཱིག་ ཆིང བཟད་དང་གས་དང་པུན་ནེད་པ་དང་འ འཇིག་པའི་ཉིམ་དཉདེ་ལ་གདགོས་ཏ་ བས་འ ་པར་འགུར་བའྲི་ཡིར་རོ། སྭནྭཱ་བི་སབསྔ་སུ་བཅས་པ་རིགས་ ཨ་མཆོག རྫས་རིགས་མཇུནཾ་ན་ཤན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ན་མིའབྱུང་ང རྒྱུ མཆི སུན་དྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་། ་པནི་ནད་པ་( ་ལ་གཞང་བ་ཡིན་ ཛིན  ནིནབས་ནུ་བ་བརིགས་ ༢ བས་ང 'ངམ་པ་ རླ ༢ 4 ་ཁག་ཡང་གནད་བར་རིགས་པའི་། སུམ་དུ་དགོངས་ 1 རྡས་རེགས་ཿ ་མཐྤན་ནི'; ༣ དོས་འྲ་ལྐོན། 
མྲ མཐུན བུ་རམ་དང་ཞུན་ ཁ་སོ ་མཾམངྙན་པ་ལྟ་བུ་འོཿ གུ་ཁ་བ་ཀཱ་ཧྱི ཤན་ཁ) ཞག་འདུན་བ་དང། ཧཱན་ཆད་དུ་རང་ཁ་དང་།ཇི་སིད་འཚོའ་བཅངས་ཊྱི་ ི་་ྱ་གྲ་གཞང་ 7 ཁྱང་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཏིས། དང་བོ་ལ དུས་མཉྦ་སྭ་དང་། ཨི་མཉམ་ཁ་ 
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གིས འཆགས ི་ིྒས་་། 'ོེ 
སམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྒད་པའི་སྩ་རེངས་ཤར་བྲའི་ཆོ་བྲགསས་པས་༢པ་སོབས་ མ་བླརབས་པས་ཤན་སྟེངས་ཏྱི་བསོག་འཇ་ 
གུ་རཿཅིག་ཉྭད་། ་བ་ ཤིན་གྱིས་། 'བརླབས།ཏེ་༩ ཏས་བནས་ ་བདུན་པའི་ ཅི ས་ས་ས ± 'བིན་གྱིས་༔ ས་པ "པར ཏི དས་བ ས་མ་ཡ ས་པ ཟླ མནབས ཀྱིས་བ 
པ་བིན་གྱིས་བརླབས་ སེ་བྱཞག་ ༦ 'བྱི་བར་ལ་ང བའ ཞིག ད་པ་ཡང་ཕིར་ཧིིས་འླརབས་ཏེ་བཞག་ལ་ལས་བརྒྱད་པའི་། ༩ ༢ བན་སྔ་ཨཾས། རང་སུངས་ཅི ཀྱིས ར་ས ས་ བསྟོ་ཉིས་བསྐད་དེ། འི ཞཐེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་མྲ་བརླབས་སྨ་ཟིན་ན་ཉེས་པ 
ཟུང་ཟད་ཀང་མེད་ཏེ་རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་བཅིན་ཚིཡས་གྲསུངས་པ་ཆི། བི ༈ཨ་བླརབས་རང་སབས་གྱིས་འདིའི་ལྲུང་བ་མེང་པ་ལ་ ཨཾ གཉིབ འས ཁིའི ས་ར་ར་ སེས་བླབས་ཏོ་བཞག་༔ དཾ་རེས་ནས་སྟི་ཏ་རའི་ཁུ་བ་ 
གཞུན་ཞིག་སྙེད་བྱཧིནྱ་གིས་མ་བླ བས་པར་གཞག་པ་སས་ཕྔ་མས་ཟང་གྱ་ཟུནཆད་ཀྱི་མཐའ་འུདས་པ་ན་རང་སཔ ལེས་རག་བེར་ཞྡིས་ གི་སུང་ ཡྱི་མསུ་ཤ། ས་ཉིས་ཏ། བླད ས་ངོ ཀོ གཉིས་ཆེངོ་པ་ལས་ཙག་དིན་ཉིས་བླརབས་ཏེ་བཞག་། ཅིག་ཅིན་ཉེས་མ་ཟླབས 
་པར་བཞག་པ་ལས་ རང་གི་ཐུན་ཚོདྱ་ཉི་མཐའ་འུདས་ ་པྲན་བླརབས་པས་ར ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་། མ” ་བླ་ནབས་། ་པ་ཤན་སྟེབས་; ཀྱིས་། བཾ སྦྱད་དོ་། ་ ས་པ་དེ་ཡང་ཐིན་ལེ ནྲ་བས་ནཱ་ངོའི་ ས་ལས་འད་ ན་མ་འཇག་གེཉེས། བས ༠༡༦ ་འ་མསི ་པ་ན་ཤན་སྟུངས་གྱིཿ 'གྱིས་ 
བསོག་འཇོག་གི་སང་ 'ལྕང་བསྐྱེད་དོ་: ཤྱིན་ལེན་མ་བས་ན་ནྲི་གུང་ ་ཚོགས་ལས་འདས་ཀྱང་བསོག་མཇོགི་ཉེས་བྱས་མི་ མིབསྐྱེད་སྟེ ཐུ 'ལེན་མ་བྱས་པའི་ ཕྱིར ༨ སང་ལྷུང་ བཱ མཚུངེས་སྙེ ༽ ཤན་སྙེབས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོཾ འི འདི་ལ་སཱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡྱིས་བྲིན་གྱེས་བརླབས་ 
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༢༠༡༡ བ་ཤན་བཅེག་ཆུ་གདུད་། སུནབིནྱ་གིས་བླབས་པའི་དུ་ནི་སྣངོཚབའི་གོང་ཁུན་ཡིན་ནོ་་ དུས་མཉས་དྲ་ཏིན་གྱིས་བླརབས་བ་ལུནི་ཤན་མི་འྱབང་སྟེ གཉིས་ཀའང་རང་སྙེབས་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། དཙོ་སང་གི་ལ། ཚེས་ཅིག་ལ་།སྭ་དུརྐ་ནླིང་པ་ཟྱིན་གྱིས་ 
བླངབས་ཏེ་བཞུག་ ཚས་གཉིས་༔ གྱི་བར་དུཿཨ་རྲད་གཞུན་ཞིག་རྙེད་བ་བྱིན་ ་གྭ་གཱཁ་བ་ཛི་སྲད་ 













༈་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞུག་པ་ལས་ནད་ཕན་བའི་སྔ་མས་རང་སྟེབས༔ ཧཱི་མས་ཤྭན་སྟེབས་གྱིས་བསོག་འདྲོག་གི་སུུང་ལྟང་བསྐྱེད་ དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཅིག་ལ་ཨརྲ་རྟེད་པ་ཕྲེན་རྱིས་བོསཱབས་ 
ཤྲུ རྱ ྱརྱརཀྱྱ ྲ༽། ༼དདོ་ ཅི ནནྱ་གིས་མ་ླརས་ར་བཞི་གཔ་ལསནོད་ཕན 
ཟླ པའི་ཚེདྲིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྙེབས) མ་བརླབས་ཕས་ཤན་སྟོབས༔ 'བསྐྱད་དོཿ འདེ་དག་ཁ་དུས་ཀྱི་སྭ་རོལ་དུ་ཅྱིན་བླརབས་དང་དོན་ལེན་འཇི་ ིཔའྱི་བྱུང་ན་རཱང་སྙེབོས་དཔ་ཤན་སྣྭ་བེས་གྲང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེ ཿཅིག་ཐུན་ཚོད་དུ་དུང་བ་དང་འཆོ་བཅངས་གཉིས་ལ་ཤན་མེད་ 
༢ མདའདོད། བྷ་ཞིག་ལས་ཐུན་ཆོད་དུ་ཉུང་བལ་ཤནམེད། འཚོ་བཅངས་ལ་ཤན་ཡོད་པདང་བཤད། དུས་རུང་ལ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤན་མེད་པན་མཐན་ནོ། གསུམ་བྱྱར་པོ་ལས་ཚེདྲི་སྲིད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་༔ དེའི་བན་དུ་ཟིན་གྱིས་བླརབ་དུ་མུང་བ་ལ་དགོངས། སེགོས་མཆོག་བུས་པ་དང་། སགས་མཆོག་ 

བྷུམཔ་ཟཱ་པའིལྐུང་བ་བྱའང་བ་ལ་དགངས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཚརབས་གཞུན་ཏུལས་ 





མེད་པའི་ཕིར་རྲ གཉིས་པ་སུང་བའྱི་རུརྱ་གུན་པའི་ལྕང་ཤནནི་༽སྲུ་ལྕུང་ཕྱིར་མཆོས་པའི་ཚེ་གང་ལ་བརྟེནནས་བླུང་པའི་ཡེ་བྱད་རྣམས་ཞག་ཏུ་རང་སྙབེས་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་། དེའི་ཤན་སྙེབས་ཀྱིས་། 
ཉིཆད་གསར་དུ་ནད་ཅིང་གསར་དུ་བདག་གིར་བས་པའི་ཡྲ་འད་ཙམ་སྲང་དགས་༽ འབྱེརས་རརནྡི་ཧིརབཅོས་ཀྱི་ཐད་དུའེ་ཆད་ཿ འགཤོན་བཅས་པདིདྲི 


ང་བ་དེ་བྱུང་ 
ཞོས པ་ནི ཡོ་བུད་མང་པོ་མི་འཆང་བའི་དྲོན་དུ་ཡིན་ སྭང་ཤན་བསས་པའི་དགོས་པནི། ལུང་བྒརུཉྱི་ཡས སོན 
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ན་གྱ་རྣ :མ་བཞག་འདི་ལ་བརོད་པར་བ་བ་མང་དུ་ཡདྲ་ཀང་ མདོར་བླསས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ་ རར ་ལ་འཆང་། = 'འཇོག་ཿ གསུམ་། ་མི་འཟྫུངསཱ་ ལནང་། སིི སཉིས་ཐ་ འ་ཅག ཐནས་བ་ལ་བླཆན་གྲཌ་ཁུསཿ དང་པོ་རི། ཞས 
ཆར གཅུརི་སེབལ་འོ་འཇྲིལ་ཇ། 'དང། ལྭཟུར་འཇུག་པ་། ལའ སྤོང་དང་སྙེདེ་གྲ་ཡོགས་ རེན ས་པ ཙཱ བས་ཀྱང་ག( ད་ཨ ཨ་ཐག་ ་བ་། གང རུང་། ཆོས་གོས་° རྨད 
རྨ གཞི བསམ་བ་ ༨. མ་ཡིན རྡབ རོས བི གཱ ནས་འ ་ ཁུ ཨནཿ འུད དལ ། དེ་ཡང་བྱརུར་རེས་སྲུ་ཞུགས་ 


2 (ཀྱི ༣ ཿ་དོ་གི་སྒོ་ནས་རུང་ 
= ར་བཀའ ྫསཤཊྫྤྫ 
ཅའི དཔ དུང་མྲི་དུངམ་ ལཿ ལྔ. དཔ སེཏོ ཆོས་ གཉིས་དང 'འཇོག་གིརིགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྕུང་མེ་དནི་ སྭ་བུང་བཏིང་བ 
དབང་ཡང་གནས་སྐབས་དབང་ྱར་མེད་ 
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༄༅།༔ཧ)ལ་འདིའི་ལྕུང་བ་གཏན་མེད་) ཞག་བཅུའི་བར་དུ་དྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདཏེ་གནང་བའི་ཕྲིརརོ། གོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟང་བ་གཏན་མེདཿ སྐངས་གཞནནས་འབྱང་བཅིའིགས་ཡེད་དོ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་བྱིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་: རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས 
པ་གཉིས་ལ་། ིི་ཨཱ དགག་བ་མེད་པའི་ཕྱིརརཿ གྭ་གུམ་བ་བླམབྱ་བ་ནི་ཞ་ ིཛ་ཆདགནང་བལ་བ་གཅིགཔའི་མུརཔ ཆུ ཤད་གང་ཡནཆད་དགས་དི་ ད་འ ནས་རབ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་༔ འདི་དཔའའིལྟ་བལ་སྟེརརོ་སྙམ་དུ་བྫམོས་ཏ་ 
གཟ ༣ དེ་ལྟད་གུས་ནརང་སྟེའོས་ཀྱི་ས་' ང་བ་མི་བསེདཅིང་། ཤན་མི་འྱབྱང་བ་འམ་ ་'ཡང་ལུང་བའྱིརར་མི་འགོའི། མངོར་ན་མི་འཁོ་བའི་གེས་མང། བསྒྲབ་བརོ་མིཏྱ བསྒྲུབ་པ་བཅང་བར་མི་5' ¦ཀདང་པོར་སིག བར་དུ་བསུངས་༢ མཐར་བརུག་པའི་སྣུག་བསུལ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་གསུམ་དུམཐོང་ 
ཙཾ བླུ་པར་ ང་བས་ན ས་ སེ་བ བྱིད ཀན སླང་ ངོ་པའི་ཝིརདང་༣ མང་བཱ་བ་མང་དེའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་ཐོམ་སུམ་དང་བསྒབ་པ་བསེམ་བསྟུན་ལ་གནོདཔ།་ ཤིཿ ༢༨༤༨༢༥༡འ:-ང་གགགར་ས༨པ 
པ་ལ་གཙོད་བའི་ཕིར་རོཿ གཉིས་པ་འདྲལ་བའི་སྲང་བ་ལ་གྲསམ་ལས༔ དང་ཁ་གངབླ་རམ་བཞུག་ལ། ཡན་ལག་གི་མཚནཉིད་ལ་ ། གཞི པ་བ ཆང་བ མཐིརྡ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོཿ ་གཏི་ཁ་དངོས་པོ་གང་དང་ ལ་བཅིཿ ་སད་གསཐང་གས་གྲསམ་ལམ་གང་རུངཡིན་པ། ལུང་བ་ཚད་ 
ངང་ལཱན་པ༔ ནང་གྱི་དིན་བླརབས་ཅན་ཡིན་པའོ་། འཐལ་བ་པོ་རང་ཉིདླའི་འཐལ་བའི་གིནང་བམ་འོབ་པའོ་ སྭ་བྷུངམ་བཏིང དགོན་པ་པ་འབའ། ༨;་པའོ་། གང་ལས་འབྲལ་བའི་གྲམས་ནིཿ ཆོས་གོམ་དངདང་ ས་ད ཐ་དད་དུ་སོང་པའོ། བསམ་པ་ལ འདྲ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ 
ངཿ ཀཱན་སོང་རང་དགར་ཞག་ ཏུ་འལ་བར་འདོད་པྱ་རན་མ་ཆང་པའོ ཏུ་འབྲལ་ཐར་བརྩོམ་པ༔ སདྭྐུ་རེངས་དང་བོཿཞར་བནའོ་ ) འདེན་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་གཡརནས་ར་གྱི་བིན་བླརབས་བས་ན་དེ་ལ ྲབལ་སུང་བྲསང་དགིསེཿ ཆོས་ཤྲེསདརབ་ཡ འླདངས་ཨ་ཁྲ་ 


ཐད 


ཆེབ་དེ་ལ་ཡང་ཧིན་བླ་ནབས་ཡེད་བས་དེ་ལ་འབུལ་སང་བྲསང་དགོས་ ། ཆེ་རུངམ༡མན་གད་བོ་ཆྲགས་པ་ངེལ་ཤིན་བླརབས་ཡོད་ ཁྲ་གང་ལས་རུང་བ་ལ་ནྱིཉིན་བླརབས་མེད་ཏ། ཚད་དུམ་ལངས་པའི་ཕིར་ཞེསྣ་གསུང། གྲྭངདུ་འྲབལ་བའི་གནས་འདིལ ། གནས་དང་ཏེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དུང་། གནས་དང་ 
ཉེ་འཁོར་ཅིག་པ་གཉིས་ །དང་པོ་ལ་གནས་ཏི་ཚ་ཉ་་ རཿ ཅ་གད་བེ་ཆགས་པ་། ར._._⁄¬ན་ ཡོད ཁུ གངཱ་ལསྭ་དང་བལ་ནི་འིནབླམབས་མེད། ཚད ས་ངོ དོས སོས་པར རན་ཆད་གནས་ཅིག "ཡན་ཆད་ 
གནས་ཐ་དད་དོ་ བདག་བོས་ཝེབའི་གནས་ལ་; ་ང་འིས་ཞི་གི་མ་མ་་པ་ས་དིོད་སས་ཅིག༽ བདག་པོ་ཐ་དད་ན་གནས་ཐ་དད་ ། སྩོ་ཁང་དུང་རུང་ཁང་དོང་ཚོགས་ཁང་དང་ཞྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་པའི་གནས་དང་ཚོང་ཁང་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ 
ཐམཨ་ཅད་གནས་ཅིག ། སོ་སོཾ་བྭ་ཐཱམསཅད་གནས་མི་གཅིག་གོ་ བདག་པོ་ཅིག་བ་དང་མཅིག་པ་རི་ལྟ་བུ་ཞེན་ ། ཞྱིམ་པྨ་རམས་ནི་ཕྲ་ད་ཡིན་ཡང་ནོར་ཐ་དད་ན་བདག་པོ་ཐ། །དྲུ་མ་ཡིན་ཡང་ནོར་ཅིག་ན་བདག་པོ་གཅིག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནྒར་གཙུ་བོར་ཏྱེད་པའི་ཕྱིན་ ] རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
ལྟབ་མཐུན་ན་བདག་པོ་ཅིག་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་ཏེ རབྱཏུ་ཐུང་ཕྷ་རམས་ནིལྟ་བ་གཙོ་བོར་ཕྱད་པའི་ཕྱིརོརོ) སྐྱ་བས་གྲུཐ་པའི་གནས་ནི། 2འིང་ལྟེན་པ་ཨལ་ག་ ཡོད་པ་ལ ཡལ་གྲ་ནྲམས་རྱེས་པའི་ཚ་བ་དུང་། དད 2252 
ཡལ་གྲ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་འགན་གནས་ཅིག་། མེགན་གྲནས་ཐ་ད། ཤིང་ལཱན་པ་ཕན་རུན་ཐ་དད་པོ་ལ་ཡང་ཡལ་གྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་རེག་ན་གནས་ཅིག མེ་རེག་ན་གནས་ཝེ་དད་པ་ཡིན་ནི། སྒྱད་ུ་དངཔའ་གནས་ནི་ དདཔ་སི་ཱ་ཧཱལ་ང་དང་འོག་གཉིས་གནུས་ཅིག་པ་ཡིན མཚོན 
ནས་གནས་ཁང་ཐོག་གསུམ་པ་ལ་སྡེང་དང་བར་ཁང་ཅིག) གི ༣ དེ་ཡང་གནམ་སྒོ་ཐལ་མར་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་། སེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ཐ་དད་ཏེ། བདཁང་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིན། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཕན་ཆུན་རེག་བྷ་རམས་ཏྱི་སྟེང་དང་འོག་ཡང་ཅིག་ཡིན་ནོཿ འཚམས་མེད་པའི་གྷ། 
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༄༅། $ །ཁྷ་དི རང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཁྱཐ་པ་ཚུན་ཆད་གནས་ཅིག) དེ་ཕན་ནད་ལ་ 


།ནྲི་གནས་ཐ་དད་དོ། གཉིས་ཐ་ཉེ་འཁོར་ཀི་མཚན་ཏིད་ 
ཉེར་འཁེར་སགས་ཉི་ཙམ་ཡོད་ཞེ་ན༣ ཁོར་ཁོར་ཕུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རུན་ཆད་དོཿ དམི ལུ གཱ 


པཿ རྩོམ་བཅིག་ཏུ་གུ་ཉིར་འཁོར་ ཧཱ་བ་ ང་བཞི་ཉེར་འཁོར། ལྷ་བྱསི་ཉེར་འཁོར་དང་གསུམ་ཚོཿ དང་པོ་ཁ་ཧཱད་བཏང་བྭ་ནི་ ཇི་སྒྲད་བཤད་པའི་གནསུ་དེ་དག་་ 
།ཨལ་བ་ལྭ་ ཙིག་པས་བསྟོར་བྷའི་འདྲོམ་ 


ཆང་དོ། གཏིས་བཉིཿ གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱབ་ 

























ཁི ་ ཁྲ ་ དོ། རིང་ཡས་བླསོད་བ་ལ མུན དཿ ཞེངས་ཡིས་བསོང་བ་འ༽ འདོམ་ག ཱ 

འདས་འཚོད་པ་དུད འྱད་བ་ ་དུང་༔ རྡུང་བ་ལསགས་པས་ཀྱབ་པ་དང་ འ། ་དང་འདུག་པ་ལམོགས་པས་ཏབ་པ་རུན༔ གྲསམ་བནི། ལྦས་ཅིག་ཏུཿ ཊེ ལ་མོ 'བའི་བྲཾརྩཊ་དྲགྲ་རུན་རདོཿ དེ་ཡང་བར་ན་འཛམས་གཞན་མེད་པའི་དབང་ 

ཤི དུ་བྱས༔ གགས ཉས་འདོམ་ ༥ དངགྲནི་གནས་དགིའོང་དི། ཆུཿཆད་ཨིཉྱ་ ཁའ ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་ ་ གཉིས་པ་གན་དྲ་ཉའར་རོད་རི་ཆ་ 
སྲེ དུ་མ་ཡང ་ཁང་བ་། ཤིང་ཝྣནོ་པ་ཆེན་པོའི་ཨལ་ག་མཐང་ འོག ཤིནྭཏཱ་ཡངྡས་པྷ་རམས་ལ་ནི་དྲངས་ཆས་ཁེར་ཁོར་ཡུག་ཏྱུ་དདྲ་གགས་ ཆད་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཉེར་འཁ་སགས་ཡང་ཡིན་ནོ། སེལ་བ་ མི་རུང་བ་དང་  ཚད་དང་མི་ལཱན་པ་དང་)མང་གི་དངོས་ 
ཀྱིདྷིརཾཔརྣབས་ཅན་མ་ཡིན་དྲང་ ༡རྦུདིནི་བྲ་བས་ཅན་རམས་དངྲབལ་བལ་ཉེས་བུས་སོ་ ུཉིས་བའླདས་ཚེད་བཅི། ཟླ་བ་དང གནང་བ་ཛྡེབ་ཕྨ་མྲས་ལོ་ལུངདྭ་གཏན་ ནངུ་འྱདལ་འདོད་ཏི་ཀུནསློང་ཆེད་པ་ལྭ དེ་བཞིན ཿཤེས་འཁྲུལ་པལ་ 
༔ ཁ་རམ་པརའྱའུར་བའམ་བསུ་འགྲུམ་བ་མསོགས་པའི་ལུས་ཇག་གླི་བ་བཅུང་ཟད་མེད་པ། སྐུང་ཐ་མེད་པ། ེ་ཡིནནོཿ ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མྙིས། འདིའི་འྲདལ་སུང་གི་ལྕང་བ་ཆོད་དོ༔ གསུམོ་པ་བྲདྱང་ལ་བྲའི་ལཾས ༽ དང་ 
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ད་ལ བ་བཱ་ནིཿ ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ད ལྔན་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་དཔའེ་ ས་ཅི་ནས༔ པཆོས་དྲང་མི་འབལ་ངར༔ ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྔམ་མ་དང་ གལ་ཏེའྲབལ་ཆན་སངས་། སྭ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བ་འདི། [ཧུ་བྱས་སྙམ་དུ་སཱའ་ཏྱས་ 
ལཱ་འབྱོད་པ་དང་། ཕིན་ཆད་འིད་ལྟ་ཧུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀུང་མྱི་བ་ཱམདུ་སེམས་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་བྱསབ་པའོ༈ ོ ཡད ཧཱུ བར་ལས་ཞསཡང་དང་ལང་ ང་བས པདང །ཐས་ཏེ་བུ་ན་སསསར། ཨི་བཀའ་དང་འགལ་བ། ཏུབ 

ཆེད་དོ། འོན་ཧུང་དགག་དགོས་ཀུད་པར་ཉན་མེད་ན་གནང་བའི་སབས་མ་གཏོགས་ཆོས་གོས་དང་བལ་བ་ལན་ཆོག་བྱ་རྩན། ་མེད་ཐཞི་ན་དུཐག་ཡངས་ཁྷ་ཏན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ད་ མཚནམོ་མཐའི་སྐད་ཅག་་ལྲ་བལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བས་ཡིནཏེ། སད སོན་པ ད་ལས་འབསཏེསང་ི། (ཟེངས་ཤར་ 
བ་ན་དངོས་བཅིནེ་དེ་བས་ན་འཐལ་སུང་བསྡུང་པར་འདདཔྲ་ནམས་ཏྱིས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐངཅིགམ་ལྔ་རོས་གོས་གྲསུམ་དང་རང་ཏིད་གནས་དང་ཉཁཁོར་ ་ཝ་དདྲ་དམ་སོང་བ་ལ་བླསབ་། ཁ མཆན་མོ་མཐའི་སྐདཅིག་མ་དེ་ཡང་ཚོང་ཟིན་དཀའབས་རྱེ་འི་གུང་ཐུན་མན་ཆད། ཏུ་བསྲིམ་པར་ཀྱའོ བོ་གང 
བ་དང་འཐེལ་བའི་བླསབྱབ་ནི་ ]གདིང་བ་དང་བལ་བ་ལ་ནི་འབལ་སུང་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པནི་མེད་ འེནྲཾ་ཏང་གདིང་བ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་གྲསུམ་ཡོད་དེ། ཞག། ས་པ གནས་མལ་ལ་འཇས་སྟོད་པའི་ཉེས་པ་ ] གོ་པའ་དསས་ཁདང་བཆནད བི པཞོ །དེ་ལ་རང་གི་ 
གདིང་བ་། སི་སི ནདཔ་སྱ་ལདཉ་པགཉིསཔཞིགས། ་པ་གྲསུམ་པ་འགོག་ཚུལ ཙི གཞན་འཐོ་བའི་ཚཾ་གདིངབ་ཏྱེར་ཏེའྲོ་བར་བའོ ༽ གལ་ཏེ་བཞུག་སྟེ་འགྲོན་ཡང་ངེ་ ཉིན་ 
ཀྱིར་ལྗེགོ་ཅིང་འདི་ཏིད་དྲུ་གནས་པརྱའོ་སཱམ་དྲ་བསམས་ཏེ་འགྲོ་ཐར་བྱའོ་ ' དེ་ལྟར་བསེཆས་ཏེ་སོང་ནས་རྐྱན་དངང་གིས་ཚུརམ་སྤབན་དེར་གདིང་བ་བས་ཏེ་གནས་ཆལ་ལ་ལསྩོད་ཐར་བྱཿ ཊེ གལ་ཏེ་བྷརན་པྲོ་མ་ཧེདན་ནང་གྱི་བ་གས་། །ི་སབ་བས་པའི་སྟང་ཧྲ་ཕུན་ཙམ་ཞིག་ཏལ་བར་ྱའོ་ འིད་ཡང་གནས་མལ་མེད 











༄༅།༦ཧ།པ་དང་ཡེད་ཀང་སྐུབས་མི་དགོས་པ་རམུས་ལ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། གདིང་བ་རི་སྐྱངས་དགོས་ཀྱི་གནས་མུལ་སྦྱབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ) ་པའི་ཧྱིར་དང་ ༥པའི་ཉེས་ལའིང་ཞི་གནས་ན་ཡོད་པས་ཀུངཁེགས་ཐུབ་པའི་ཕིར་རོ། གསུམ་པརས་ཆེན་དང་འདྲེལ་པའི་བླསབ་བནི་། སྣམ་སྣུར་བཞག་ 

ཟླ ༢ སན་ཞ རློ ` ྱས་དགས་ི་གས་ལུལ་ བ་པ་ཁོ མི་ལི ཤཱ རླ རར 
བ་གཉིས་ཡདོ་ལ་ འྭ་སེ་རར་འབབཔ་དང་།བབྱཅུདགས་པ་ད།། ནུ་ཞས་ཆོའ་ཅྲ་བདའ་སང་བགན་བདའྱབནི། ཁྱེརན་ཉེས་ཐྱས་) བཞསརདྲ་མམ་ཞསམདལ་རོོ་ུགམ་ཆེདཔ། བྲཞག་སར་བླསཔས་མ་གཉས་ཡང་ལ་འཕྲ་སར་སྐྱོན་གསུམ་ཨད་ )ལ་ཏྱེར་ཏེ་འགྲོ་ 
ཐརྱ་བའི་། བཞག་ན་ཉེསགས་སོ། འྲོན་ཀྱང་གནང་ཐྱ་རིན་པ་དང་སྲ་བྱརཿདཏིང་བ་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཏ ང་བམེད་དཞེས་གསུང་འདི་དག་ལརང་གྱི་ཐོས་དཔག་པ་འམ། མཿཤེས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ གས་སུ ི་ོ 'སྩུར་དང་བུ་གོས་དང་ །ཝང་གོས་བཞག་སྟེ་སོང་ 
རྨ 'ྱིདྱིན་རྨབས་བནུག སང་འགྲོ་བརཱ་དདག་གིཉྱིན་རྡངས་ཕྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ནམང་གི་ཆོས་གོས་ལ་ཏིནྡ་རབས་འཇངག་པནི་གདམ་ངག་གོ། དེ་ཡང་ ཅྱི 
ཡི་གནང་བ་སྦྱིན་བ་དང་)འཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 


ཏཱཾ པ་ལས་རེན་དབང་གིས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་གི་གནས་སུམ་སྤིགན་ཆོས། (དེ་དག་གི ནས་ང མ་གཞན་ལདགྱསམརི་ ངཱ ནཱ གོསཔ་ི། 
'ཏེ་ ༥ ༈ནན་བེ་དང་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཿ སཱ ༨ཀྱང་ནུང་ ] སྩམ་སྦྱར་དང་མི་འབུལ་། 
ཆླ་་་འ་ར་མའ་ོས་་ཆསས་ས་ངོ་འབོ་འ་སསས་སོ་ 






_ གེས མ་འོང་ནྭ་ཁིམ་པའི་གས་ཡན་ཆད་ལའང་བྱུརག་པས་ཆོག་གཏ གནང་བ་ཐེབེ་པ་ཡང་ 
ཡ་གྲོན་ག་ཁཿ ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 


རྒན་གཞོན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བསྤྱིན་པ་གཉིས་སོ) 
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ལ་གང་འཇེག་རྒྱའི་དངོས་པོ་ནིཏ གས་ཡིན་པ རུང་བཚད་དང་ལྗན་པ རང་ཏིད་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ བྱིནགྱིས་མ་བརླབས་པ་འམ་བརླབས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤནརྗེས་སུ་ཞྲགས་པ) རེ་ཆེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཆས་གས་གྲསཁ་གདུ་གྱི་དདབླམས། པའོ་) འཆང་བ་པོ་རང་ཉིད་ 
སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་; ཆོས་གོས་རྨཔཱ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ་ ) དུམ་ནི་རུང་སྟོབས་བསམ་ཤན་སྟེབས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བཅུ་བར་མ་ཆད་ད་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ འཇེགྱརའི་གསད་རུང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཡིད་ག་ རིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་ནང་སོབས་བསུམ་ཧན་ཞུབས་རིས་ནག་གུམ་བྱ་་ཆས། །འབྲེལ་པའོ་ ཀུན་སང་ནི་ཞག་སུམ་བྱར་ལས་ལག་པར་འཇོག་པར་འདོད་པྱ་རུནམ་ཆད་པའོ་ ཕཱཾ་རབྲ་སུམ་བྱསལས་ལྷག་པར་འཇོག་པར་བྩཙོམ་པའོ་ མཐར་ཐུག་ནི་སོ་ཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བནའོ་ དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་མཐའ་ཁླུ་གང་ཡན་ 
ཆད) ཡ ་མཐའ་འཁར་གསུམ་ཁེབས་མའི་ཚད་དྲ་མ། ༢ ས་ག 7 ཁྲུ་གང་བས་ནང་པ་ལ་ནི་གྲེསཀྱི་ཧཱི ཚད་དུལང་མ་སླེབས་པའི་] ད་དང ངཿ མདོད པར་འ ཇོག་ཆིརིགས་པའི་ཤིརཞས་ གསྒུངས་ ༽ གཞན་དགུ་འཁོར་གསུམ་ཁབས་ནུང་འྲ་མི་ཁེབ (ཀླང་འདྲ་། 
ཁ་བང་གི་དེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་བསོག་ཡིན་ནྭ་བ་འཇོག་གི་རིགས་མད་ནཞེག་བྱར་པའོ་རིགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྙེ་དྲཔདདོ། རེ་ཆོས་ལྔནི། ཁ་བསོག་གི་གེས་འཇོག་པའི་འདེལ་ཆོས་གོས་འདའྱིདུ་བུའོ་སམ་པ་དང་། ཕཱ་མསེ་ཁ་བྷམོང་སཱམ་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཆིས་ལྣངོ་སྐམ་པ་དང་།ཟུ་བཙག་གི་ 
ནད་ཅུ་གུབ་པོ་སྭམ་པ་དང་ ། རིགས་མཐན་ལ་རེ་བའ༔ རིགས་མ། ཨུ་པ་ཡང་ཁ་བགྲི་སཱ་ནས་རིགས་མྲངན་པྲ་ངུང་དམིག་དང་དྲུར་རིག་ དཱ རས་ལག བ་དང་ག དཀར་བོ་གངསླཁ། སཱ པ་ལ ཨི་ 
ཆད་ལེསྐ་རུང་བདང་ དང གས་ཡྲ་བི་སི་ད་ \ རང་མི་དབང་པ་དང་; དབང་ཡང་གནས་བསབས་དབང་ངརམདེ་པ་དང་། གཞནའི་ཡིན་པ་ལ་ནང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འཆང་པའི་ལུས་དག་ གྱི་ཙོམ་པ་མེད་པ་དང་༨ གཞན།ཁ་ནའི་དོན་དུ་འཆང་བ་དང་ གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 









ར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མྤདན་ནོ། གཉིས་པ་ཨེལ་པ་ལ ། མི་ནུང་ཐ་དང་ 


9༠༠ 





༄༅།ཧ །འཆང་བ་ལནི་ཉེསྱ་བས་སོ་ །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ལ གོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདིའི་ལྐང་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་ག 'ཕྱི་ཧུར་མ་བ 
གོས་༔ ྲ་བ་ི་འགས་སུ་མིསྱད་ཆོ་ ཕྱིན་སྤིས་བརླབས་པརཏྱ་བ་ཡོད་ནཿ རིས སི་ར ཊཱ 


རཾ ད་གཏང་ནསས་ལཞང་ཞུམེདདོ གསུམ་པ་བླས་བྲ་བ་ནིཿ མང་ཉིང་ལ་སུམ་སྦྱར་དྱིཿགྱིས་བརྡངས། 
རར 












མ་སྙེརརོ་ཞེས་བྲྔོས་ཏེ་བཞག་ན་དྲུས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྕང་བ་མི་བསྐྱེད་དོཿ དུས་འདི་དག་ནི་ཨུར་བྱི༨ཞན་ལ་ལྟ་བར་བྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
ཁ་ རབས་བ བཞག་ནཱ་རུས་ལམ་འདས་རང་ང་བི་བདདོ། པུ ེ 


ནཾ ཁ་ཅིག་རྒྱའ། 
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་གོས་པའི་པིཿ ངཿ 2 རི ངོམ་དྲང་ཆའི་བིན་བླརབས་། 
ར་དགོས་པའི་དྲིདཱཿ འོན་བྲསབས་བས་ཀྱང་ཞག་བྲ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནཿ སྐྱནམེད་ཏེ་༢ དེ་ལ་ཡང་བརྔབས་བགོགས་སྲུ་དགོས་པའི་དྲིན་རོཿ ཟླ་ཕྱེད་ལྭ་ཧིན་དབས་ཏུང་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་དངོས་ལ་ཡང་བླ་དགོས་ལ དགེ་སོང རྣམས་ལ་ནི་དངོས་དང་རྒུའིབྱིན་བརླབས་གང་ 
»» ྱུག་ཅ་སཁགས་འ། ཡོད་པ་མིན སོནམ་ཏེ ད་ལ ང་རས བཟོནས་ཐདགོས་འི་ི ཟི རུབས་རུང་པ། བཞི་བ ཁླབང་འཛུག་གི་སུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ །བཞག་ལ་གཞིས་ལས་ དང་པོ་ཡན་ 

ཁྲག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ གཞི བསམ་པ སྤའ་ཕ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གེའ ག་འི་ལ་ གང་ལ་འུཆུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ ཏམག་སང་མ ་སམོ་པྷ་རམ་པེར་དག་པ་དང། མཚན་མི་མདནོ་པ ལྣ་བ་མཐུན་པ) ཐྲ་སྐད་གསེམ་དང་ལྟན་པ) ལྷ་ཉིདཆབ་སམ 

ཡིན་པ་། གནང་རྒྱུ རམ་ཡིཿ་པ་། [ཆོས་དགུ་ལྡན་༽ གང་འཁྲུར་འཇུག་ྒྱའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་སོས་རྨད་གསུམ་གདིང་བ་དང་བཞི་ལྭ་གང་ཡང་ནུང་བ༽ རང་ཉིད་དབང་། པགནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོང་པ ཆཱ ཉིན་བླརབས་ཅ་ 
སཱར་འཁྦྲ་བའི་རྩོམ་པ་མཆྩས་ཕའོཿ བསམ་པ་ལ་འདུཤེས་ནི་ གེས་དེ་རང་ིད་དབང་བ་ལ་དབང་བརྡ་ཡིད་ཡུན་ཆད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བའོ། ཀུན་སློང་རང་དགར་འཁྲུ་བ་ལ། ཞས་པ་བེད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པྱ དནམ་ཆད་པའོ། རགས་ད ལྕན 
པ་དང་།  འཁྲུད་པ་གང་ཡང་རུད་བ་ཅིག་བྱསནའོཿ འཁྲུའ་གཞུག་པར་འེས་པནི་ལྗན་ལྕིན་དང་འདམ༔ བ་ལསེགས་བ་མི་གཙོང་བྲས་དགོས་པའོ། གཉིས་པ་གེལ་ངོ་ལ། འཁུང་བླག་པ་བསན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ ) བསྙིནུ་པར༔ ཡིང 


མཐན་པ་དང་༔ ལྟ་བ་མི་མཐདུན་པ་དང། སྭཱ་མི་ཤེས་། དེན་མི་གེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ངྲུམོ་གནས་པ། ལུས་ ན་དུ་མི་རུང་བཿ མཚན་དོརཿམི་ནུས་པ) ལྔུའཕྲུལ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་) གཿ 'གཞནདུ་བདྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་ཏྱས་ 









པས་༡མས་པ་དང་; མཚན་མ 
ངབྱུག་རྒྱུའི་ ་ངངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ 
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༄༅།།།གསུམ་གདིང་བདང་བཞི་ལས་གཞན་པ་དང་༔ རང་གི་མ་ཡིན་པ་ ནང་གྱི་ཟིན་བླརབས་ཅན་མ་ཡིན་པ༣ 
༡ ན་དག གཞུང་ལས ང་ཨ ངིན ཨིན་པ 

ཤོངས 'སྤོང་མ་སྦྲཱམ་མ་དཔེན་པར་བཞག་ནས་ཟས་དང་གོས་ དར 

ཤཱི འགལ་བར་མི་ཉ༔ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན སྲེབ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིག་མར་གནས་པ་ལ་ ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ཡོདྩོཔ ཡྡནཞསདོང། བའི 


ཚོ བརྡ་བའི། གཞན་དུ་ངེས་བར་འདུའ་བརྡ་བའོ། ལྕང་བཟདཆོས་ོསདབ་ཡོར་བུགུ་གས་ལུགབྲོ་ད་མ་དག ཆུར ཡི ལུར་ཧུག་པོ་དནི་དངག་ཆོད་ 


བཞག་ལ་། ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཏིད་དང་ སེལ་བ་གཉིས་སོ། དང་བོ་གི་ བསྐམ་པ 


ཧཿ ག་པར་མི ་པྭ ‡ སཱར་ཁྲུ་བའི་རྩོ་མ། ་པཿ ས་ཕ རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་] འདིན་བཱ་ཟིག་ ངེ 


ཉྲིང་པའི་འྱའུར་བྲའུག་པ་གང་རུང་ཡིན་གི་ གཉིས་ཀ་མི་དགོས་ 


ཡི་ནང ངེ་བྲ་མེད་ † གཞནྱི་ རྐུལ གས་དམ (ཤུང་གིར་འདུ་ཤེ ་ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུང་བ་མེདུ་དོ། ག་གྲ་ཁ་ 


འིར རབནམི་བྱ འི ཏུ གནས་གང་ནུ་ཿ 
- ་ 


༨ ངཿ 


བཅའ་བ) གང་དང་ཅི་ཡེད་པ་དེ། \ གོ་བུར་དུ་ལོངས་པས་ཀྱང་ཿ རར 
ྡི་ཐོནདགམམནས་ ཊན་གཞནལ་ ཐར ` 'གསུང་དང་མི་ འགལནཐ 


མསྭ་ཧྱིས་ཅི། ག་བུར ལྔ་བ་ལྷེན་བཁི་གང་བ་ལ་གྲྭ་སུམ་ཁས་། ཁུང་ 
ཕུལ སོ ལན དར ངབར་ཤའི། ཝཱ ས་བ 


དུ་སྟེར་བ་ཕོ་མ། ་ཡིན་པའོ། བཱ་བརྩ་བཱ་ཐ་ནི་། གོས་ཡི་ནན་དུང་བ་ ་ཚད་དང་ལྡན་པ) དགེ་སློང་མཿ དབང་ཞིང་གམས་སབས་ ་དབང་བྱར་ ཞི་བ དད་པས་། ±ཾི་ ཡིན་པའོ། མ་པ་དང སད ་མ་ཡིན་པའོ་; ར་ར ་ཁེགས་པན་སྱུ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


༠༣ 


པར་བེེད་པ་པོ་མིན་པ། ལེན། 



















་བས་པ་པ་ཁ་  ཀུནྣ་སློང་འང་ཁོའི་དོན་དུ་ལེན་ཕྲར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ) ཁ་ངག་མཚན་ཉིད་དུག་ལྔན་གིས་ལེན་པརྨ་རྩོམ་པའ་ ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ) ལེན་དུ་གནང་བ་ནི) རང་ (དེ་དང་དེ་མེད་ 
ནང་བའྱ་ནཾདངམི་ རྦ ༤: ས་ལལབ ཀུན ཅི ནུད བསམ་ལ 3 ཛྷཱ དག་འ དགེ་སློང་མ ་ གྲིགསསས་ མིད་པ ནྱི ཉིད བད 
་ ྲིི་ས £ 'འྲ 35 ལེེགས་པར། ་པརྡ་རྫོགས་པཱར་བྱད་པ་) ལེན་དུ་གནདཱ་བ དད་རྗ། ང་བཾ་གཏན་མེད། 
(ཕ་ནྡེང་པ་ (ལ་ལྐུང་བ་མེདེ་ 







་བའྱི་རྫས' ཁ་ལ 
བའྲི རྣ 





ཅིགཿ ངང་བ་གཏནི་མེད་ཡིནན) ཆྲེས་ཟེརར་ གཞན་དྲག་གཙོ་བོའི་། ་བ་གཏེནྨཔ། 
འའ མི་མཉམ་ཡང་ད། ་ ངཔ་མེད་ངོ་ ལག་བཞི་གིས་བ་ལི་ །ཆུང་ 


ཐལཱ་ལཱན་ ཁྱིམ་པར་མཚོན་ཐུབ་དྲ་ཤེས་པའི་བརྟགས་ཆ། 





རཆ ་ 


ཕེར ཡི 
སིལ་པ་གཉིས་) ; གཏྲི་ བས་མ་བ་ 









ཤི ཙྷེ་རིཿ ས་པའི་སྭ་རོཿ 
།མྟོ། ངོས པེའི དད་ལྡན་པ བོ་དི་་ནིང་གནས་བོ།ངས་ད་་འདོཔ སང་ི་ིད་དྲེང་གཏིངང ས་བའི པས ༤ 
རཔ ད་པར་འ དཔི ོད སཔ) ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅང་ཡོདོན་ཐམས་ཅད་སོང་ཐརམི་རིགས་ས། དེ་བཞེན་དྲུ་སམ་སྦུར་ལེ་བུ་གང་ཡོད་པེ་དེ་སང་པན་ མ་སོ 


ཿ 








༄༅། །གཏིག་བ་སེལ་པ་ལ། སོང་བི་ལུ་ཁ་མ་ཡིན་པ། སྭམི་ཤེ། (མི དྲིས་པ དངི མི་གེ་ཐ བསམ་པྲ་རང་བཞིན་དུམི། སྲག ཡ ི་འ་མནགཞིས་པ་སིརས་ ྷིབཱཱ་ིན་པ ཡི ཡུན་ཡང་དབཏྱཱ་ཐ ངཱ་པའི་རྟགས་ཆ། མ་དང་ལུན་པ། གྲགས གཞན་དུ་ས་བརམས་ལུ། 








སས ས་ཞིང རངོས་པོ་གོས་མ་ཡྲིན་པ མི་རུང་པ། ཆད་ལས་ཆུང་པ་ ཏྲིམ་ དག སྐལ་ ་ཡིན་ཡང་དབང་ པངས (སོ) སེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནྲིས་། ས་པར མེད་ནི། ཡུལ་ཉེད་ཡིན་པ། ནརཅིག་ མ་བྲསངས་ 

3 སཱ 'ད་སེར་བ་པོ་ཡིན་པ་། བང ཉིངད་ནམས་པོ་ལུར རི་འ ཆ བ་མེད་དོ འོག་མའི ས་རས (ང་བར་འྒྱར་བའི་། ¥ འདི་ དད་ང་གགོག་་ གང་བ ཁུ སོས་ཀྱི ེ་སྐམརོ་ 
རྟ ± ± ༦ ཁྲ་ཚད་ཆེ་བ་པང་རྲང་ རི་བ ཁི་ར ལས །སངས་། འའ བར ་ ཨཿ རཱ་ཡར་གྲསཁས་པ་གཉོས། འགལ་། ཆེར་འ། ི་ ་བ་མེད་པ་ 
%ཾ ཡི ག་ཕར་ཐེབེ་པ་ལ་ལྱུང་བ་མེད་པ་མ་ཡེནེ་ནོཊ གསང ། ཤིགྲ་དང་བ།་འངུ་བཡེད་བ་དྲན་ཐ་དད་པ་། རས་མ་ ་བ་ལ་ནི་ལུང་བ་ སམ་བལ་སླེང་ 
རི ཡིན སི ུདཅིགཔས་ལུག་པརདོ ཕལྭ་ངང་ དཔལ་རི སུང་བུ་ནི་) སྙེད འབ་ས ཞེས་པས་ ་པང ༽ སེཁ་པ་གཞིས། སང 'ོ ལིང ད་མ ད་བསམ 


ར་པ ིགོང་དང་འདད་བ་ལེ་སྦྱིན་བདག་ཅི་ 32 རངཉིད་ནི་སློང་། ལི་ཐིགས་གས གངས་རི དང་འདྲ་བ་ལ་ སྤད་དུ་གནང། བོ འི་ཚ །པ་འམ་ + ི་སྦྱིན་གྲཚད་དུ་ཆོག་པའོ།] བ་ ཤར ¬ ག་་རླི་ོང་རང་བ། ་ྒ་ན་ 





9དྲ 


ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་ པ་འམཏ སིནཔར་བམི་སིན་པརའདོདཔའི་བསམ་བྱུན། 


(ཞུགསུ་པའོ་ (པོ་ཐོབ་པ་འམ) སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྐྱིན་པར་ཐག་ 
མ་ཆད་པའོ་ པར་ཆུགསུ་པའོ་། ཐར་ཐུག་ལུག་པོ་ཐབ་པ་: ན་པརྨ་བུ་ཐ་ ཟི ཟུ 
ཆས་བ ±= ཾ ད་གཡོགྲས་སྭད་གཡེགས་སམ་ རབ་ཏྲ་ཐུང་བའི་སང 


་མ་ $ & རབ་ཏུ་བྱེངི་བའི་ཆང་ཚད་ 
ཅིག 





བཅད་པ་ནའོ་། ང་བར་རིགས་པ་ནི་ རང་ཉིད་ལ་ཡྲ་དད་ཐམས་ཅད་མེདན་ཐམ་ མི་ཐྲ་ཞིང་ 
གཡེགས་སྱུད་གཡོགསྐ་ཀདྲ་རང་སྭི་ཟུང་ཉིག་ཐང་པརྦ་བའོ་ ། ཞྱིམ་པའི་སྟེད་གཡོགས་སྤད་གཡོགས་༔ ཆད་ཐབན་ཆེ་ཚདྲུདལ་བསོང་བྲའོང་པརམ་བའད་ ། ལུག་ཅན་པ "པ་ཐངས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཐིབེན་དཔོ་ལི་ཌྱཿ  བ་གད་གཡགས་དད་གཡོགས སོ་དང ང ༧ ཛག ཆདར་དེམང སུ ཝ་མ ཕྲ 
སེལ་པ་ཁ་ གཞན་རམས་ན་གང་དང་འདྲ་བ་ལ་ ཚད་དུ་བླངས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ཅིང་ ། མི་རིགས་པ་ལ་འདིའི་ལྟང་ “ཡོད་ = ཆཿ རྡ་རརི་ཞོས་ཡིན་པ། ཉང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ) 3 ¥ 
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༄༅།་ །དབང་ཤར་ཡོང་པ། རྨེ 
་བག་མཚ ཤག་ལྡན་ 


 སྦུང་བ་དང་མཐེརཐུག་གྙིསབསསྭ་ལུགཔ་སོང་ཞིང་ཐབ་ན་ཞས་སྦྱནདགོསཏེ།སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ མ་འཐེད་འྲལ་ལས་ 
རྨ ཐབུང་ ཀང་ ག་བ ནག་གཟུགས པ་ཡ འདྲིའི་ས་ 
༠ ནྫོང་བར་མིའིགས་ན་མི་རིགས་པའི་སྭང་བདང་ ། རིགསན་རིགས་པ་སློང་བའི་སྭང་བའྱི་རུར་། 


ས་པ་དངོས་སྲུ་ཆ་བསུབས་པའོ། ཆར་བས གི་ད ས་པ།ཡུ་དབགོས་ འཇུགས སན་ཆྱ་ིསའྲུ་ས་བཆོ། ཀུན་གློང་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྣ་ཚོམས་སུ་སློངས་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། 
'དུས་ཀྱི་སཱཿ ཁལ་དྲ་སྙང་བརྡ་རོམ་པའོ ་པའོ་ ངཱ ཟླབ 


། འདྲི་རི་སོགས་དང་ ། ཤའི་ལུགས་སོ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། དྲངོས་བཞིའི་སབསསུ་དཔགས་པ་ལས་ལྷག་བྱ་ཅེས་དང་ ། ཀུན་སྔོང་གྷི་ས་བས་སཱ་དཔགས་པ་ལས་ལྟག་པ་སློང་བེར་འདོད་པ་ཉེས་ 
ཅི དོཝར་གྲསས་རཅྱི་རིནངོ་ དུས་ཀྱི་སླུ་རོལ་དྲ་ ལས་ག ཆས་དང ལྐུད ་བཤུད་དེཿ ། ལྷུག་པ སོད་འདད་པ བའི 

པ་ཡིན་ལ ནས་གོས་རེ་རེ་ དཔགས་པ་ཡིན། སྔ་མ་ ཊ་བདག་སྦུངས་རྲང་པ་ཡིནལ། འདི་ནི་སྣངས་ཆེ་བ་ཡིནནོཿ འདི་གཉིས་ལ་དཔགས་པ་མ་ཤེས་ན་ནི་ 

༽ འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲེའོ། པ་འི (ཞག་ལ་ ] ཨཱཿ 4 གེལ་བ་གཉིས་། དང་བཀག་ 
; 'ཁིམ་པ་ ཤྭཾ་དྲས་ཡིན་པ་། ནོར་མི་ཅིག་པ་ ལས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ \ བསྒུལ་བསྡད་ས་ 





ཚོནྲ་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 'དང་ལཱན་པ་ 


མྤིབ་སང་ལ་ལན་ ཁི ས་ 
' སྦོར་ཁ་; ད་གཞི་ལ་ཡཱལ་ནི ། མི་ཐ་སྭང་ཝཱ་ཝཱན། ཁྱིམ་པར་མེ ཁཱ 
བསུ་མ དངོས་པོ་ནི། ཨཾ་ས་དསཆ་ིདང་བང་བའིནན་པོཆལས་བླབ་པཞིགེས་རུངབ་ཚེད་དང་ལྡན་ལ། བསམ་པ་མ་འྲ ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་པྱ་རྒུན་མ་ཆད་པོའི སྱའི་བ་ལེན 
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། བསྒྲུལ་བ་ སྦུད་མབྱས ་པའི་སྔ་རེལ་དྲ། རར ཀྲུ 


མི་འ ཆོར་ཅན་ནམ་། 


ངང་ད་པོན་ནམ་། དེང་དཔོན་ འི་ལག་ཏུ་ཆོས་གོས་ 








` པར་རྩོམ་པ༔ མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐེབ་པ་ནའོ་། ཡུལ་ཡང་གསུམ་། ཏ་ཞལ་ཏ་པ་གསུམཅར་མི་མ་ཡིན་ 
བ་འྱ་དུང་བའྲིསོ་ ཟར །ལ་བ་ལྕག་པ† གོ་ས སིན་བདྲག་གི་སེམས་ད གཏིས་བཱ་ བ་མི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་མི་དང་ ༽ ཞལ་ཏ་པ་མི་ 
་ོ་ཏ་བ་ ་མི་ལ་གཞུན་གཉིས་མི་ 'ཡིན་དུང་ ཞལ་ཏ་པ་མི་ལ་གཞན་གེཉིས་མི་མ་ཡིན་དང་། 'པ་གྲསམ་དག་དང་ ། གྲྭ་སུམ་ 

སོཿ གསུམ་ཧཧ་མི་ཡིནན་དངོས་ཟནྷིཾ་གོ་བདབ། ་ཡང་ལུང་བར་སྙོམ་ལས་ མི་མ་ཡེན་པས་གྲསུས་ ༡ རིཿ སཔ མི་མ། 
བླདུ་བས་གསུམ་ཅིག་དང་།གཉེས་བ་གསུམ་དུ་བས་པ་ཡཡིན གི་ཕྱིར་དྲ་རྒྱལ་པའིམ། 





98 








སང་རྣམསུ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་] འདི་ནི་དགེ་སྡོང་རྣམསུ་ཀྱི་ཞཱལ་ཏ་ཉམས་སུ་ཁེན་པཱའོ༩ 
རརའ༡0« ྲཱ རར 
བ་བ ེའིགནུདགོད ག་ད་ས ོ་ལ་གོས་དང་བདམ་སུ་ོནཔར། ་ལ་ ཚདང་ལྗན་པ་ཞལ་ཏ་བེད་པ་བདག་གོས་འདོད་ད་ཆེས་ལན་གཉི་ས་ལན་གྲསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བ། 
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༦ཇིུ 1. 








༄༅། བྱི་མིར། གློ་དུ་ནིཨ [བའི་སྒོ་གཉིས་ ༽ ཁེག་ས་བརྭསྭ་་་བའྱི་སྒོ་གཉིས་ ། བཟའ་ཏུང་གི་སོ་གཉིས་སོ་ ། དྲང་བོ་གཉིསནི་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་ ། དེའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སྣུ་བ་དང་ ལེགས་པརྐ་ལོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཡིརརོ་ཞེས་སྭཌ།བར་བ་གཉིས་ནི༔ ཧན་ 
ལ་འདུག་ཤིཿ ནི ཨཾ་ཨ བ་མོ ±» ཚ་ཞེས་། ི་ས་གཏིསྣནི། རསས ་ ཆམ པྲིས སཁོ་པས་ཆོགགོ་བ 
ཅན་གཏི་ས་བནི་ ; ཨོམཁལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་ ཁཱ 1 ཨང ཐེ ྤྨ ཱ རྦ་ལ་བ་; ཞག་ལ) ཡར་ལག་གི་མཚན་ 
ཉད་དང་། སེལ་བ་གཏིས་) གསི; བས་མ་བ་༔ ཧཱར་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག༽ ག་ཞི་ལ་ སྲིན་བལ་ལམ་དེ་དང་རིན་ཐང་མཉམ་པའི་ལྟག་ཐ་གང་རྲུང་† གཞན་དང་མ་འདེས་པ་གསུར་པ་ཡིན་པ༔ རྲང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་། རང་ཤིད་དབང་ཞིང་གནས དཱ 
རབང་བྱར་ཡོད་པ་། སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མཱ་8ས་པའོ་། བཟྲ་བ་བོ་ལརྲངཤེསརང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་ཡིད་གཉིས་ཡནཆདྱ་འ་སློ་དཱསམ་འབུལ་བ་། ཀྭ་ནྭ་ཨོང་རང་ཁོ་ནའི་དོཿ སྙན་བེད་པར་འདྲདཔ་རྒན་མ་ཆད་པའོ། དསས 
མཐར་ཐུག་བཀཀམ་པ་རྫོགས་པའོ། གཏིས ༢ ཧཾན་བལ་ལམ་༔ དེ་དང་འདྲ་བཞམ ། དེ་ལསྭ་ལུག་པ་མ་ཡིན་ནཱ་འདའི་ལྣང་བ་མོད ། གཞན་དད་འདེེས་པ་དང་ ༽ ཏིང་པ་དང་ ནང་ཉིད་མི་དངོང་པ་དང་༔ དབང་བུན་མེད་པ་དང་; འྲ་ཕ་ཟིན་པར་འེད་པ་ནམས་ 

ཁ་ཉེས་བྱས་སོ་ འཇུ་ཤེས་དང་ཀུན་གློང་གི་སེལ་བ་སུར་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། གཉི་ས་པ་ཁུང་མེ་ད་ནི་ སྔན་བལ་ཕྱི་སྙན་བྱས་ཟིན་རྟེད་པ་དང༽ ལངས་སྦྱད་པ་དང་༔ གཉང་སྙིང་འཆོས། ངལ་ལྱུང་བ་མེད་དེ\ གྲསུཁ་པ་བླསབ་བ་ནི་ རབྭཏྱ་བྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྙན་ཅང་བར་ཐའོ། ། 
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ེ་ཡངྡ་རས་པཱ་གཉིས་ཏེཿ ལྕིང་སྟན་དང་། ནངས་ཚངས་ཅུན་ནོ་ ངེའི་རྣམ་གྲངས་སུཿ 'བེ་དང་; སིན་བལྔ་ཅན་ཞེསྱ་ཀང་བའོ་། གདིང་བླ་ནི། འྲི་ཕཱིར་རོ་ དེ་ཡང་འདི་ལར་། རྣམ ༈གདིང་བྲ་ནི་གཉིས་སྣྱར་དྲཱ་བླཏང་པྲན་ཐཱེད་ཡཿ 
ངྲ་ད་པུ་གཉིས་ཏེ་ཏ་ ཉི ནའྭ་རྣས་པེ་དང་༔ སིན་བལྔ་རན་ཞེསྱ་ཁངྱ་བའོ་ གདིང་བླ་ནི) སྲན་མ་ཡིན་ཏེ་ ཆོོས་གོས་ཡྲིན་པྲའི་ཕིརརོ། དེ་ཡང་འདི་ལུར། རྣམ་པ་ཐ་དང་ཏེ་གདིང་བ་ནི་གཉིས་སྣར་དྲ་བཏྐྱ་པརཱ་བྟཱེད་ཡ 
ཨནལ་ནི་ང་གན་དང་ ནང་ཆོས་ནང ཀེ དད ལ་རན་ཞསརང་ུའོ། གཱ ཏ་པ ཡིན་ཏེ ཆོགསགྱིན་ བའི རུ ད་ང་ཇ་ི ྒྲ་་ ཝདདཏགདིང་བནི་གཞིས་ ར་ད 
སྙིའི གདིང་བ་ནོ་སྲོད་དུ་ཁྲ་གསུམ་། ཞངླད་ུ་ེ་མར་དག་ སྙན་ལཞེང་ང་དང་འང་བལ་སིད་དྲ་རུངངུལ་ུཕུད་དང་གྲསམ་ ཆེན་པོ་ཁ་ཕེད་དང་ལི་ ། དེའི་བརྡསྨ་ནམས་ནི་འབིང་ཚད་ཡིན་པྲའི་ཕིརར། དེབཞྲིན་དྲུ་སིན་བལ་ལ་སན་བཀག་ལ གདིང་བ་ལུ་ཅན་ བའི་ཕིར་རོ་། 
ས་བྲ་་ོ་བལ་ོ་ོསཆིག ་སྟན་བེད་པའི་སུང་བྲ་ནི གཞུན་རམས་གྲོང་དང་འདྲ་ངལ་ པིདགསསགིང་གོའོ་རིནིག་པང་ི་ ཆུག་པགང་དང་བཅྲིནིསནགཔ་འདེ ས་རིང ཁའི ་སོ། འདེན་མོན་པོ་དང་། འདུམ་ 
ཁ་དང་། ཁམ་པ་དགྲ་ཀང་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། གུམོ་པྲ་ཆ་གཉིས་བྲསས་བའི་སྲང་བ་ལ་ ཕེད་བལུ་ནག་པོ་ལྭ་བས། བཞིཆ་དཀར་པོའ བཞི་ཆ་ འཁོབ་ཐལ་ལ་བས་པའི་སྙན་ཧེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དྲོ། ཟལ་དཀར་པོ་ནི་འོགོ་དཀད་པོ་ཁོ་ནམ་ཡིནྱཿ བཱོ་དང་རྒྱུབ་དང་གཉའ་བརྡ་སྙྱིས་ 
ཡའི་བ་འབྲིང་པྲོ་ནམས་ལྭ་འའོ། ་འཁེབ་བལྔ་ནིཿ མགོ་དང་རང་པ་དང་ལྕོ་བནས། ས་པའི་བལ་ཐ་མྭ་རྩམས་ལྭ་བའོ་ ནས་པོ་ཕྱེད་ཁས་ལྟག་ན་སཱང་ལྐུང་ཿ དཀར་ཕོ་ལྕག་ནིཉེས་བུས་ འཁོབ་བལ་ལྷུག་ན་ལུང་བ་མེད་དོ། ལུག་པའ་ཚད་ན་ མང་ཐིད་ལས་ལག་ནུ་ 
ངངས་གྟཞིཿ དེབས་འུང་ན་ཉེ་སྲ་བས་སོ འདེ་ལ་གཞི་ནི་ཐལ་ནག་བྲོ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྔནབ་། རང་ཉིད་ངབང་ཞིང་གནས་བསབས་དབང་རྱར་ ད་པ་༔ གསར་པ་ཡིན་པ་། སྱར་བཟོ་འི་རྩེམ་པ་མ་ཀྱས་པའོ\ བསམ་བ་ཁ་ ཝེ 












འ་ཤེས་མ་ཁའལ་ཞིད་། ཀུན་སློང་རང་ཁི་ཆའི་དོན་དུ་ནག་ 
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༄༄༅། ཧྭ །ཕོ་དྦྱེད་ལས་ལྷག་པྭཾ་སྙན་ ་པར་འདོད་པྱ་རུན་མ་ཧད་པའོ༔ ཧཱིར་ཟ་པང་ངུམ་བླམོས་པས་ནག་པོ་ཕིང་ལས་ལྷག་པ་ཏྱེད་པར་རྩོམ་པའོཿ མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། 57 ཇོ་ལྕག་པར་གཏང་ནཆ་ 
རཡ་ ལྷུ ས་ནི རར ་གནོད་པརྲ་འགྱུར་བ་ ` ལྟ་མ་ཡོན་པན་སེམས་སོོ། འི་ས རེ ཧཱ ནམ ཐོ 
ཏྫོ རྐུས ཞེས་གསུང་ གཞན་ ནིཿ དཀར་པོ ་འབའ་ཞིག་ལྭ་བུསྱ་ཀང་ལུང་བ་མེད་པ་ངང་༔ བཞི་ཆ་ལཾས གསསབ ་པ་ནི་བཅས་པའི་དབང་ཁ་ན་ཡྲིར། ན་ནི་ གིས་མི་ཤེས་སོ་ ཆྨ་ཡང་སྲིན་བལེ་དང་ 
4 ཐཾལ་རག་པོ་དཀོན་ཞེང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཡྲལ་དྲས་ ི་དབ་དྲུ་ཅས་ནས་གྲས། ཏཾ སྤིཾན་ཟལ་ལས་ལུག་གི་བལ་ དག་ནི བའི་ཕར་སིན་ཐལྱ་ཡ་ཚབ་དུག་གི་ ུགགི་བལ་བླ ཡན རོ 'ཡའུང་སྦྱན་བར་ཉའོ། ྭའི་བ་ལ་དུགག་བདདུན་གཉིས་པ་ 
ཟྱེད་བའི་སཱང་བ་ལ་གསུམ་ཁས། དང་། སབ་བ་གཉིས་། དང་བོ་ཁ། གའི ” བུ་ཨམ་བ་ རེ པ རཿ ནི སྙན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་) རྲུང་བ་ཚད་དོང་ལཱན་པ་ རང་ཉིད་དབང་ འགས བས་དབུངཏུན། 
འོང་པ གསར་པ་ཡིན་བསྡུར་བཟོའྱི་རོམ་པ་མྲ་བས་ ག་ལ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟ ན་བས་ནས། ་ཁ་ངྲུག་མ་ལེན་ཕ་འམ་) ལཿ ་ུག་གི་ནངདུ་སྟ: གཉིས་པ་ ཀ་ག རན་གཞན་ཡེད་པ་འམ་) གནང་བ་ཁྲེབ་ཀྱང་( མ་རང་དགར་གཏུང་བའོ། བ "འདུ་ཤེས་མ་ 
གཡུམ་ཞིང་། ༡ ཀུན་སླེང་རང་ ས་བ ཞིཟེདདུ་ལདྨག་ གི་ནང་དུ་སྙན་གཉིས་། ་པ་ ནབཟོ་ན་པྨྱནམ་ཆད་པའོ། སྤཾ་བེབ་ཕང་ངམ' བསྙཾས་པས་ལཾ་ དྲུགྲ་གེ་ནང་ དསྙན་གཉིས་པ1 ཤེད་པར་བརྩོམ་པ་ མཐར་ཐུག་བཀམ་པ་རྫོགས་པའཾ། བཞི་པོ་འདི་ཡད་ལྔིང་སྙན་ཁ་ནའི་དབང་དྲུ་ཊོས་ཏེ་། 


རེ ཁ་ཐས་ནི་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལྱ་རས་ཀྱང་སྙང་བ་མེད། ' 
ངི སྲོས ། ཊ" 
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་༄༅། ༠ འི་ད བ་བདག ཕོས ད་དོ སནདྭུངབཞི།་ མ གེལ ཀྱ་ཐྲིག་ལས་ དུ་ིད་ཀུང་རང་དགར་ ང་བ་ལ་ཡུང་བསྟེུད་པའ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་རུང་པ་སྲན་པ་ལ་ཉེས་བུས་ །པཅམ་ལས་ཡདན་ནི་ད་མད་དོ མིན་ངབ་དང། ཚདདངྨ་མི རེ བ་ལམ - ་ 
སེ ༣ ཉྙེན་སྒྱ་ མེད་པ 'དང་། ཀུན་སོང མང་མརྡ་རང་དགར་ལོངས་སྩོངད་པ་ལ་ བ་མེད་དོ གདེཿ ཅ:©༤ ཅལ 
།རྡང་བེ་ལ་ 'དང་པ་མེ་སྐན་པ་ལ་ལུང་ །ང་བ་མེད་དོ་། ོས་བོང་ལ་ོང་བསི་ པོ ་ོ་་ 
བ་ད དྲིག བ་ཁ ཚི 
ཟས་མྭ། ཡིན་པའོ། དུས་ཉི་མ༣ ། བོ་ས་བ་བ་ལ་། 


་མཐུན་སྩར་། སྩར་བ་ཡིན་པ་འདྲའོ། སེམ་བྲའི་ 
རུད་པའི་གསར་པ་། དོ ;ཤེས་འཁྲུལ་བྷ་ནམས་ལ་ཞེས་བས་སོ་༽ 
གག 'སྤནན་ཏེས་དྲས་སོ་ 
ལག གསོ་ཁ། ངུང་པ་ 
པ་ད མུ་པ་སང་བའི་ས། 
ས་སྣ ན་ར རས མི་གི ༣ ཚད་ལ། འགྲེལ་པ་ཁ་ 








བཤད་བ་ནི། གོང་མའྲི་རྲང་ 
ཤོ རུ ས་པའི་གསར་བ་མ། པར) གསམ་དུ་ 
'ཁ་ཿ དི་བམི་ནའིགངནག་གཞན་། དན  ་ ནླུགཅ་བེད་དམུ་ 
5 སུ 
'བ་] བྭ །ལ་དང་ དས་མ་། 
ཏབ ཉོ་གུནས་འདས་པཞོའ། ཆུ་ལས 


ཤྲ ལ། ཡན་ལག་གི་མཚནཏི་ 
ཁུར་སའི་ལམནི; ཉིད་དང མི་བབས རྨའི་ལམཿ ངོ ༡ 
་མཁུལ་ཞིང ཀུན་གློང་བལ་ཁུར་ནེས་རྒྱང་ མ་པ ཏཱ ་ཨ་ཆད་པའ། 


ས་སམ་ད ག་ ་དུ་མམ་ོད་པའི་ 
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ཅིག་ལས་ས་ ཉིས་སྣོང་ཏད་དོ། རྒྱང་གུགས་ནི་ཇི་ཙམཱ་ལ་བྱ་ཞེན། རྩལ་ཕྲ་རུབ་དང: ལ་ཝཱ་མོ་ཿ ི་ཟེརྱགི་རྔལ སོ་མ ཤིག 7 ནས་། སོར་མོའི་ཚིགསྣ་རྩམས་ནི། སུ་མ་སྭ་མ་དྲག་ལ་ཝི་མ་ 
བཞི་ནྲི་ཁུ་གང་ངོ་ མ་སུང་འཆདདོ། རུང་བས ཁྲུ་བཞི་ལནོ་གཞུ་གང་ངོཿ སྲུངས དེ དགེི་པའི་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིནྡ་ནོ་ འ་འྲིག་ཁྱད་ ང་ མངོན་སྲབས་བདུནརག་་སངར་ ཤུ་ིས་བཱ་མའ ས་མ་བ 
ད་ལྟར་གྱི་དབང་དུ་ཊེསཾ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློ་དབེན་ཧྲིལྷས་བཤད་༽ འེན་ཀྱང་འདེ་ལ་ནོ་བཱ་མ་ཆེས་སོ་ \ གཏིས་པ་སེལ་པ་ལཿ བལ་ལུས་གཞན་པའི་བུར་དང་། མྲ་དུང་བ་དང་། རང་མི་དབང་འེ་དང་ ཌར་ཡདྲ་ནས་ཡང་དུ་སས་པ་དང་ ། ནུས་མ་ཁའི་ལམ་དང། ཡང་ 
དང་ཡང་དྲུ་ངོ་སེས་ནོས་ཁུར་གསོར་བྱས་ཕ་རྣམས་ཡ་ཉེས3ས་ ། བྱ་ཊི །ལས་རྲའི་ལམ་ལ་ཡང་ཞེསྤུ་སུ་བཤད་དོ་། གཉིས་བ་ལུང་མེད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་སུལ་པས་ ཆྱེར་བ་དང་ །་དང་ལྟམ་སྣོ་གུ་ཧན་དང ། ནེད སྒོནནང་ཚེདས་རུན་དང་ \ རྒྱ་ཐང་དང་) ལྕགཔོད་དང: 
ཤུ་བ་དང འབུབ ལ་སོགས་པཞི་ནནྲད་ད་ཚས་བར་པལ་ནིཉས་པོ་མད་དྲོ བསྭན་པདམ་ཆྫོགས་པའི་འུརཚ་བཡིད་ཁ་།དགོས་པ་གུད་པར་ཉེན་ཡོད་ནོ་དཔག་ཚུར་གསུམ་དུ་ཁུད་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡེད་སྟེ་གནང་བའཞི་སྨིན་རེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་དྲུ་སིང་ 
ཧཱ འཛོམ་བུནསྐ་ཅང་ཐགས་རུན་ཆུངདུཤིས་ཟས་ །རྒུང་གསས་འདས་པ་ནུ་དངོསསྲུའའཐངབའིཏིད་ི བུནཚ་བ་ཡིད་ནའི་གཏནནས་ཁུནདུ་མདང་དུ ། ཁར་ཚམ་ནས་ཉེས་ཟས་ །རངེ་གུས་འདུས་ཕན་དངས་བཞི་བྟསད པའི་ཕིར གཤམ་འན་དུ་དནག་ 

ཡལ་ལུང་ལས་ཞེས་བསྲ་ས་བཤད་པ་ནི་། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གཞེད་པའི་ཆནས་། གི་འདེའ་ལྱུང་མེད་ 'ཡིན་ཞེ་པ་།ལ་ཅིག་ཟེན་རའ འན་ཀྱང་ ཀས་ཡེརི་ཀད་འགལ་བ་མེད་དོ་ གྲས་མབ་བླསབྱ་བཱ་ནི་༔ དགོས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་མེད་པར་ ལུས་དང་གླེ་དང་རྒྱབ་དང་རྟེད་པ་ 


ངལུགསརེ་བོང་ ལུག ' གླ། 





སེར་ཨོ་ལྭཱ་བྲཱ་ཝ 
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༄༅\ །དང་མགོ་བོ་དག་གིས་ཁྱིས་པའེཁཿ་ཕྱེདཡས་ལྷག་པ་མེ་ཁུཊ་། དགོས་པཀྲད་པར་ཅན་ཡེད་ན་ཏྲིམ་པའི་ཁུན་ཕྱེད་མན་ཆང་ཁུར་བ་ལ་ཁྱུང་བ་མེད་དེ] །བླ་དུན་པ་ཐལ་རལ་དུ་གྲྭཞུག་པའི་སུང་བྭ་ནིཿ འཁ་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྲུན། རྗེལ་བལ་ ར་མ 

ཡིང་ལབག་ལ ས་མའི གནས་ས་༢རལ་དདག་མ་མ་གཏིགས་ཁདཔ་ཆདནས་བའི་དདན་ འདལ་གཞོ་ བསམ་བ ཟུར་བ་ མམརྱབག་་ཡན་ཡག་དང་འནི་ལམ་ གཞི་ལ རེ་གྲ ཟད བླན ཆོས 

ཤོ ཕ་ཚད་དང་ལཱན་པ་རང་ཞིད་དབང་ཞིང་ག, ས་སྒབས་དྲབང་] ཡེད་པ་། རྨེལ་བའི་རྩེམ་པ་མ་ྱས་པའོཿ བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབུལ་ཞིང། ཀུན་གང་རང་གི་ ལླ་ད་འུག་པའི་བསམ་པྱ་རུན་མ་ཆད་བའོ༔ སྣརྲ་བ་ངག་མཚན་འེད་དྲག་ལྡན་གྱིས་ཆྲེལ་དུ་གཞུག་པརྡ་བརྩེཞ་ 

,¿ཾ བཞོ གཐར་བུག་རེལ་བའི་བུཁྲ་བུས་པ་ནའོ་། ཆད་ནི་། གས་། [གང་ཡན་ཆད་འདས་པའོ་ ཞུ་བ་ནས་སུང་བ་ཁུར་འཇུག་ན་ཉསྤུ་བསེ་སུ་གྲསངས་བའི་དེན་ནི། ར ྱི་འདྲ་ཤེས་སྲེལ་པ་ལ་རགངས་སོ་ཞེས་ཊི་ཐིག་ལས་བཤད་དོ༽ བླདད་པ་གསེན་དྭངལ་ལེན་ པའི་སུང་བ་ 

ལ་གསུམ་ལས་། (7 གན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་པང་། བ་ཏྲུ་། དེང གཞི ག་ག \ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག༽ གི་ནི ་ ཏཐ་སུད་གདགས་སྲུ་ར་ ༡ ཐེབ་པར་ལུགས་པའྱི་ཕིགས་ན་གནས་པ༽ ནང་ཉིད་ 
དབང་ཞིང་ སེབས་དབང་བར་ཡོད་པ་། རུང་བ་མྲ་བུས་པ་། ཆུད་ཟ་བའི་རྐེན་དང་ཚ་ལྡན་པ་ན་རིག་པར་བ་བའ། ག་པ་པོ་བདག་ཉད་ན། རྫུ་འཕྲལ་དང་སྤུལ་པའེ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པྲ་; དེན་ཁྱད་པར་ཉནབསྒྱབ་པ་ལསོགས་པ་གཞནང་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའེ; 

བས་གནས ད་ར ད་ས བ་ཁལ།པར་སྐད་པྱ་ན་མཆད་བཞོ། རར འེ མཐན་ཐྦུག་འེག་ཅིང་བདག་གིའ་ཟས་བའོ་ །དྡེ་ལ་ བ་ས མནབ ཟ།ེས་མ། ན་ ཐ་བ 
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དང་པཱི་དྲུ་ཙ་དང་ །མཆ་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ ། ཤྲིརུ་དང་ 


་གས་པ་མ་༡ །་པ) དཱམ་ 


རྫུ ་སྭ 


༣ ནུང་འ 


'བུར་མ་སོངབ་མ་ཆིག་པ་། སཱོན་བཅད་པ མངོན་ཚན་བྲས་པ་ 


་ཤཱས་དང) རུད་ཟ་། ་བའྱི་ཏེན་དང་ 


2 


ཐྲུ་སྙད་གདགས་སུ༔ 
ག་སོགས བདོ དམད ར་ས 


་པོ་ ད་ ཁོ 'ཾ 
སིཾཾ་རརར་ས་ིསིི་ 





་པ་དང་ ། རང་ཉིད་ལྡུ་འཕྲུལ་དང་སཱུལ་བའི” 'གནས་སྐབས་། ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་དུས་ཅན་ 


མཛ 'རྟོགས་ཀྱི' རི །སོགས་ལ་ཐ་སཱད་གདགས་སྲུ་རུང་ན་ཞེས་བྱས་ མི་རུང་ དེ གྲ་སྔམ་བ་བླས་བྱ་བ་ནི་ 
གུ་གྲཞུ་ག་བ་དང་། རྔ ཤྲ ཏེ ཁོ སས ། དགེ་སྲོང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་བདག་པ་ཉིད་ཏུ་ཁས་ཁེན་ངུ་གཞུག་པ་དང་། ཧིན་་ 


'རྣམསཾ་ལ་ནོ་ལྕུང་བ་གཏན་ 


༈ རུང་བ ནཱ་ལུ 


དུམ་བུན་། སང་བ་ནི་། 
ཏུ་བཅུག་ 


ང་བ་མེད་དོ་ ། ར.འ_~_ྲ« ་པའི་ཀླུང་པ་ནི་གསུཿ 
་རིན་ པེ་ཆེ་དག་ཆེད་། ་པ་ན་བླངས་པར་བྱ་( ླི་བ་ནི་ ས་བ ཤི་བ་དང 'གི་མ་་། 






རང་སྣག་ སཱི་ནེམ་བཅད་པ་ནི་ཕ་མེ སཿ གས་ད བོའ་ དྷཧས་བ་ཚིས་མཛ་ ཧལ ±$ 81 24 4 3 ་ཡིན་ན༔མ་བྱསིཊ་པ་ ཡིང སཱི མཱི་ལྡན་པོནི་གྲུད་པ་དང་ བརྡར་བ་ལསོ་ག པེམ ༡༢ ཐཱ བྱས་པ བུ་ 
ཟོ འདྲུག་པ་ ས་ལ་ནྲིག་གྲམ་རེག་ཏུ་ །ན་ཉེསྱ་བས་སོ་ གཉིས་ 
གས་བཟོས་པའོ།  གཉིས་། གས་པུ་དང་། ཆག་པ་། ངཿ ཐྲ 'སད་གདགས་སུ་མྲིརད་བརིམས། ོང ཅད ག་ལ ས་ར ཙཟེད་ པཿ པ་ནི འདིའི་ལུང་མེད་ལ་། ་དགོངས་ ། མེངས་ཿ ་པ་ 


སོགས་ལ་ནོར་བུ་དང་། དེངྷ་མདང་ གཡས་འ། 
དག་བདཀ་པོ་ཉི་ 


བྲུ ཤ། 


ཟབས 





༄༅། ༦ །འདིའི་ཡིན་ཞེས་བསས་ཞིང་ཌག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་སྨྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་5ྲའོ་། ནུང་བ་གཉིས་བའྲིརོ་ཀྲ་ནི་ ། དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གདདང་ཟད་དྭེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་ཞྟ་བྲེུད་པ་ཀྲན་ 
 དུགའ་ར་བ་པའམ) གས་ར་ླིངག་ཆེད་ དགེ རརེིེིིྲརིེེཾྨཾྨཾྨཾདཾདཾདཾདདཾོ་་ ཉའོ རུང་བ་གསུམ་པའི་ཆེ་གནི་ ། དགེ་ ཨ་འ ྲང་དུ་ཐཱ 
-3 སཱ བླསབ་བྲ་ཧན་པ་ཡིན་ན་ཝག་འཚལ་ མིན་ན་མི་དགེས་། གང་ལྐུར་ཡང་གཉིས་ཀུ་འགེང་མདུན་དུ་ནོར་བུངས་ལ་བཞག་ གཉིས་ཀའི་ཁག པཁྲ་མུབ་ཱ་ུས་ལ་། 'སྐང་ཅེས་བརྗོད་པར་བྲའོ་ བྷེང་པ་ རླ བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྭ་གཏད་པར་ཞུ་ཆེས་བརྡོདེ། ངེའ་ 
༩ ་ཡན་དུ་ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་འཞིན་མཛད་བརྡ་རུ་ཅེས༔ པ་འ འས ཀ དག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞིས་བྱགི་བས་དངས་ཕྲོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་ནེད་དེ་ ། བདག་དག་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱསི་བས་དངོས་པ་དྲང་བུ་མ་ལགས་པ་ 

““ འིའི་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་བེ དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་ དངོས་པོ་རྲུང་བུ་བ: ཐ་པར་བཀྱིའོ་† ཞེས་ལན་གསུམ་དྲུ་བཟླས་ དེནས་ཡུལ་བྱིས་ཐྲབས་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགསཿ ཞབྡ་དུད་པདཧུའོ དེ་ནས་རྒནན་ཝཱག་འཚལནསནོར་བུ་ཧྱིན་བརླབ། 
ཆོ་ག་ལཱ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བྗེད་དོ། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདེལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚུར་ཆེཞེས་བྫོད་དོ། དསང་གཡུན་ངེ་འིདད་གའདང་དགེངས་གུ་གསོལ་ཞེས་ད་། སྤོ་དཔེན་ཡིན་ན་སློ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསེལ་ཏཞེས་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་ 
ཚུལ་ཡིནོན་བདག་དགྲེ་ནུལ་མེང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་ཞེས་འདོན་པ་བྱསར༣ ཕུལ་མེདན་དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བྱ་ ལྟ་བཅིག་མདདུན་དུ་བསམནས་ལྷ་དགངས་སུ་གསོལ།ཞེས་སེགསྤ་བ་ འདི་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་། རུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་གང་རུང་ཅིག་བུས་པས་ཆོག་གོ། རང་བ 
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འདི་གྲསས་བ་བའི་བཞི་ནི། །ཟེད་དང་: ས་དང སྙན་དང་) ོ་རོག་མཟདཔསུསསུ་འའིནོས། རྒྱ གྷཱཾ་དགོས་] ཞོད སང ཞང་གནས་སྙབས་ པ་པ རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིང་དང་ལཱན་ལ་ནུང་བ་མ་བྲས་པའོ་ ་བས་ཁ་བ་ནི་ འདི་མི་ ་བཅུང་འདི་ལས་༔ ང་པའེ་ 
མ་པའོ ླུ་ཚུ་དཤིད་དང་ ཆོས ་ཆར་གྱིས་བའོ་་དགོས་། ས་པ་ནིཿ ཏ་ུང་བ་འདི་མི་འྱབུ །ང་བ་ བ་དང་རིན་ ཆེའི་ འི མངོནཧེ་མི་ རྣ་ཏདཱཿི རང་འ གབས དྲི ༣༧༢༠  འསེས་། གུན ངོས་པོ་བླནག་པ་༔ རཿ གི་བའི་ རྨ 

ལྕན་ཞུམས་བ)ྡ། ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བཱའི་ཡུལ། སྨྱིན་བདག་དང་; རར ་བ ཤི་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་། པ་ཡན་ཆེད་ ཀྱི་སྣེ་ནས་ཤི་བར་ཤེས་། གོས ཉམས་པ་དང ངེ་བདུན་ནོཌ ར་འ པ་ནི་གྲསམ་ལྷ། ཤ་བ ༈ བབས་པ ཝམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའོ། ཁཅག་ཡུཿ 

ཅེས་ཟེར་རོ བྱིན་ བརར རུད་དས་ཧི་ ་བླརླབས་དབྱུང་པའི་ཆོ་ 'གཏད་བར་ུཞེས་བརྗོད་དོ་། དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 5 བདག་དགེ་ ངོ་མིང་ ཨེས ་བགྱི་ཐས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 'འདེ་ཉེད་ཏེ་ 

=.=" ་ལགས་པ་འེའི་བིནྱ་ཐིས་བླ༡བས་པ་ལས་། རྐེད སྤར་དྲུབང་བར་བྱཤིའོ། ཞེས་ལན་ ་ྲགམ་བྗརོད གཞན་དམས་ནི་ =: 3 སྐཊས་ལས་དཔགས་ཏུ ེས་པར་ཤུ་ ལཱ རེ་ ན་བདག་ ཤིད་ལ་ཧཱུཾན་བདག་ 
ཿའབུས་ནུ་བང་ ང་བར་བ་ཞིང་ ་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་; བཟའ་བ་དང་། དཀན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལས་ནག་ 'ཀྱི་མཐུང་] བླབས 'ས་བྱསབ་ལར་ ཿཀྲསུམ་ 

ཟའོ ཁ་སོ རྟབ ` ཡ༢ྷ བཟའ་བ་ལཱ་; ང་ཟའ་བར་སཱས་། པཆསེ་ཉིས་སྲསངས རེས་ན་གཞན་། ཁ་ དཿ; གསར་དང་། དངུལ་། རི ཧཱེ་ ཆྱབ་སར་ཱཾ༔ 2: 5 ཟླ ཁ་བ བ་ ང་པ 
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¬༅།ཿཧ།ཟངས་༔ རོཉི། ཁྲོརུཿ ལགས་སོ བཟའ་བལ་ནི་ ཟན་དོན། འབས་རན་། ཤ༡ ཉ་ཤ སྣུམ་ཁུར་རོཌ ངེར་སེེཐ་པ་ལྟནི' ཧྲི) ཁྲེ་རྒོད) རྒྱ་སྤན་) དྲར་རྒོད་ ཁྲེའོ་ ་བཞིན་དུ་མེའི་ངོན་དུ་མེ་ཤེལ་དང་། 

མ་མི་བསྙ་ནཿ དེ་གཉིས་ཀི་འྲཐསམེ་དངྲ་ར ཊས་ཏེ་གཞན་ལ་འ་ཕངས་མེད་དུ་སྩིཿ ་པརྡ་བའོ། རྒྱ་བཙེང་པར་ ས་མངུས་པ་ལ་ཐོ་ཡུད་བཏག་སཆངོ་དོན་བཅེདླིབ་བཅུང་དར་ སེ དེ་བཞིན་དུ་གཞུན་ལབང་གྷཱརི་ རེ ར་གན་དང་༔ ཟངས་དང ། མཁར་བ་དང 
-ཌཾ གམ་ཏེ་རྒྱདེ་དག་ལས་བྷུས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཟུགས་བརྟན་ཁངོས་སྙད་དགེས་པ་བླང་ན་སྙན་ཕོར་བྱི་ ༦ ར་མ པ་ཡིན་ན སྣོ་དུང་བ་གཞན་ཡདན་ལངས་ཏོང་མི་སྱད་དོ། དྭགུ་བམངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུང་བ་ལ་ཀྲིསམ་ལས་། སུངབ་རྣམ་ 
ཧཱཿ གཞག་འ་ དང སེལ་བ་གཉིས་ དང་པོ་ལ གཞི་། བས་མ་པ༔ ཧཱར་བ༔ མཐར་ཐུག་ག གོ་ཞེ་ལ་།གངོ་ལ་བུན་སྨྱིད་བཏང་བའི་ཡུལ་ནི་; ཁྱིམ་བ་སཱད་ལྔ་ལྡན། ཧེ་དུ་མ་ཡིན་པཿ བདེག་ཉིད་ལས་རྫས་བྲ་དད་བའོ། དངོས་པ་ནི་ དང་པེ་ལ་རིན་པོ་ཚི་ཞུམ་ 

་བ་ཆ ལི ཉིད་དངང་འང་གདས་ཚུགས་དུ་དོང་ཡོད པོ བྲ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ ་ འདེཊི་དགག་བ་དང་དགེས་པ་ཁུད་པན་ཿན་དང་མི་ལྡན་པའོ། བསོ་གོ་གོའ་ཤེ། མིའི པ་ལ་ག མ་པང་ཆད་ཞིོམ་ཁ་ ས་མ་ལ ཀུན་སེངའང་ཁ་ནའེ་དན 
'ཕྱན་སྟིད་བཏང་བར་འདད་པའ་བསམ་པ་དང་། གཾ ༥པའ་བསམ་པྱ་དན་མཆད་པའ་ ཤག་ལས་ལས་དང་ངག་ (ཉད་ པས་ཀུན་སྙིད་གཏོང་པརྲ་ཚེམ་པ་ཞེས་ཟེར༔ དམད་ཐིག་ལས་ངག་མཚཿ (ཉིད་ (གྱི་ཟེར་; མ། 'བསྙེད་ལྷག་ཕོ་ཚད་དང་ 
རྩ ཏངབར་འདད་དདེ་ཟསམ་བདང། ཞ་་པ་འདད་པའེབསམ་བྱ། ་པ་ཆ ད་པས སའ་བྷཱ་ི་ལས་ལས་དང་ངག་མཚ་ཏི་ ན་ན ཧཏང་ད་མ་བླཞིས་བར། དམ ས་དག བཞི་ུན་ཆཟར། མེཐས་བྱིད་ཞག་ོ དོ 


ཤསབ ཁད་པར 
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མཐན་ཐུག་སྙྱིད་ལྷག་ 







འདི་ཙམ་ཅིག་༔ ཇབ 
ཤྱསྙེ། མཐྱིན་ལེན་གྱེ། 


ཞེས་སྣངྱ་རྣན་བྲིསཿ ངས་རྒྱས་མནན་ཞེ་; 


ལྕ ་བའབུང་བའི་སྒོ་དང་) བསགས་པ་) 





་ཚད་དུ་མ་ལེངས་ 5 ་ གཏིས་པ་ལྷང་མེད་ནི་ གཞན་་ཧི་ལ་གཞན་རྱན་འྲད་ཤས་པ་དང་་ དང་ག ་གཞན་གིར་འཱ་ 
ནེར་ཅིག་པ་ལ་ལྕུང་མེད་དུ་བཤད་བའང་དམན་ཁ་ལ་ ་ཏ་གཞ་སྒྲ་སྦྱན་་ ཅེ གས་སམ ནཾན་དྲུ་འགྲེ་བའ་དགག་° གེས་ཁད་པར་ཅན་དང་། གསན་དང་ཅག། 
དེས་ཀྱང་ཧོད་ཁའི་ཚ་གཏ། 





! དོན་མི་གེ་ཐ་; བསམ་པ་ནང་བཞིན་དུ་མེ ཐ་གནས་པ་༣  ས་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ། ཁྱེས་པ་མ་ཡེན་པ་ ་ཡན་ཡང་ 


བཏྱ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། ཆུག 
(ཡོད་ས ཧུ གཞུནིལ་རང་གྲིངའུད་ེས་ (ང་གི་བསཔ་པ་གཞིས། ཧ་རི གཆ་ ་མེད་པ་) སྩོར 
ཤེས་ཏེ ་ལཱ་ 


ཾད་དུ་བཅུག་པ། 


















5 ༢ དམང་པ དང་ལ་དང་ཟ་བ་དང་ཉེ་མ་འདེ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཞེས། 
རོ་དམྱ་བད་མཁན་གྱིས་དགེ་སྤོང་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་; ་པར་བྱའོ་༽ མདོར་ན་རབ་ ཀྱིས་བུན་སྟེ དུ 
སྤང་ཐ་། ནླག་པ་ལསེགས་ པའི་དུག་དང † དོན་མངཀྱ་བ་མང་། ར་བར རོ ་བའི་ཆླལ་ཁྲམས་བསླང་བ་དང་ ། ཐེས་སམ་ བསྒོམ་ གསུམ་གྱི་ཐེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཡར་མངོན་གསུམ་གྱིས་ 


















ཀ་པ་དང་། ལམ་མདོ ད་ 
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༄༅།$།གྲབ་པའི་ཕྱིཕདང་། ཡེ་བྱད་མང་བོ་སོགས་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱན་མེའགླྱར་ཞིང་ གཞོད་པ་ཁོ་ནའི་རྤུདྡའགྒྱན་བར་ཡང་མངོན་གསུམ་དུ་ ་གྲུབ་པའི་ཕྲིར་རོ་† གལ་ཏེ་ མིདགས་ཏེ་ དེ་དག་སྤུངས་རུལ་ 
ཟོམ ར་ར ག་དང་ད གས་ནས་འ ཀྭ ེད་པའི་གྲང་བ་ལ་གཞན་ནམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་༔ ཁད་པྲར་འགེལ་པ་ལས་ ནམ་གངས་གཉིས་ག ནིན་བཟ་གྟ་ནིངབ་ལམ་ 
-ཟ གཞུན་ཉོཚངྨ་ེདཔས་ཞེས་དུང་ ཅིག་ན་པ་༔ ཞམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ག གོས་དང་འྭ་ལསོགས་པ་ ཚོང་ཟེད་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ་ སྭ་སོ་ མདཱོར་ན་ཆེ་ཡུང་དྲང་ནྲང་ཡང ཤྡཔ་གཞུན། ཙསྭེ་) ཉོ་ཚོང་མི་ཐ; བུད་དུ་མི་གྲཞག་གོ་ འོན་ཀྱང་ངམགས་ཀྱིས་བསལ་ 
 འའི་བསླབ་བྱནོའི་ལྟ་སྟེ དགེའདུན་ྡིས་ཀིའབུ་དགེ་འདན་ྱིཐཤེས་ཀྱ་ཕྱརཉོནའདད་རུང་  ད་ཡང་དའི་འདྲན་གཞན་གྩིས་ཏོནའི་བཙམ་སྦེན། དགེུ་འུ་འདེ་པའི་ ཡིནན་ཐེའསྭ་ཙན་ པབ་དང་དབང་བོའི་འུད་པར་ཡྲ་པའི་དར༔ དག་འདུན་ཉཱི་ཕིད་ཟད་ཏང་ 
ཆི” འྲམ་ཟད་ཀདྲ་དང་མཁོ་བའྲི་རསྣ་ནྣམས་ཞོདྨརུང་། འྱབ་ིང་ཕྷ་རམས་སཱོག །རྨགས་མེད་ན་འཚོང་དྲ་རུང་ཞིང་། ཡོད་ན་མི་འཚོང་། རིནྲ་ཐད་མི་བཏབས་། ་གཞན་ཚོ་ཆོད་བེད་པའི་བརྡ་དའདི་བདག་གིས་ཉོ་བོ་ཞེས་ཞུགས་བར་ི་བ༔ རང་ལ་དགོས་པའི་ཡེ་བུད་ཞྷིམ་པ་ིར་གཞག། ཏྱིམ་བ་མེདན་རང་ 
ླ་བུ་ལ་སཌ་མདཔ་ཐམ་ནསཏོན་འདི་ཙམ་ཤིག་ཁཇལ་ ཞེས་དང་། འཇོང འདིཙམ་ཞིག་དགེས་ས་ཞེས་མུར་གྲསམ་གི་བརྡ་ད་ཆིག་བཆོད་པར་་བའི་། ཟོག་ལྭ་ཅེག་པ་ནི་གཞུན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ཕྲི་སྟེ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ བཏོགས་སོཏ རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ ཚས 
་གས་་དཔ་ཆ། ལཱ་ཉེདྲནམས་གཏའ་མར་གཞུག་པར་མི་བ་སྭ་ ། སྦྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་ཆཆོག་གསུམ་གྱི་ཀླུང་ཟོས་པས་ཁམས་གསུམན་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱོན་རོ དགེ་འདུན་སྱི་ཚྫས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་དགོས་ཕྲ་ནམས་དག་བསསོས་ལྟ་བུའི་དོ་དམ་པ་ལ་གེཏད་)དེས་ཏྲིམ 


དད་དང་ཉེ་ཚོང་སེགས་བསནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ ་བ་བསྒྲབ་ 
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་པ་ལ་གཏདནས་ཀོ་ཚོང་བེད་དུ་གྲག་ག སུ་གང་གིཡིནཀྱད་དགེ་སོང་ནན་བས་ནན་དའས་རུམས་ལ་མ་ཞུས་བརདགེ་འདྲན་གིདནདུཏཚོང་འསོགས་པ་བུར་མི་ཟུང་། དདམ་བྷརམས་ཉིས༔ འདི་ཙམ ཧ ཡར་འདི་ཙམ་སོང། ལུག་འདེ་ལུས་ འཇུལ་ ་དགོས་དང་ལེན་རྩུ་འདིཙམ་ཡེད་ཞེས་ 
ཧུ བྱ ད་ང་ཐ་བེ་ ་པར་ཡི་ཀེ་ལ་ཐེས་༔ ་ནས་དགེ་འདན་གྱི སྱི་ར་ཐུས་ཿ ༢༣༠༦ ཡོ་ག མ་རྣམས་ཏོཿ ཧཱཾ གྲ 'གས་ གྲིས ཨོལ? སུན །ཞིང་། ངི དུ་་་ཞནའུ་ཐས་ ་པའི་ ག་ལས འོ ༼བརྲ་བའོ། བཿ ན་གྲུསམ་ 
རར བྲ་ག་གཉིས། ླི་ཐོགས་ ཱ་གཱཕྲ་དསདང་ ། དགོར་ལ་བ་དང་རྭས་ཆེན་དང་། ཁྲགས་བ་དང་ན་བསག་འཇོག་ག། ད་ཁ་དང་ཁ་ལཱང་ ལ་ལྷ ་གསུམ་ལས་; ཁུང་བ་ཁྲམ་བའག་ལུ་ ་བཅ་ལག་ག་མཚན་ཏིད་དང་། སལ་ཁ་ 
ཉན་ཏིད་ལ་བཞི་ལས་། གཞི་ནི་ ལུང་འབེའ་རུང་བ། ཚད་ལྡན། དཔ་ཉིད་དཀང་ཞིང ་གཞུས་སྐབས་དབང་བུད་ཡེད་པ་ ཤྱིན་གྱཿཿམ་བརླབས་ལི་འམ་] བརླཀསུ་ཀྱང་། ན་སི རྗས ཞུགས་པ ད་ག ལོལ 
.ུ ི་ོ ༥ །ལལ་ལྷག་པར་འཆང་བརྡ་ཚོམ་ ་པ་; མཁན་ཐུག་བྲརུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤུར་བ་ནའ་འ ཅི གཞུན་རུམས་གྲོས་དང་འད་བ་ལ་ ་ 
ཿ དགགྱ་བྱ་ཟི ཟྲིལ་གནོན་དུ་འག་བའི་དགས་པ་འུད་པར་ཅན་འཕོད་ནའང་ 


ཙི ཿཔ་ལ་འདེའི་སྐབས་ཏིཿ 'མེད་ལ༣ འབྲེལ་མད་ལ་། 
ཚང་བ་མེད་ད == ཞག་ ༥མཚར་མོ་མཐའི་མདུན་རོལ་ཚུནི་དྲ་དང་སྙེབས་ ཤཇཤན་དུགསྐ་ིས་ ལྷུངབ་ལེ་འགུང་བའི་ཐབས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་) ནབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེགས་གཞན་ལ་ 













ལེ 'ལྕག་པར་འཆང་བར་ 
མ་ཚོས་པ་རམས་ 
'བ ིུས་ཉིས་མ་ླམཔས་ ཞིད དུ་མ་རང་། 
















༡4 








དད་དངེ་ར སེ་བ 





༄༄༅། $ །བསྙོ་བ་དང་། དབོས སྒྲུ ་བྱའོ། གུྱ་ིམཁན་གོབ་དེདོ་ཁ་ས་ ཀྱིསཿ གི་བུ 'དོན་དུ་ལྟང་ཿ ་ཆོས་གྲོས་གྲསུམ་དུང་། ༣ུ་ཚགས་གདེད དང་བ ་བཱ་ཿ ཀུ ག་ཡ་གུ་ལསོགས།ང ་པ་དེས་ ཅུ པར་བ ༣ ག ་འཇྲོམ་པར་དཀའ་ཞིང་མ་ 
བཟང་དངཆོསགྲོས་གླུམ་ུ ར་མས རོ ཤ་ཁྲི 






¬ འདྡུཾམན་བཱན དཱ་དྭ་འགྱུར་བའི་ བྲག ལོ་ཚེལ་བའ། གནུ ཟླ་ཡསཿ 
ཟླ བད་ནི ཉདྱ་མ་ཡིན་ ༣ ོ་་་ པཱ ལཱུ་ཡལཔར་ག་པྲའོ། དདག་ཉིདནི། རར དིང ༥ གནས་སྐབས ་དང་ལཱན་པའོ) དངོས་པོ 
ཤཱཾ ཤི ནི་ལྦུང་བཟེད་ནུངོབ་ཚད་དང་ ཉིད་དང་ཞི་ ཿགནས་ སད་པའི རོ གཞའ ་ “ཡིན་པན་ཡིད་གཉེས་ (ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ ཀུན་སང་དང་ཁ་ནའི་ ་མིངབན་འདད་བྱན་མ་ཆད་པང 
ཏི ག་ཉིད བྱས་སེ ཙེམ་ཞིང་ མཐར་ཐཱག་ལག་ཏུ་ ཐཱཕ་སྟེ་ལྟ་ བའི་ཉེ འཁེང་ ་དུ། མུས ད་བད་མཚནི་ མི ན་པ 5 ཤིས་ཐྲས༔ ཉེ་དྱུ་ལ་ཚོལ་ཐ བཟུང་ རད རར ར་ 
ད་དེང་དེའི་རིན་མེད་པས་༔ 





་བརྔབས་འཆགས་པ་རེབ་དང་༔ ཤྲིན་བླནབས་མི་འཆགས་པ་ཡྲང་ 
རླབས དདོཿ འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ ཊཱ གཉིས་པ་ནི ༈ དད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་། [༢ ཅསྟ་གར་ ནས་ལྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ རི་དང ར་་ གས་ཡོད ཀང་ིར་ 
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ནཱི་ གང་ལ་ཡང་ཧཱ་ཅང་ཿ ེ པ་འེ།འྲལལ་ལ་སྔང་པར་འཁོ། ལྡད་འཟཱེད་ཀྱང་མེད་ནཉི་དགར་བླང་པར་ཏུའེ༣ 
ཡིད་པ་ལ་དགངས་ཞས་ཟེརོགྭམ་པབ་སུབ་་ནཱ གངལ་ཡང་ཏུངཆགླ་བ ུད་འ་ལ་པ་ངཔར་བའོ། ལུང་དང དག་ད 










གཏུ་བཱ་ 
( ལྕ་ཝན། འ 
དེརཿ ཧྷ ཀཾ ༡ ཐགས་ལས་སན་བས་འཇུག དོག 
༢ མཁར་ཐག་ཨོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ མདེརན་རང་གཞན་གྱེགོས་འཐྲག་གས་འཐུཀ་ཏྭ་གཞིག་ །ཚང་བདྲ་ཧིནན་ལུང་བ་མེད་དོ། འདེ་དང་འོག་མ་གཉས་ཉེ་ 
ཀ་བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའིསཱང་བ་ ལ་།གྲསུམ་ལས་འཱི་བབླ་ཝམ་བཞག་ལ་ ལུག་གི གལ་པ་གཉཞིས་་ ངང་པོ་ཁ་ གཞི་ བསམ་པ་ སེ དོབ གྲཊ་ལ་༡༩་རེ་གོང་ བཞིན་།ཇོས་ 
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༄༅། ཧ །པོ་ནི་ོས་ྱི་ཆུའིདོགཔ་ཡིན་པ་རུང་བ། བྱསསོ ར་ག པལྷག་པ་དེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉདེ་དབང་ཞིང་གནས་སྙབས་དབང་ཤར་ཡེད་པ་། བདག་ཉིད་སྩིན་བདག་དང་བྲ་ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི ཉི་དགྱ་ཀིས་ཤི་གཅེས་པའི་ ་པའི་གནང་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཞམ་༔ ཐོབ་ཀྱད་ཇན་པ་ ིང 


ས་གོང མདང གིར་བ་ངག་མཛན་ཉིད་དྲུག ནགྱེས་ངེ་ལཱའ་རྩམ་པའ མཐའ་བུག་གས་ཐོབ་པ་ནའོ། དེ་ལ་ །ལ་ནི་གཉིས་ཏ་། ཐཱ་ག་པཱ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་གོཿ དཱེ་ཡང་ཕ འམི་ 
ཟེ རཾ དི བསྙུདདུ་འཇུག་ ནཱི ་་ ཉིད་དྲ་པ། རིག རེ 
2: བཞོ་༡ དེ་ལུརན། གིས་བསས་ལ་ལས་ལུག་པའི་དོགས་པ་ཟུད་པ་དང ཇན ་པ་སྙིན་པར་ཁས་བངས་ ༣༩(མ་ཿ ཊབ་གཉིས་ཀྱཿ ཀྱ་སི་ཐེབ་པའ། མལ་བཞི། གང་འདི ཤེས་། ར་བའོ ྐུང་སེད་ནི་ 


ང་བ་བ་སདཔའི་སྒོ་གཉིས་ཡད་དེ་ སྙིན་བདག་ 
རུ ྣན་བི་ང་པ་རྩི་ ཨོ་གཉིས་ ཨཿ མད་དོ འདི་གཉིས་ལྐ་ད་སེམས་ཡེདན་འདིའི་ ་ི་་ ་བ་ ཤུ ཁྲ ཅཱ ཡིད་བླ། གས་ ཡིན་ན་ཉེས་མེདདམ། ཉེས་] ་བས་ཝ་མོ་ཙིརིགས་པར། $± 


༢ བྲགུབ་པྷ་ཊི་ བདག་གྲིས་རང་གི་དོན་དུ་ཐ་ག་བ་གོས་འཐག་ཏུ་བྱཅགེན་འདི་ལྭ་ཞེང་ཆེ་བེ་ པརླཏུས་ཿ པབ་དང་ཐག་རན་བཟང་བྱ་ཧིས་ཤིག་་ དག་གས་རན་པ་ ་འདོད་ནས་ཐ་ག་པ་དང་ སགས་པ ང་བའི མཁར དད་དུ་མི་བཞྲག་ཞེའོ 
ན་བས ད་་དས་རང་གིནི་གས་ད ལྐུང་བ་རྣམ་བཞག་ལ་† ་ཨན་ཁག་གི་མཚན་ཏི་ད་བང་། སེལ་བ་གཉིས་; དང་པོ་ཁ་༔ ག་ཆི་ 3 ་ལག་ག གུངལ་ཕགས་པའི་ཡུལཿ ཧཿ ནབ སང་བ དས་བཟུག་གོ ་ 
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དམབ་ི་ཞུད་བཟནདཆོས་གོས་སོགས་ད ཅུ 
ཨས་ལེག་པརྡ་ཆོས་པའོ། 
མི་ཤསདོན་ཡིགོ་བས། 


འ་མོ (ཡན་ལག་ གཞན་གྱི་སྡེ་ནས་ 


གསན་ཁྲལ་ཡ་་སྔ་ད་མདང་ཡུནབུ རྒྱད་བ་དད་པ་† ཡུས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྭཾ་ བུ་ལ ལྔན་ནོ7 ༩ འད་ནྲིཚོགས་ མ་བྲངས་ལུན། 
“ཡིད་བྱར་ སར 

སེན བྲ 
པ་དྲ་ པར་བཤད ངེ ་བཞིན་༔ 'དུ་ཕྱིན་ནས་། ་ཝུགས་ བྱེས ་པ་འང་་ ྲ་ 


ཤད་ རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་; ཡུལ་དེ་དབང་བའོ་ ་བས་མེ་བ་ཁ་འདུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ཀུན་ཀོང་ཏུ། 
ཡལ་གྱ་ལུས་ལས་བྲལ་། གཔ་རང་ ཞོབ་ ་པའོ་ཞེས་དམར་ཐིག་ལས་། ཿ 




























ཊི ། ྲ་གསསེ་ུ་བ (ཾགན་དུ་བསྩཿ 'ཏཱ་ཿ 

'ཝྡན་འབུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྔར་རོ་། རབ་ཏུ་བུང་ཕའ་ ཡྲལ་དེ་མི་དབང་ ིས་བུས་སོ། ཨོས་ཞེས་འབུང་བཅི་ མྲ 
འའ རར རའཁའ ཟ་འ འའ ཐཐ སེམས་ད ཡང ཀླགས སཱར་བཞེན་ཚོཿ ཀླ་ཁི་དའི་ ཐན་དབ་རིང་་། ' ད་དོ །ཐ་ཁ་ཀླསས་བ་ནི་ དྲའུ་ར་ཁཞུད་འད་ཀི་མིར་ཡང་དུང་སྟེ་ས་ ག་ 
ལོག་ཏ་བྱཞག་པན་མི་ལོ་ལོཧིང་ས་ སད །མི་འཆགས་ ༽ ཡལ་ཛ་ཝེད་པ་ཛ༥ ནིག ༢༢ པཿ ནོ་པ་གའི་ཀྲབལ་བའི་སང་ཀ་ལ་། 'ལག་ག་མཚ ར། "དང་། 


] གེ་ཁ་བ་གཉིས་ཿ དཔའ་ལ ་གཞི་ བ་ས་མ་བ་ གར་བ: ཟ་པའ་བུག་གི་ཡན་ལག་གོ། གཞི་ལ གང 
རོ་་་ ཐོས གདང བི བས་ང གོབ བ་བ འ་འག ཐ་པ རི དྲ 
-=ཾ ༣རི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ སྲ་རྐངམ་བཏིང་བ་། དགོན་པ་པའབའ་ཞིག་ཡིན་པའོ། བསྐ་བ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲེལ་བ ཀུན་སློང་ནི་ནང་གརུཆོས་གོས་དང་དགེན་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དྲ་རོས་ལྡན་པོ དགོས་པུ་མེད་པའི་ཉིན་མཚནྱ་སི་མཐའ་ལས་འདའ་བརྡ་འདོད་པའི་ 





བན་ བྱ་ཞིང་་ དེ་ལས་འདས་ན་སང་ལྷུང་ངོ་། 





།ལ7 
གགག་མར་ོདངགིཞགདགགི་ནདམ་ཐེང་པ་ལེི་སབཟིད། 


ཊོ དྲཱ་ནི་འདིར་འགགུར་ཏེ་། རང་ཉིད་དགོན་པན་འདུག་ཅིང་དགོན་པ་དེ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་ལསོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྱཅས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་གོས་གྲསམ་ཏེ་འཁེརྒའི་གངདུ་བཞག་པར 
ཧིར རྒཾའངའགར་ཏེ། བང སས་ང་འབུལ་བཆི་ སྐུན དུ 
༥ཞེས་ 


།ལ་བའི་དངོས་པོ་ནིཿ ཆོས་ཧོས་གསུམ་ལས་གད་རུང་; རུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཉན། དགོས་པཱའི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་དུ་བཞག་པའོ། གནས་ནི་ནང་འདུག 
ས་པ་དང་བཅས་པའོ། དུས་ནི་ཆོས་ལཱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཞག་གམ་) འབྲལཿ ༈གནང་བའི་དུས་ལས་འདས་པའོ། བདག་ཉིད་ནི) ཆོས་གོས་དང་ལཱལ་ 


དག་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཉིན་མཚུན་གི་མཐའ་ལས་འདུའ་བར་བརྩོམ་པའྲོ་ མ་ཐརྦ་ཐགཆོས་ལྔན་གི་དགོས་པ་མེད་པའི་མཚུན་མོ་འདས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡྲིན་པའྱི་དཱ་མཚན་ཡང་༔ འདི་ཉིད་ནས་། གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་ 


ངོ་དེ་ཡང་འཇིགས་ 
ཡེད་ན་ཞག་དྲུག་དྲ་འབྲལ་ 
ས་པའོ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་རྡས་སུའབྲང་བ་རྣམསནརེ་། ྱས།་ 








ང་ལ་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ཞག་ཅིག་ལ་ཡང་འབྲལ་སུང། 
ཅུྷརོ་རོམསླགས་འབརྱསི་གངས་པ་ཡས་བརོ། སླ ཆུ 
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གང་ཡང་དུང་བཚད་ལྟན། རང་གྱི་བིན་བླནབས་ཅན་ཡིན་པ་། པདག་ཉིད་གནང་བ་མ་ཐབ་པ། སཱ་བཏུང་མཱ་བཏིང་བ་ བར་ཆད་དང་ལུནཔ་མ་ཡིན་པཿ དགོན་པ་པ་མ་། (ཕྲང་པ་ལས་ཐ་དད་པའོ། བསམ་པ་ལ་ ་འད་ཤེས་མ་འྱལ་ཞིང་ཀུན་སྤོང་ཐྲ་དད་ 
དའདུག་པར་འདོད་པའེ། སྦྱོར་བ་དོ་ལཱརྦ་སྨོམ་པའོཿ དན་པ ཤུད དོརནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ིད་གོན་བཞངསས་པ་དང་བཟུས་བརུ་ཨནས། འི་ོངདུ་བཞག་པ་ལ། དགེན་པར་ཞག་དུག་འདུག་ནས་བདུན་པའི་སྟུའིངས་མ་ 
ཤར་བའི་གྲེང་དུ་ཆོས་ རེ ÷$ དག་པན་ ཡང་ང གེང་དེ་དང་དགེན་པ་དེ་ལས་ 'གཞན་པའི་གནས་སྤུ་ཆོས་ལྔནྱུསི་དགོས་པ་སྡེདན་ནི་ཞག་རིག་ཀང་འབྲལ་དྲ་མ་གནང་ཞིང། མེདེན་ཞག་དུག་ འབྲལ་དྭ་གནང དགོན་པར་ནི་དགོས་པ་ཡད་ 
༥འྲང་། འདེ་དག་ལ་བར་ཆད། (ཀྱི་དབང་གིས་འདས་པ་ལ་ཉེམ་པཿ དས་ལང་ གཉིས་སུ་འབྲལ་བན་བསམ་པས་ཞ་ འབལ་བ གནས་སུ ཆོས་ལ ༣་གནང་། བུའི་ཕིར་རོ་ གཞི་མུ་པ་ ་སེལ་པ་ནི) ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ ་པ་དང། དགོན་པ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་འཇིགས་ 
་བ་དང་ བཅས་པར་འདུག་བྱ་དམས་མཉེས་རས་ ཁ་ས མ་རོ ་ འདེ་ཡང་གོས་། བཟང་པའི་དབངསྐ། རན་པ་ལ་ནིཆོམ་། དེ གས་པའི། ེས་བ་ཆད་པའྱ་འིནོར ་དདུན་པ་དྱངརྱ་གི་རས་ཆེན་ ཏྲི ཏུ ལུས་པངང་། བྔའ་ཤོ་ས་བང་ 
; དང་བོ་ཁ་། གཐར་ཐྲག་གི་ཁཱན་ཁྲག་གོ་ ང་ལ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ནི་ ཁྲིམ་པ་ཐ་ མ་ཡིན་པ) ཆོར་མི་ཅིག་པ་། རྨ སར སུ་འོལ་དྲ་སྙེར་བ་། ཨཱ་ཡྲིན་པའོ། དངེས་པ་དྲག་ 
རི་རས་ཆེན་དུང་ བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཁྱིམ ་པ་དེ་ཉིད་ ས་འོག ༣ ནཱང་རཱཾངི་མ་ཨིན་། ན་གགི་་གླང། རོལ་ཏུའོ། རྩ ཏར ༨ རླ ནཱ དུས་ཀྱི་སྔ་ཊོལ་ཏུ་ཚོལ་བར་འདེད་པ] 'རྒྱན་མཆང་པའོ། སྐྱོར་བ་དག་མཚན་ཏེད་དྲག།། ལྡན་གྱིས་ཚོལ་། ་བརྡ་རྩོམ་པའོ་ མཐར་ 









།ང་བ་ལ་། གཙམ་སུས་པ་དང་། གཞག་ཚྭའིས་པའི་་ 
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ལེ 


དག 
ཡྱ 


ཞིང་གནས་སྙབས་ ་དབང་བར་ཡོད་པའི་རས༔ ཆེན:  དུང་བ་ཛད་དང་ལུན་བ། རིམ་ལ 'ཡིན་པའ་ བདག ༥ ་ཆེན་། 'བསྐོས' ་པའོཿ བྲས་མ་ 


༄༅།ཧྭ།ཐུག་ཁག་ཏུ་ཐོད་པའོ་། 55 5 ་ཨུ་ཱ བ་ང མ་མི་བ ༥ ནང 
་བའི་དུས་ལྷས་འདས་ཏེའེཆང་པར་འདོད་པྲ རྒྱན་མ་ཆད་ ལས་འདས་པར་འཆང་བརྡ་རྩོམ་པའོ་ མཁ 
བ་ལ ཆ་མ་ཁུངས་ཞིང་ གུ ཤི ཧི སཿ ཀྱི་བརྲ་དུ་བཅང་ངོ་† ༥ འངབར་ོམ་པའོ། ༨ དྭབར་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ལ་ངྲི5ར་སྭ་མ་ཡིནན་ཧོརླ་ཟཱ་དྲུག་པ་ 


།དུས་ལས་འདས་འངི་ལངས་། དཔ་ནའྩོ། སྙདས་དེན་ན་འདི་ རྨྲ་ བོ དུར་ཁས་ལིན་ 


ས་བཅུ་དྲུགཿ ཕྱི་མ་ཡིན་ 


'ཞིང་། དགག ཚར་བའི་ཟླ་བ་། ས་ 
ཟླ རླུགས མ་བར ནི་སུ་མ་ རྩིམ་ཡིནན་ཟླུ་པའི་བཅོ་ལོ། དེ བྱསང་ལྭ་ཟུ་བྱ་ཕེད་དངོ་ལྭ་འཆང་དུགནང་ཞིང་; ས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ་ལ་ཕྲུད་དངུ་དྲག་འཆུང་དུ་མུང་བ་ “འང་ ཡོད་ད རླ 
ན་དད སུ་ཧ་ིག་པ ༢༨༤༨ འི །རད་པིག་ཅ་སདོ་ག་འི་ག་པོང་། མི་ཏེ་། ལུད་བག་སེར་བ ས་པ་དང་ ། འགད་སཱ་ས་པ་། ད་པ་འདི 


།མཏྲངས་པ་ ་ས་ ས་སཱ། 
མམ་ཕ་བྱསནས་དེམ་གྲབ་པར་ཕྱི་མ་ཁྭ ཁླ་བས་པའི མའ :±÷ ངའི ས་མགོ དཔི ཟ་ ཨིསཔ་ིསལ་གཞནཔའ་ད 


= $ £ 8 2 'འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་གློང་བདག་གིར་རྱེང་ཕར་འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་། མཐར་] ལ་ན་པ་ཐཛོལ་ 


གྲས 
དདྲ་འུང་བ་ཆད་། 
་པའོ། བརྟད་པཊེ 


(ནོ བདུག་ཉིད་ད་ 


།བུན་གྱི་ཀྐྱེན་དབང་ངོ་ 


་དང་། 
་ཁས་སུངས་པ་སྐལ་ ་བ་ལེན་འདོད་པའོ༽ དུས་། ར་ ཡེནེ་པ་ བཅུང་པའི་མཐབའི་ཞག་ 
༢ སྐབས་། དོན་ནི་དབྱར་ གྱི་ནང་དུ་དབྱར་རྟེད་བེདག་ མི་བཱ་ཞིང་ མཐའི་ཞག་ ་བྱཅུ་ལ་བོ་ 
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བར་བཱི་རན་དབང་ཡོདན་མ་གཏོགས་སོ་ གཏིག་པ་ལ་གཞནྭ་ནམས་གུང་དང་འ་ཞིང་། ཨཐའི་ཞག་བྱས་ཡིན་མིན་དང་། བཏྟན་པའི་དབང་ཡིན་མིན་འད༔ སྭ་མཆི་དབངརེད་འགོད་ལའི་ཆོ་ག་མྱ་བས་པའོ། འདྲི་ནྲི་བས་པ་ཡིནནོཿ གྲག་མ་བ་ཁ་༔ གཞི་། བསམ་པ། སྦྱེར་བ) གཐར་ 
ཧུ་ཡྷས་གོ གཞི་པ་དངས་པོ་ཟམ་ལས་ག། དྱ `༤ཅ‰ཅ6 སུང ང་དང གཏ ་མ་བསེས་པ་ ཅའ ་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ བ་ས་བ་བྲ་༢ བོ ་ 
རུ་ཐོང་གནང་བའི་དུས་ལས་འདས་་འཆང་པར་འདད་པའོ། མཐན་ལུག་གོང་བའི་དུས་འུདས་པའི་སྤྱ་རེངས་ཤར་བརོ། གནང་བའི་དུས་ཚིདགས་དངེའི་ཉན་པྲརོ མདོར་ན་དབ་གྱི་ཅང་ལགས་ས་ནད་པ་བགོ་བརྡ་སི་བ་ཞིང་། དགག་དབེའི་ཉིན་པར་བགོ་བར་ ནུ ཡངན་དྲ་སླེད་ 
སདཔ་ོ་བ་བའ། སིན་བདག་གེས་བདག་མ་ཡངོས་ཨི་བདདྲ་་འགོད་ཅིག་ཅེས་དབང་མེད་པ་དང་ ཆེད་པ་སྙེད་པ་བསྐེས་པ་ལ་ནི་ལྷུད་བ་མེད་དོ་ ཟུམ་ལ་ི་ཉེམན་སོ། རད་པ་ཡངའྲཔལ་མི་ཉད་པལ་ ལྟང་བ་མེད་ལ་ ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་པའི་རད་པའོཿ འདི་དང་སོ་ཐར་གོ་ 
ཟལོ་་མ་ ཛ་པ རསུ་ཆེན་དང་བཏད་པ་གཉིས་དབར་ལ་བྷཉེན་པར་འདུ་བས། འདེ་དང་ཞུ་བར་ ས་ཅིག་ཏུ་ཟཤད་ལཿ སོ་ཐར་ནི་སྡེབས་སྦྱེར་གྱི་དབང་ངོ། དགུ་པ་བསས་བྱསར་གྱི་སཱང་བ་ལ་གྭ་སཱམ་ལས'; ལྟུང་བླ་ཚུས་བཞག་ལ། ཡན་ལག་ཀི་མཚན་ 
རིད་དང་༔ སེལ་བ་གཏིས་། ¬ གྷ་ཞི་ བསམ་པ) ༣ གཐའོ་ཐུག་གི་ག་གས ཆོང གཞི་ལ ྒྲ་ཐའ རི ཁ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་ཉེད་པ་རུང་བཚད་ལྔན་ རྫོགས་པ་རླུག་ལུན་ལ་བསྔོས་པའོ། བསེ་བ་པོའི་ཕྩིན་བདག་གིནི་ ་བ་སཱད་ལཱ་ལཱན རང་དང་བསྭོ་ས་ག། སས 
རྫས་ཐ་དད་པའོ) བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང། ཏུན་གློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡེད་བཅུགས ལས་གཞན་མས་རང་ལ་བརྒྱུར་བད་འདོད་པ་རྒྱུནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱིརྲ་བ་ངག་མཚན་ཏིད་དྲུག་ལཱན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བསྱུར་བར་རྗེམ་པའོ་། མཐན་ཐྲུག་ལག་ཏུ་ཐེབ་པའེ འདིའི 
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ཏུ ཨ་མའི བོ་ནི རྡ་རྗེ་གདན་ན་ཡེད་པ་དིབས་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམས་བཞི་པ། དེའི་སྙིང་ན་བྲུམ་པ་བྲེ) ཆོས་འཁོར་བ (ཁེབས་ཏོག་དང་། ཏྭ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསར་བྭ་ནི་གཞུན་རྣམས་དེ་དང་འད་བ་ལ་ བངརིམས་བཞི་པོ་ལ་ཉྲོག་ 
ཕབ པ ་ྭ་བུམ་པ་བེ་༔ ཆོས་འཁོར་བྱཿ་གསསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལ་བསར་བ་ནི་གཞུན་རམས་དེ་དང་འད་བ མས་བཞི་པོ་ལ་ཧྲོག 
ཡོ རཱ ' དེ་ལ་སོ་བཞི་འྲམ་བྱཿད་དམ་ བྱར་གཉིས་སམཿ ཟུ དྲག་ཨེད་པཱ། དེ་ནི་བ་རྐན་སེ་ན། ད་དོ ཚོ་བྲབལ་ཆན་པོནིཿ ± ཡུགས་བཞིར་སོ་འབུརའེ་ཡོད་པའོ། ངེ་ཉི་གཉན་ཡོད་མའོ་། ་ལས་བབས་པ་ནི། གཞན་ཆྡིས་ 

ཀ་ས སིས་བཞི་གེ བ་ང དིན བསིགས ེནི་གང་ཁེཌ་སཱ་ཅན་ན་ཡོད་ང མཆོདི་ེན་འདི་དག་ལ་འགེཁ་པྷ་རམས་ལས་བཤད་་ཚུལ་མང་བར་འདུག་ཏེ། འདེཙམ་ཞིག་བྲིས་ཏྲག ང་བ་ལ་གསུམ་ 
ཏུ རཿ སུ ་ ཧི བ་བ་གཏིས། དོང་བོལ་། གཞི་ བསོམ་པ་། སོར་བ ག་གི་ད གཞི་ནི་སྭུནྣ་རམ་པ་བཞི་གང་དུང་གི་ངོ་བོརྲ་གུབ་པ་། རང་ཉིད་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བར་ཡེད་པ། རས. 
དབང་ངམ་རང་དང་འུ་བས་ཧིན་ལེན་བུས་ལ་མ་ཞིག་པ། སཱན་གོང་མྭ་གསུམ་ལྷ་དྷིན་གིས་བླརབས་པ་འམ་༡ མ་བླརབས་ཀྱང་བླནབས་བའི་ཤནྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲ་དུང་ངོ། བསམ་བ་ལ་འདྲ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ར་བའི་ལས མ་པར་འ ཐོག་པར་འདོད་པ་ 
ཧང་བུ་ུ་་ བག་ངྱང་། ས་ཡ གཞིས་བ་སེལ་པ་ནི། མྲི་རུང་བ་དང་ ཁིན འི་ང 5 སར ྲཿ ར་བའི་སྣ་དང་༔ ལྕུངམེད་དུ་འགུར་བའི་སྒོ་གཉིས་ཡེང་དོ༔ གཉིས་པ་ལུང་མེད་ 
། བགག གཏབ བཀྲུ་མཉེ་བས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ གྲསམ་བ་བླསབ་ཏུན། སྭ ན་ཞག་བདུན་པར་༔ །ཨང་། འདཞེས་འྭགས་སནམས་ལ སྣ་ཤུས་བ འོོ ་ནི་འི་ལྟ་སྟེཿ ཚེ་དང་ལཱན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ་།སག 
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ར་ཉིན་གྱི་སུ་ སོང་ངོ སོ ཅིག་ལན་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ : = ཧོགས་པ་རང་ དུ་བྗད་པ་ནཱ་ལན་གྲསུམ་མོ་ཞེས་པ་དུང་ 
ཛཿ གིཿབྲི་ུསབྱའ་བའིསླནའདི་ཞགབ སན་དང ར་ཧིན་ིས་བླ་རབས་པ་པ་ལས་། རྙིེིས་ནི་མོང་ངོ། བ་ལ་བ ནི་བ ༤ ཞེས ག་ཨ ས་ལག་ ཧཱ ཁ་ ངང་བྭ་ཐཱན་ ས་བནང་གི་ ོད ོད ་པ་ལ་སཱང་ཐའ་ཿ 
ཟཟ ཟྭ བྱས་སོ བསོག་འཇོག་ཧས་པ་ཟེས་པ་ལ་། དང ད་བཅས་པ ན་ག བྲསོག་འཇོག་བས་པ་དང་ཐ། ཱ་ར་རིནྱ་ིས ཾ་པ་གཉིས་ཀ་ ཞེས་བསམ ཆོས་བཤེས་ནི བཞི་ཀ་ལ་བསོག་འཇིག་བྱས་པ་ལ་ ཟ་ང བསོ ལི ས་བ་རིམ་པ་་ 
ར་ལ ཞག་བདུན་པ་ལ་། ཅར ་བམོ་ནིད་ང་ད་ ཅནས་གྲསངས་ བྲ ཅག་གི སྩརི་ངྒྱ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ དོ མཁས་ པ་སཱ་ཨ་རཱ མས་ལུགས་ ཨི འཁད་ེཿ ར་ར 
་ཝི་དྲོ་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ནམ་འཚོའི་བར་ ཨ་་དེ་གུ་ ་ལེན་མ་བྱས་ བདག བདག ཏི བ་སྟ དུ་གནང་ངམ་། ར་ གིས་སྣན་དེ་སྔ་རྲོའི་དུས་སུ་ཉིན་ལེན་བས དྷྱ 
'དང་ ། ཞག་བདྐུནྱ་ཟི་བར་དང་ ནམ་འཚོའི་ པར 


ས་ །སན་ནི་ཕྲཿ ྦད་པར་བའོ། དེ་དུས རོ་ཞས་བདག ༢༤ རོན ཡབ བཙུན་པ་སྣ་དྲི་པ་ད° 
དར ཡོ་ག ད་བར་་བྱ་སེ་༣ ར་མཛ ནྭཝང་པར་འྤོག། ཕྱི་དྲོ་ཡང་ 255 མི་ཛྲོ་ལས་ཡོལ་ ་ར་སྱུད་པར་མི་བྱ ཞག་བདུན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་པར་སྤད་པརྡ་བ་ 


2? 





ཁཾ 
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༢ཞག་བདུན་པ་ལས་ཡོལ་བར་ འཚོའི་བརྩ་ཧི་སྨན་ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྱུད་པདྨ་བའོ། དེ་སུདན་ཅིར་ དྲ ་ རེར 1 རྣམ་འདྱེད་ཀྱི་བསོག་འཇྲོག་གི་ཐད་ནས་† དག་མོང་གིས་་ོ་དང་གས་་་ོག་ འོ 
ར་འ ང་ལས་བ ར་མ་འ ནཔ་ ང་བེད་དེ། རར ་རྱུན་ "པ་རམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཞོས་བཞེད་དོཿ སྐབས་དོན ཧཱཿ ངི ཆ  མ་གཉེདི་བསེག་འདིས། ་ཚཱིགས་ལས་འདས་པ་དངྲ་ ། རྡ ན་བྱས་ ༣ 
ཉིས་བ ཉན་ཆོད་དུ་རུང་བ༔ ་སྱིས་ལ སའ བདུན་པརྐ་ཧིན་སིས་།  སྲབས་དན་གི་ ི་ོ 

་ ནེ ནཿ 


ཤོ་བནིནདད་ནིས་ 


„ˆ ིས་བླཁས་པ་ནད་བནོ། སྭང་ལུངངོ་། སླང་བུའི་འུང་ 
དང ང་ཡང་ཡང་ ཅཅ ་ ཡཿ ུ་ས་ ནད་འབུ དི ཆི 
མ་དང དང་སྙེནཱ་པ་ ངོས་། དདང་གང་ཡང་ཁ་ 0 ནི གསས་ ག་་། སྭི སབ 
ཏཱ 3 གི བས་མ་བ༔ ཐ་པ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་ ྲིངིེིེཾི་ ཅི སཱང་ལཱ་ལཱ: ས་ཛོ་ ནྡི་ཛྫན་དུ་སྲུད་ 7. ་ཕམ་པ་ལྟག་མ་སྔེམ་པོ་ཞེས་ རི >» 
པཔ ར་ ༢ ཐས་མ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཟ དཤིང་ཀུས་སོང་ཤེས་དཞིན་བར་དྲབབོམ་པའི་ །དག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལཱན། ཙཾཔཾརོམ་པན། བཅར་ཐབ་ཡུལ་རས་ཚིག་ ཛོནཤོ་ི ཝའིཔའུན 


126 






བ་རི ླ་་ཧ་ རྭ ཐུག་ཚུན་ རིར འི་ང ོང ་པཱོ་རྣམས་ཡིནནོཿ རེར་མ་ཟ 


སྙུན་པ་ལནི་། ད དགེ་བདན་༩ ་ུ་ས་སནིདས་ཆ་ དོ་ཆས སོམ ང་བ་ག པྲ་ 
ཧྲ དོ ཧཿ ཞི་ལ འའི་ཡུལ་ནི ཐར ྨ་་ ་དང། ནུ མི་མཱཿ ཊ་དང་བཱལ་བ་ ཨེ དགེ་འདུན། པར་གསལ ས་བར་ཨུ་དགས་ 
ཡོ ར་ན་ད ཡརང་ཡང་དེར་འདུ་བའི་གནས་སོ༽ བགམ་བ་ལཱ་འདུ་ཤེས་བ ཞི ཡཡིན་པ་ཆོས་ས་སྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡེན་པར་སྙན་པར་འདོད་རྨྱན་མ་ཆད་པ། ན་བྱིསྭ་དེ་ 
བེ ་པའོ། ང་དག རླས སུམ་ནི་རབྭ་ཏཱ་སཱཾནོ་ ཿ་ཨང་དག་ལྡན། པར་དཔར ར་དགེ་ གར ར་ ཏད དཱལུར་སན 
@ བཟློག་པའོ། ཉེས་ཏསྤ་ས་འྱ་གུན་བའི་ལྡན་ནི་མང་ཡད་ བླཟང་བཞི། 


3 ི་བའི་གནས་དྲགུའི་ཐ ད་ཡང ར་ས ཀག ༢༢༢༨ རྨབ 
པར་འགྱུར་བ་དང་བ་སྙུའགུལ་། ༨ ་པའི་ལས་དག་གྱི་རམ་། འགྱུད་ཡདཉེས་བས་ ས་སྒང ས་པར མདན་ རེད་ཀྱི་ འི 
བ་དང་། སེར་བཤགས་དང་ བསབ་པར་བ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང། ཆོད་པ་ཉེརཞིའི་ཆོས་བྱདན་བཏོན་ཟིན་པའི་འཇུག་དུའི་། དླ་ལསླིས 


་པ་ལསྲ་སུ་བཏགས་སོ། དིབའི་གནས་དྲགུནིཿ གླེང་བཞི་དང་། ཕས་པ་དངཿ ལྷག་མ་དང ? མ་དེམ་པ་དང་) སཱང་ལྷུང་དང ༢ འབའ 
† སྭཱ་པ་ལས་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་པརྦ་བས་ལ་ འདུ་ 'བསྒྱུར་བ་དང་ ] ཀུན་སླང་རྡུན་སྦ་འདོད་མེདན་རྡུན་སྐུའི་ལྐུང་བ། ས་ས 4 
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ནིཡ་མིདད༔ བླ་སབྱ་བ་ནིཿ རབཏྭ་བ་བྷ་རམསྭཱ་ཏིས ས་འདོར་བར་མིབྭ་སུ རབ། ཧུས ་ལས་ ཧཱ་འདོར་བ་འདའ་མནས་བདནན་ཞེསལག་བར་སན་པའི་ཕིར་རོ། ༣གཏིས་བྲོན་བརོད་ 
# ར་དཀར་ ཁུངབརམ་བཞག་དང་ བླར ་གཞི་། བསམ་བ :;  ཡུལ་ཆི་རྫོགས་པ་དླག་ལྟན། དངོས་པོ་ནི་ཤུལ་དུས་དེར་སྦོན་དུ་གྲགས་པའོ་། གཉིས་པ་བ 
རའི ངོ རི ༽ཀཤྩ དྩོ ས་ལ གང་གིས་ (ཉང ཧཿཧདརམདཔོ་ ད་པར་མདད། ར་པ་དག འན ང་ི་དཱའད་ 
ཨེལ་པ་ལ་ སས དང་། ་བྲ་མ་ཡིན་ ་གསུངས་) ད་ལ་རགས་ན་ 
མེ ཏི ཟས་ནི་ ། ཛིད སི ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི; རར ༢:13 དུ མ་བླསབས་ ཐབ གང 'སེན་ནཾ། ད་ཉི ་ཕ་ཨེས་ནས་རིགས་ཞེང ་་་ ཟེར ཁྱེད་ཤིང་མཁན་དང་ཀོ་ལྕགུ་ 
ཛཿ ངའུ ཐྤུག་མུ་མཁུན་དྲ དཿ ཏིལ་བནུང་བ་དང་༽ ཚོན་གྱི་ལས་ཊྱེད་པ་དང བྷྲ་བ་པ་དང་) དེ་སྦོ་གས་པ་འདི་དང་ ར་ས ས་བེད་བེས་བརྗོད་ ་ཡ་ ་་ བརྟགས་ནི་ཞད་འ དང་ལང་པ་དང་འོན་པ་དང་སྐྲགས་བ་། ཅུཞཿ་དདུ་མཐེ་ཐཱ་ཡས་གས་པ་ཅིས་བྲོད་པ་ 
ལྟ་བྲའོ། །ནད་ ན་འ ཅན་དང་བླབསཉན་ནྡོན་ང་་ ་ལསོགས་པའོ། །ལུང་ཐ་སྟེ་ལཱ་ནིཿ ཁྱེད་ལ་ལྕུང་བ། འཛི་དངའདྲི་བཅཞས་པ་སྭབུན། ཉེ་བའི རབ་པླ ཉྱོད་ཆགས་ཅནན་ཁོང་ཁྲོ་ཉནནོ་། རྔོངས་པའོ་ཞེས་བ༔ དི་པ་ལྟྲུའ སྦོཐར་ྱེདཔ་ནི་ ཁྱད་སྙད་འཛོང་མའི་བྲོ་ 





ཨཏིནས་མུནམི ཁུ་བ་དང ར་ཁབ 
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ཀོ 
¡ 
ཐཱ 


མྲུ 


རི ཤུ ཧི རར ༥» 
དིངག་གྲིས ས་བ 


ཅིགེ་ལས་མེ། ི་ད་ཉམ་ ་གུས་སོ་། ཝྲ་མ་བྱེད་འདོད་ མདན་འདིའིལྟ། གག ་ 
' དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་སྲུ་གང་ལ། རྙིས བ་ཨ་ཡདའདད་་ ྱ མཐུན་། 'དུ་ངག་གིས་: དཿ 
ཧད གབས སིི ི་སོ་མཚད་ཉིད་ོ ས་བ་གཏོས་ ག་མ 


སླིའི ཿཡད་དུང་ཚིག་ དེ་དན་ག་བའེ་ཿ ཕ་ 


ལུས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ 


ལཱིག་པའྲི་གོགས་པོ་དང་བལ་། ་བའི་ཤི་དུའབེད་ : སཿ ནཿགྲཟུགས་བརྟན་ཡིན་ནམ་། འེ 


རྩུདགིས་ནི :ཿ གཞད ི་གཞུག བས་པ 


་གཏན་མེད་ཡིན་ལཱ་། གཞི་གཞན་ནས་ ང་བ་ཡོད་སྲིད་དོཿ གཉིས་བ་བླསབྱ་པནི་། དུད་འགྲོ་ཡནཆད་སུ་གང་གི 
འང་ཞིས་མི་ཤ༔ གན ཨ་བ་ཡིད་བ་ཨི་ཱ་་བ་པ་། ུབིད་ལའིལུ་ཟེདལ་། ལུང་བྱརམ། ཁི བསགཞག་དྲ་། བླསབ་བ་གཏིས་། དང་པོ་ལ་ཡུན་ལག་གི་མཚན་ཏིད་ 
་ མང $ གཉིན སན་ཆང དཿ ལས དྲ་བ རུ ཿ རྡངས ི་ཞ 

ག་པ་དང ཧུ་ད་་འད་ པོ ཧཿ ཏྭ སུའ་ཁ་ངྲག་མཚན་ཏིད་དག་ལྗན་གྱིས་ ཀོ་ 


'འདུ་ཤེས་མ་ 'འཁྲུལ་བ། ཀུན་སྤོང་མི་འཛྲན་བ་དང་འཛའ་མི་ 


་པ་ལ་རེས་ སོའི བེད་ད། 


མ་ད ་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྲེ་ལས་ཤེས་པར་བྲ་ལ་།ཡུལ་ 
སོར ཀར 


'པ་དྲུག་ལྔནནོ) གཉིས ཤེང་ 
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བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐཱ་དད་པྲ) དངོས་པོ་ནི་རོད་པ་ ླུས་པ་ གང་འུང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ཞིབར་བུས་པའོ་ (ལ་ནི ཡུལ་ ས་པྨ་རམས་ལའོ་ ། བདག་ཉིང་རོད་པ་ཞྱི་དདྱཊི་མང་དུ་གཏོགས་པའོ་།།བསམ་པཱ་ཁ་འུདེསྣ་ནྲིསོད་པ་དྲ་ 
ཨི རབྷ ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ ཅཅ ི་ རོ ཟླ སགྫགས་ ཱདདག་དང་ིདཏོངས་ གྲག མ་པའོ ± །བནའོ་ འདི་མུན་ཆཱང ད་རིག་ཝོསཤི དོན་གོ་བ་འིདའི་ 
མིངལ་ངག་གི་མཐར། གཞིས་པ་་ གཏིས་བྲ་ས དན ཆྐ་ དང་པོ་ནི རྫོགས་པ་དག་ལྡན་ལས་གེཞན་པའི་ རར ྣིྣིནཝཟནཟིཟཤ བདག་དད་ཞིད་་ཁངས་གུ་མ་གཏོགས་ 
སྦོའི ནི ནཱ ས་སམ རོ བ་དང རང་ཅིར་མོད་པ། ས་བ སོ རན བསགས ཧཾ བསྐུད་) བསྐ ཕིད གནས་དུང་བྲས་པ་ལ་འདེ་མ། 'ུང་ངོ་ཞེསསྟོསྟགས་ ཡྱེད་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ་ རྩོད་པ་རྣམ་པ་གཞི་ལས། ་གཞནལ་། ་གཞན་དུ་འད་ཤེས་ 
པ་ད བས་ད སྲ ་ ་ སརམ་་ བྱ་བ་ནི ༈ རང་གཞེན་སའི་ཡིན་ རད གཞན་བྱེད་ 
ལན ཏྲས་པི་ལ་ཡིད་རང་མྱི་བཿ འི་ར ངེ་བ་ སས གྲ .་་ ༤ ་ར་ རཿ ང་ནས་མི་ད་ཾ་གཞ གཞུན་བེད་དུམི་གཞུག་ ཏཾ ས་པ་ཡ་ཡིནརང་མི་བིད། 


གྲ་ཚཱཾབ་དག་འཁྱལ་དང་བྱམས་པ་ཉེས་ 
ཧུ དད ༢༨༥ < ཀ་ ཅེན་ལ་། ཡོང མོ ཞག་དང པ 


༣༠ 





ུ་དག་གི་ཨན་ལུག་གོ་ ག ཁ གང་ལ་སྣོན་པའི་ཡུལཿ 
པ་པ ` ད་ལས་ གཏ གིལ མི གང་ལ་ན ཧཱི 


རོ རླ་ག་ ཞ་པར་འདོད་པ། 








ལཿ མས་པ ར: སྩེར 


(ལ་པའིཆོས་ཅན་ཡཾན་པ་] གྲུས་པས་ཞན་མི་ 


་ད་འབུངད་ །པར་ཤེས་པ་ཅེས་པ་ལྭ་བོ། གཏིས་པ་ 
± རཾིཾིཧག མཿ 


¡ ་ལ་དབང་པརཧས་པ་དང་ སིབ ལུ ད་པཇུ་ 
བཕང་འབོག་པའྲི་འུ་དག་ ད་པ། ལང་ཞུ་བ ཚིག་ 


ཅི ཏྭ ཀནབ་དང་ དམིགས་ཉིས་འདི་བ་དང་། དུས་ 


་གཅོད་པ་། བསྟེན་གནས་འབོག་པ་ ྤྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པོ། བསྔོ་བ་སྙེན་ལམ་བྱེད་པའོ། དེ་ 


་པ་ལ་ཉེས་བས་དང་། 
༥ཕ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་། དག་ཿ 


པོ་དང བཛད ཊོ པད 


དབ་དག་ཞེས་འླུང་བན་མཚན་ ཇུག་ལཱན་རྲན་པར་བྲའོ། ངེག་གི་མྲཐརྦཐག་བེ ཾ ཚད་ལ། ་ 


་གཉིས་མོ། ཉེས་ ུསྭན་བུདམེད་མ་ཡིན་པ ཅེ 


ཉིདདྩཔལུན་པྲ་ནམས་ལ་ཤེས་བསམོ། 


ཕཱ་དབོག་པ་དང་། སཾན་པ་བཤད་པ་དང་; ཡོཿ ར་མ དག་ལ སྒ 


འི་གནས ས་མ་ཡཿ པ) གས་པས་ཏན་འདོད་ 
རླ སྲངས ཆིད 


ཐ་་ སས་ ཚིག་ 2 པ་ནི །ང'་ 
ཉད རྣམས་ལ་ཚིག་དགུ་ག། ཚོམ་པ་ལཱ་པ་ནི།ཕ་ 


ཏ བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་། ལས་ཉེནདུ་མ་རུང་ 


་མེ་ཡིན་པ་ ཚད་ལས་མ་ལྟག་པཿ མཁས་བས་གོང་ནས་། ངྲ་དྲ་དིས་པ་གཏན་ 


ཧོ བྲགས ་པ་སེགས་བདྲན་གོ་ ལིམས་བཞིན་དུ། དུཿ དྡོན་གྱི་ཕྲེ་ཚོམ་གཅོད་པ་། སྙར་ 
བུད 


༨ དཔཱ་ ཟོ ལྐུང་ ་བ་གཏན་མེད་དོ་; འོནྱ་ཀུང་ 


ད་དེ་ཧ་ཅང་རྨུ་རྒོན་ནཉེས་] :: 


ཟླ 


རཱ་ཉེད་དང་མི་ལྡན་བའེ་ཁྲིམས་རོགས་ཡེད་ནའང་། ཉསྭ་བས་སེཿ གནས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་མྲ་བ་དྲང་། དུས་ཉི་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་རྨྱརར་འགྲེལ་ལས་; ལུང་བླ་ནམ་པན་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་ལ༔ བམ་སྭ་ལས་ཉེས་ཤས་སུུ་འགུར་བར་བཤད་དོ་། བླགབྱ་བ་ནི་། འྲིམས་གོགས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྔན་པ་མེད་པརྭ་བུད་མེདལ་ཆས་སྟན་པ་ ཉས གོ །གིས་སཱཿ ས་མི་བ དི སུན ཆི་གསལ་དྲ་ཞམག་ ཡི་ཁྱུང་བྱེད་ཁ་† གསང་ག རས ་ $ གེས་བ་ 
གཉས དང་པོ་ལ་། གཞི་ བསམ་པ; སྟེར་བ མཐར་བྲུག་གི་སན་ལག་གོ་; གཞི་ལ་ཡུལ་ནི' འང་ལ་ལྕེས་པའི་བསེན་པར་མཿ གགསུ་པ་ཐ་སྭང་ལཱ་ལྕན་ 1 བསམ་པ་ཐས་པ་ནེས་ཉན་པདུ་འདད་བ། དངོས་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་༣ དེས་མི་ཤེས་པའོ་། བས་ཆ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འུལ་ཞིང་། 
ཀླསངདེ་དང་མཉམ་པའི་དའེ་མཇུག་ཏུ་འདིཔར་འདོད་པྱ་རན་མ་ཆད་པའོ སྦྱོར་བ་དགགོ། ངག་གི་མཐར་ཐུག་གོ། འདེལ་ཁཅིགནནེ་༽ ནོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་འདོན་པར་འདོད་ན་ལུང་བ་འདེ་བཅས་སྤྱིཿ གཞན་དུན་ལྐུང་བ་མེད་དོ་ ཞེས་གྲསུངས་སེ་ ཁཅིག་ནཱརེ་། འཆང་ཉན་ཐེད་པའི་ 
གུནུས་དུས་འཆད་འདོད་ཉན་འདོདཉི་བསམ་པ་ཡེད་པ་ལ་འདི་བཅས་ཏྱིཿ གཞན་དུན་ལྕུང་བ་མེད་དོ་ཞས་ཟེརརོ་ གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དགག་བྱནི་འདུག་ལ་ འེནྭ་ཀང་འདིར་གཏུན་ལ་དབབ་པ་མ་དིས་པ་ལྟརན་ཕི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སམ་མོ་ སེལ་པ་ནི་ ན་པརརྫོགས་པ་ 
སད ཡོས མབུ་།ལན་ འཆད་དོ ལྷུང་མེད་ནི་དེསུ་ཤེསུ་པ་དང་༔ ཁཱ་ཏན་ཞཱ་བ། སྤོད་གཉེར་གསོད་པ། དམིགས་ཉིས་འདི་བླ་ཅམས་ལ་ལུད་བ་གཏན་མེད་ད། དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་བཞིནྲདྲ་གུབ་པ་ལའང་ལྟུང་བ་མེད་ངོ་ མརིག་པ་མ་ཡིནན་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས 
༤ ཕེ 'སྟེན་པར་རྫོགས པརྣམས་ ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་རྫེགས་པེ་ལ་རང་ཉིང་ལ་བླ་མ་ལྟ་ བུའི་སྤོད་པའི་ཁྲར་འཁུར་བར་བཅའ་བེ་ འདི་ཁ་ནའོ་ ། གྲ ནས་ཝྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་གེ་ཐེ ནྲི ེེས་ཀི་འཇུག་ ཟིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་གྱུང་བ་དགེས་སོར” ༈།བདུན་བ་གཞས་ 
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ཤི ་་ དཱ | 
པ་ནྨྲན་མ་ཆད་པའོ་; ཾག་ཨ་ཨཐད་ནག་ངག་གོ་ སེལ་བ་ལ་། ཉོསྭ་བས་དང་ 
རྩ པིས སྭ་ཐསཾ་སྭཿ མ་ལས་བ མཚནཏིད་ 
ྨ༧ྨ (པཿ ་བྲག་ཏུ་གང་ 
- 


4 


9 
བྲ 


1 བུས 


ནཿ བདེན་པ་མ་མཐོང་བྲ་ ཕམ་། 


༣ མག་༧འདའི་ འི་ཝིདངུ་བྲལ་བ་མའཾས་པའོ། ས་འདོད་ ྨ ་དུ་གསོལ་བ་ཐས་པའི་ཁངས་སུ་མི་འདུས་པའོ 
རྩི ླིླི ིྣཾེཾ་་ 
༼ཀོ་ཤེས་པ་ལེ་ཤེས་བྲས། གཉིས་ཀྭ་མི་ཤེ པམ གཉིས་། ཤྭ 
དའ ་བུདགྲོདས་ཆུད་བརགཏུསིསོ་ བླས་བ་ཧིན་པ་དང་༔ དགེ་སྲོང་མ་དང་། 

རྣ་ཤོས་ཝང་བ 


ི་ 


སྭཏཏེ་ འདིར་ཕམ་པ་བྗྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་) ལྟང་བ་ 


གོ 


རཱ 


༈ སེཁ་པ་གཉིས་། དང་བོ་ཁ་། གཏི། བ་སམ་བ་ 


་དང་གང་ནང་མི་ཤེས་པྲ་ ལུང་ཐེད་ 


'' བདག་ 


བསོད་བདེ 
༨་ཡང་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པ་ 


།བོ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མྲ་གང་རུཏ་། སྨྲར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི) ཛ་བ མཐར་ཐུག སཱོམ་པ་དང་ལྔན་པ་ མཆན་མཐུན་; ལྟ་བ་མཐུན་། ཐ་སྭད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 


ཤེས་མ་འའྲལ་བ་; 


་ཨན་ཁག་གོ གཞི་ཁ་ཡུལ་ནི༔ རང་ལ་ལྟེས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 


'ང་དགར་ཕམ་པ་འམ་ལྟགྲ་མའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད 


པཿ བདེན་པ་མཐོང་བ་ ཕམ་ལཱག་ལས་གཞན་པའི་ལུངབ་ཡིན་པམཚན་དང་ལྷ་བ་མི་མྦཐན་ 

ས་ 

རྡ ཧཿ བཿ པ ཨས་ ཟད ྲུ 
ར་ཏི རང །ལཱུས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་ ་པའི་ཝརརོ། ཁྭ་ཚུག་སྒུར་བ་ 


དགེ་སྲོང་ཕྲལ་བ་དང་; དགེ་སློང་མ་གསལོ་མ་ལྟ་བུའི་སྡེགཾ་པ་ 
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ཏུ བྷཾ བའྲི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སྭོ་བིས དནས་གསོལ་གཉིས་ཡུས་བའོ་ བརྫོད་པའྱི་ཚུལ་ 


ཉན་གྩི་སྩོད་པ་ཐྱེན་བརྣམསྭཀྱིས་ (འི འབར་བོ་ 
ཌཾཧཾནཾཔདྦཉ་རུསསྭཱ་སིསིམ་པ་དངརྭ ནྲི ང་མ་དག་མ་དུངབད་བུད། བྷཱུ ར་ རྨའི ང་བྷསོ་བ་ཐོ། ཟླ་ཕེས་ུདབངོད་བླད ཏ བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་ གནས་བརུན་ཀུན་ཤེས་ (ཀོའ་དྱིར་དང་། གོངས་བ་ རྭ་ཐཱལ་། 
ི་ོ གནས་བརུན་གགས་པ། གང་པོ དྲི་མེད) རེ་འ ལག་བླ་མངས་དའི་དཿ སྤྲེའ་འགལ་ དུཿ ÷` བཿ སྒུལ་བྱེད) ཀ་ཏའིཁུ་\ ང་; རི་ག པི ཀ་ཡ་འོད་བྲསངས་། འགབ་མ་ཁོད་བསསངས་།  འོད་སྲུཔ༥ 
༢ །་བེད ཀིམ་ པིལ།མེགས།སྨྱུསཿ ནཱ སཿ ༈ དཿ སོ་མ ནས་ག སྒྲ བརྟན ལ བྟམགས་པའི་ཤངྙཏུ། ཱ ཙིའོ 3༡ གཞས་ ི་དག་ཛས་པོའི ་པ་གནས་། ལྟིན ས་གས 
ས་ཁས་ ་མྭ །པའི་ལས་ཤེསཿ ) ཐས་པ་ལ་ཡིདརང་ 

་ ང་ས ག་ང གབ་བུཉིས་ ར་ཉས་ ིཡ་ ` ˆ གླ་ ངེ གཞི ས་གཞན གྲ བདག དདུ་ག་པར། སིང གང་ལ་སྭུ་བའི་ཡཱལ་ནི་) ནང་ཁ་ལཱས་ 


་བརམ་རྫོགས་པ་ཐྲ་སྙད་ལྔ་ལྡན་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ) ར་བ ༦༡ ཊ་པའོཧ ་བགྲ་་་ མིའི་ཆོས་བླ་མཾ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ ུན་སྲངརྡུན་གྱ་འད་ ས་སུངས་སྟེ་སྩཱབར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
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༦༄༅། ༦ །པའོཿ བངག་སྲི་ིར། ག་གོ་ སེལ་པ་ལ་ཉེསདང་།  ཞེ་སྲ་བས་ནི༽ ཨིི་ཆོས་བ་མའི་ཕམ་པའི་སམ་པོ།འདིར་ཉེས་བས་སོ༽ དྲེའི་ཉེས་ཐུས་ནི་འདྲིརཉེས་བྲས་ཕན་ཅགས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བཤེས་སྙེན་གྱིས་བཤདང་) ཁུུང་མེད་ནི་ ཿརང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
༦ རོ ;: རར ་ ང་བ་མེད་སྟེ་། མི་འ ད་པར་ རག ིི་རྟྲྭ 
ེ ལཱདཱ་བྱེད་དང་། སྙར་ཕམ་པའོཿ བསླབ་ཀྱ་ནི་] ཁིམ་པའི་མདུན་དུ་སྔ་འཕྲལ་བསུན་པར་མི་བྱ) དགེ་སཱོང་མས་སྤེན་པའི་སུན་སཱར་རྡའྲལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་) དགོས་པའཁྱང་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཉོགས་ས། །མངརན་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ ཏྲ 
ཉི ཝིད ཅ་མམ་པ་ ཡར་འ རེ སི ན་དམ་པ ཅུ ༡༤ = +  ༽ + སྭ་ཀླུད་ཡ་ ༽ བསམ་བ 
ཙཱ སྣུག མཐྣརཱ་ཧཱག་ཐ ཡན་ལག་གི གཞ་ལ་། སྦྲུན་ཕ་གདུབ་པ ཅགས་བྲ་རིཊལུན། ལུག་པད་བྲས་པཔོ་ཆ་ཡིན་པ་ བདག་འེལས་རྒྱད་བྲ་དད་པའོཿ ཟས་ལ་གཞན་པའྡི་དེད་པྲ་དང་བཙད་ལཱན་། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དབང་བའོ། བདག་ཉིདའི་དེ་ 
ཟག་ཧུ་བ ཀ།་རོས་སུ་གཏོགས་འཇུ་ རླ་བ་ཨདི་ཧ གངུ་ཟག་གཞུན་ཟེར་ ཁུ གཞོ པ་ཞེས་ཟེརར། བསྔམ་པ་ལ་དྲི་ཤེས་བསར་ཞིང་། སྡན་གྱི་སྒེ་ནས་སྐྲན་པ་འདྲབས་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། &་ 
༡ བདག་ཉིད་ལ་རྒྱས་མེད་པ་དང་; ཟས་ཀྱི་རེད་པ་ལེག་བར་བསྔེས་སོ་ཞེས་སྤུར་ཕ་འདེབས་པ་དང་;རེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིནན་ཉེས་བྱས་སོ་ ས་བའི དགེ་འདུན་ཡྱིརས་ཡུག་ལྟུབུ་ཅིག་གཞན་ལ་སྙེར་བོར་གྲོས་བྱམ་།ལང་ཡང་གྲོས་ལ་ཝི་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འགའ་ 


དང་པོ་ལ་གཞི་ལ་ཿ དངོས་ །ཁསྭ་བཱངས་པའི་འདུལ་བའི་བསབ་པ་བརྗོད་དདང་བཅས་ 


་ཤེད་ལྷ། ཡནོ་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་པ་གཞི་ས་། 


རུན་ྱི་པསྒ་ནས་ 
ཞིག་གིས་བཤེས་དོརྩ་ཉས་སོ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་ལ་ ཕྲ་མི་གདབ། གདབ་ཏུ་མི་གའུག་གོ། བླསས་གཱནི། བ་གང་ཡད་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་དྲེད་འདེད་ན་གསོལ་བ་སྩར་བཏང་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་། དེས་མཆོན་ནས་ཐོག་མར་བློ་མཐུན་པ་དང་གྲེས་ཐེད་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ།_ །བདུ་པ་ཁྱད་དུ་གསེད་ 
ྷི `ཿ པོ་ནིའངོ་ཉི། རྩིམ། ' རཱ ལྒེ རིདལའི་ གསོ་ ཏེ ཁྲ ཡ་ གྲིལ 


ཝྲ་བྷ་ནམས་ལ་འདིས་ཅི་བཱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ཨོཾ་བ་སྟ ཆོས་སོང་ཤི་སྡིག་ཆེན་པོར་འགུར་བའི་ཕྱིརརོ།། །དླུར་ཚན་གཉིས་བ་ནི། སོ་མ་ཁ  ས་ཟོན་འྱ་ཝ་བ་བསྒ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་བསྟོད་བ་དང་། ཉྱིས་གནོན་ངབྱུང་བ་འདབས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརིག་བའོ་ 
ཏང་ཁ་། ལུང་བླ་ནམ་བཞག་དང་། བླསབ་བ་གཏིས་། དོང་བོ་ཁ་ ཤཱ སེལ་པ་གཉིས་༣ དང་པོ་ཁ གཞི བསམ་བ སྐྱོར་བ) མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ༔ གཞི་ཁ་གང་ཉམས་དྨྱའི་དངོས་པོ་ནིས་བོན་དང་སྦྱེ་ 
བགངྦ་རུང་། ནང་གི་དོ་བྲོ་རོགས་པ་། མཉེམས་པ་ རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། བདག་ཉིད་ཞྡིཛ་འྲ་ཕུལ་དང་སུལ་པའི་གནས་སྐྲདྲས་མ་ཡིན་པ༔ དོན་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ། བར་ཆངོ་དང་མཱི་ཝཱན་པའ། བསམ་བ་ལ་འདྲ་ཤེས་མ་འྲལལ་ཞིང་ ཀུན་གང་ཧམས་པར་ཕྱེད་འདོད་ 


་པ་ གྤིའི་བ་རང་ངམ་ཟླསོས་པས་ཐབས་གང་ཡང་ནུང་བའྱིསོ་ནས་ཉམས་པར་་པད་པ། མཐར་ཝཁུག་ཉམེས་པའོ་ ས་བོནནི་ལཱ་སྙེཿརྩ་བཞི་ས་བོན་) སྙོང་བུའི་ བོན; ག་གུའི་ས་བནོ། བཀས་པའི་སེ་བོན་། ས་བྷོནྷཾཧི་མ་བྷོནྷ་ནོ དང་པོ་ནོ༽ རྩ་བ་། 


ང་གི་གནས་དང་། དུས་ནིགསོ་སྦྱང་གི་དུས་སོ་། བདག་ཉིད་གསོ་ 
རཾ ་ ་་ རོག གས་ས མངོན་པ་དང་མདོ་སྔེའི་བསླབ་པྲ་འུད་དུ་གསོདན་ཉེས་བས་། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལས་ རྩ ་ མདོརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲ ཅོ 


ཞདུས་ 
བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 


་བཏབ་ལས་རྩ་ བ་འབྱུང་བ་སྟཾ་གླ་ 
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རཿ ང་ལྟ་བཱ༔ གཉིས་བཞི་༔ སིང་བུ་བ། ཨཔ་ལས་སཱང་ཿ ཤིང་ཀྲན་ 


'བྲིན་བཏབ་པ་ལས་ ་པ་བོན་། 
རོ ཁུང ཁ་ཅིག་། དེ་ཉིསམཁནཚིདམད། ཕམ་པ ཆེ ་པ་ལ་ཉེས ་པ་མེདསེཿ ཆེར་འགྲེལ་ལས་ དཔེར་ན་ལ་ཕུབ་ལསགྲས་པྲ་ཝ་ ང་བ་དྭག་ 
ཛྷ, གུ་གཅད་ཟིན་པ་དེ་ལུ་སེ་ཤིང་ (ལསོགས་པ་ ཆར ས་བ སྲས ་ ་་ 


༢” བཞི་ཕྱིནཏ འགྲེལ་། བའི་དནོ་རི་ལ་ུག་ 







† འབྲས་དང་ནས་དོང་ ང་ཀ ་པ་ 





གྲ་གབ་བ་ནིཿ ཐོག་ག་བཏབ་པ་ལས་ཐག་ ཀའདམ་བྲ་དང་ བཿ བཀུས་ནས་བཏུབ་དགོས་བ་སེ། ཨར་ཀ་དུང་ལསྔར་ཀ་། བུའོ་ 
355 བདཉཤག་ཤྲན ང་བ རོ པིན བསུ དཱ ྲིཿ ནཿ 
དེ་ནི་བ གཞུནྱགིས་རུང་ ་བར། ་བེམི་དགོས་ཞེ། ་བཤད་། ༥དང་ རིགས་ས 
དྲ་དུ་རས་ ྲསི་ 


་པ་ལྲ་རུང་། རར ཀྱི་ལྭུང་བ་མེད ས་རེན་གྱི་རྨ་ནས་ནུང་བ་དགེས་ཞེས་ཟེར་༔ འདི་མི་རིགས་ཏེ་ ལ་ཕུག་ཕྱང་ཟིན་པ་རུང་བརྡ་བཤད་། དེ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་། སྤྱེ་བཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིནྣ་ན་བཞད་གད་ 


གཞས་སྲ་འགྱུན་བའི་ཕྲིར་རོཿ རྣམ་ ནསཏད་དང་ཡང་གི་འགོས་ཏེ དིས་བིས་རུང་རན་པཙམ་ སུ་ལ ་མ་ཁྱཐ་པའི་ྱིར་རོ7 སྱི་བ་ནི་མྐྱ་གྲྭ་འབུས་པ་ཡན་ཆད་དེཿ སྩྱོར་བ་ནི། སྱུགས་་པ་དང་། རྩ་དང་འདམ་རྡབ་དང་ཿས་རྡོ་ལ་སགསྲ་པས་མནར 


བ་དང་་ ཁུཚནགས་པ་དང་; རུང་ད་ 


མ་དང་ས་ ་གཞི་སྙམ་བེར་འཇོག་པ་དང་། ས་བོན་བྲསག་པ་དང་ །རྔོད་པ་དང་༔ བུང་བ་དང འཐག་པ་དང་། ཟ་བ་དང ། བ་དག་། ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྱེ་བ བཅད་པ་ལྟ་བྲའེ་7 ཤིང་སྡེངཾ་ལྟ་ཧུ་ལ་ ་བསྣུན་ ་ཐེབས་རེ་རཾ་ཁ་སྦྱོན་བའི་ཉེས་བྱཝ། 
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རེརེའོ། ད་ངོབ་གཞི་ནི་ཉམས་བའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟང་བའོ།། སེ་བ་ལ་ཿ ལྕུང་མེད་ག་ཉི་ས་ཿ དང་པོ་ནི ཤཱན་པ་དང་༔ ཕི་བ་དང་འདབ་མ་ །བོ་དང་མེ་ཏྲོག་ཁ་བེ་བ་དང་འབུས་ སྭ་རང་གྱི་ཚ་བུར་གུར་པའི་དང་བཞིན་ལས་མ་ཉེན་དྲངོས་གཞི་ 7 
355 དྱ ༢ འི་རིང བསོཾ་ནང་གཱན་སྲེ་བའོ7 ས་ཐོན་བཏབནས་བླྱ་གླ་མ་འཐ རར ༦ས་བྲེན་ །ཁ་་བ་དངའབུས་ཅུ་་་ནུ་ སྲ་བས་ཡིན་ཏིཿ སྐྱེ་བ་ཡེངས་སུ་མ་རྫོགས་བའི་ཕྱིང་ཏེ་།ཕྱེད་ 
པ་ཉིད ུ་མུད་འདྲོགས་པའྲི་ བི དེ་བཞིན་དུ་ས་འབས་པ་དང་ ། ཤ་མོ་དང་། ཤ་བལ་དྲང་ སྣོད་དང་གོས་ལ་ ཙ་བ རོ། ༢ ཤྲིང་ཐོག་མ་བྷར་བར་རིལ་མད་བེད་པ་དང་ ། དེ་ལསོགྲས་པ་ཉམས་པ་རོགས་པར་མྲ་བས་བལཝཉེས་བས་ཏེ་ 
ཐར་ཐུག་གི་སེལ་པ་ཡན་པའི་ཕྱིན་རོཿ གཞན་བ དདུ་བྲཞག་པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དགོས་པ་ལྕ་དད་ནས་བམོས་པ་དང་ ། ཧཱིད་ཡིག་དོད་༔ ལག་ཡིག་ལསོགས་པས་བླམས་པ་དང་། ཁན་རེ། འདྱི་ཉིས་ཞེས་གཞན་ལ་ཁ་གཡན་བ་དེང་། བརྗོད་བྲ་ནོབ་དང་། 
ཤིད་འདི་བཅུད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྩཱབ་ལུུ་བུའི་མི་གསལ་བ་དང་། ལྐག་དུ་བསྐེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱསེ་སུ་འགྱུར་ཏ་། རིམ་པ་བཞོན་དུ་ངག་གེའོ རང་གིནོ་། བདག་ཉིད་དད་འབེལ་པའོ། མ་ནོར་བ་ གསལ་པོན་སྣུས་པ་ མངོན་གྲསམ་དུ་སྩས་བྷ་ནམས་སེལ་ 
བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཛོ། གནས་ཅིག་ནས་བཏུནནས་ཅིག་ཏུ་བསྟེད་པཱ་ལ་ནིདངོས་བཞིའོ་ གཉིས་་ང་སེད་ནི།ཇ་འཕཕཡ་དང་སུལ་པས་བམ་པ༔ (ཁྱད་པན་རཱན་བསྒུབ་པའི་སྐབས་) ཆོམ་རྐན་པས་ཀྲ་ཤ་ལསོགས་པས་བཅེངས་པའི་བར་དད་ལྟན་པྲ་རམས་པ་ནི་ཏུ་ཅེ་ 

' ཏཱ ཁུ 


ྣེཞས་ལྷུང་བོ་མེད་། ཉམས་འདོད་གཏན་མེད་ན་ཅི་བྱས་༡ྱང་འདིའི་ལྱུང་ཡེད་ཡིན་༽ ས་བོན་རུམ་པ་དེང་ཤིང་སྐམ་པི་ལྟ་བུལ་ལྐུང་མེད་ཡིཚིཾ རྡོཊ་པར་ཉསས་པའི་ཕྱེ་རའོ་ བླབ་བ་ལ། ནུང་བ་དང་འྲེམ་བའི་བླ་ས་བྱ་བ༔ ལག་གིི་ཟ་དང་ 
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དང་བོ་ཚོ། ཨེར་རེག་པ་དང་། མཚོན་དང་ སེནཨོ་དང་༣ ནེ་ཙོའི ་དག་གིས་རྨ་ རང་བ་དང་ ཅྷིངས་པ་དང) ལ་ཕུག་དང་།ཤང་མ་ལྟ་ཧྲ། པ་དང བཀུམས་་་པ་དང་། བཀསུ་པྲ་དང་། བཅད་པ་ ཀུ་ཡེན་ 
„ དར ད་བ་ས དང་ དགོས་སོ ྱབ་ྱ་ྱྲྱད་ མེས་ནེག་པས་ཀྱང་གོཆད་དོ།  འབྲའི་ཕུང་བོ་ལ་མེསྲ་དུང་བྱ་བེདན། : བརྱ་པའོ། གཞན་ལ། ལབའ,ིུམ་ཤིག་་ཚོད ་ གས་ག 
ཟླས བནུ ཕྱིག ཞད་ ནྲི་རྲི་ཆཱ་གཏོར་བ་ཡིན་ལ་ ལི ལུ་བདུད་ལག་གང་ལ་འཇོར་།ི་ རང་གཞན ་ོོ་ ླུབ་པ་ །རུང་བ་སྭི་ ༢མོ་སོ་ཐར་པའི་ཊི་ཀྐཾ་མོ་དཔོན་སཱང་མའི་རང་པ་ཅན་བྱིས་མཛང་ 
སིམ མྲི་དང་བ་དབངུས་རུངདང་། ད་དོ ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར་རོ། ཅ་བ བ་དང་འ རུ་གཙུང་མ་; བསྙོ 'སོལ་གངས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན༔ ང་བ ཚདྨདགཏ་བའི་སད་བན། ད་ཧེང་བཙམ། གང་ 
༢ དགིབ སད གས་འདི དག་མ བོད་པ ེས་བས་སྱུཞའ་ =± ན་པརྡ་རོགས་པསྔ་རུ། ང་།རུང་ ཅགཉིས་ཐུས་ནྭ་བས པའི་གནད རུས་ གྱིས རྗཾབ་ན་་བའི་གོང་དང་ ། ཛི་རཱཔཱན་ཉིམ་ཕྱེད་ 
མྲ ཨ་ཤུ སུ་ི་མཅི ུབིདྱ་ིསགླབས་ན་བནོབནས ཞིག་ འར མྭ་རཱབས་ན་ཉིན་ཞག་ཙིག་ཏུའོཿ དམར་ ཇེས་སྙུདྡ་དུ སིད་པད་སན་པོདམསོ་གྲསང་ངོ། དགེས་རབཅས འདིས་འཚམས་ 
བཟུང་བས་ཆིས་མི་རུང་བ་ལོངས་མི་སྱུང་པའོ། མདོད་ན་དུསཡིན་པར་འངས་སྤྱད་དྲ་དང་བ་ཁྲ་རུང་བར་བཤེས་པརབེད་པའྲི་ན་ཡིན་པསན་ནུྲ་དའོ་། བ་ཆར ད་མའི པབྲནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ་ ལག་ལེན་ནིཿ རབ་ཏུ་བུང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྙན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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[ མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟམ་; ཉའིཏྭེས་ ་བྲས་སོ་\ ÷$ =÷ སྲབ་ 


རང་ གྲིང་གི་ཉི་མ་ 'ཡོལ་ནས་སུང་ །འེངས་མ་ཤར་གྱི་ བར ་ག། །ལོངས་། འི] ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཐའ་ཉེས་ཿ 
ར་ག 'ཕྱེད་ཡོལ་ན‹ གྱི་བར་དུ་ནུང་རླ་གཏོར་ནས སད་པར་བའི་ གཞན་དུན་བསྙན་པརྡ་རོག། (ཐའི་ཧེ མཿ མརོགས་པ་ལ་བསུས་ྱ ི་བུས་ས། ས་རོལ བདུང 





ཀྷ་ཞི་ ལག་ བྲསུ་མ་ཆོད་ཉེན་དང་དགེ་འ ན་གྱ་ཿ ནུ་པ་བླཅུད་ པར འོ་། དེའི་མདུན་རོལི་ཏུ་ཞིམ་དྲ ན་ནམཱ་བ། ད་ནས་དེའི་། ངྭ་དཱ་དཱ 'འཁོར་དང་། ངི་དང་ 
སཱ ་དུང་། སྦྱིན་པ་བཤཤད་བ་། གི་བ ཧ་ཨ ཛུ ་ ་དེ་དག་གནས་གཞན་༔ ཚླ་ །ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་མ' 1 དང་དགེ་འདུན་གྱི་བ་བ་ཐེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྡྗོད་དོ། དེ་ནས་ཞག་བདན་ནམ་བརྒྱུད་སེང་ནས་པྩུ་བ་པོས་དགེ་སྙེན་ 
།རི་ཐེགས་པ་ལ་ཤེས་པརྩ་ཤིས་ཤི་ 1: † ཏང་པ་དང་། ཁྲག་' ཛག་པ་དང ། ཡལ་ག་འགུལ་བ་འམ་ རཿ ལེ་མ་ལྕགས་པ་། ་ལསེགས་པའྱི་ན མ་པར་འགྱུར་བ་ རུ ཇེས་༔ ་ཞིང་ལ་ ན་པ་དང་། སེར་སྣ་སོགས་; ས་བསུགས་པ་དང་བསྟགས་པ་ 





ཐའ '་བརྗོང་པར་བྱའོ7 དེ་ལྟར་] རར་ བབས ། ཁ་ཅིག སྒྲ་དང་།ཁ་ ཅོག རར ་མེད་། ཆོ ་ཡན་ལག་གི་ ལིལ སྤི་ཁ་ ས་དགེས་ཟེར་རོ་། བྲ ་ཧྱེད་ལ་† 
བཞག་དང་༔ བླ་ས་བྱ་ཏེ་གཞིས་༔ དངུ་བོ་ཁ་; ཡན་ལག་གི་མཚན་ཞིད་དེང་། བག དང་ད རུ སྤྲུབ མཐར་ཐཱགཱ་གི་ཨན་ལ་ག་གོཌ གུ ཉ གང་ལ་འྱ་པ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚྫོགས་ པྲ་དག་ལྡན་། དགེ་ རང 
ཟིན་པ་འམ་། རླ བདག་ཉིད་ལ་གནས་མལ་སེགས་ལག་། ་པར་སྙེཐས་ཿ ་པ་བོ་མིན་པ † ཧྱ ར་ ་སཱ་བགྲངས་། བའོ ། དངོས་མོ་ན་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས་' ་འྱ་ཡ་བའོ༽ བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་། ་འཁྲུལ་ཞིང། ཀུརེ་མེང་ུན་གྱི' སྣཾ་ནོས་འཕྱ་བར་འཇི་ 
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ཤེ 
རྭ 


༄༅།ཿ །བའོ་ སྦྱོར་མཐའ་ཇག་གོ། འདེ་ལ་བསྒོས་པ་དང་མ་བསྐོས་དཱ་ཡང་འདྲ་ཞིང་། སྣར་ཏྲས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་ 'འྲད་ལ །འྭ་པ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུག་ལ་གནས་མལ་ལོག་པར་གུབས་སོ་ཞེས་ངོར་འ། ་བདང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བདག 
ཁ་ལོས་རཾ དོ ཉིས་་ཐ་ངག འདི་ལ་བ བ་ད་མ་བོས་པཱ་ཡ རད ིརཅེིེིིཾེཉྣྨཚསསརཨེཨེྨེིེིེིེ མོསས་ 
དོན་ནི་ སོོ་མ་ལཾ་༔ གནས་མལ་ཟབ་ལ་བྷསོ་བ་གཉིས་།ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབིམ་བ་གཉིས་། ཝན་ཌོགས་འཁྲིམ་པར་བེད་བ་དྲང་།སྣེད་སུད་འྭ་གབ་དེང་གོས་གྱི་གཉིས། ༨།མུན་ངག་ ཆོས་ཏེ་། གང་ཟག་བླ་དང་ ཏ སྙཾནོ་༤ 
ཐས་སང་དག་གྲུ་སུངས་པ་ཡིན་། ཅེས་པ་ལསོགས་པའི་བ་བ་ཧེད་པའི་གང་ཟགྷ་ནམས་ལ་རང་གིས་མི་འྭ་ལ། གཞན་འྲན་མི་གཞུག་།ངོར་འྱ་ལ་བ་དང་གཞོག་འཆས་ོད་པ་དང་། སྣལ་གཟོན་བརང་ བི་སྱུབརྗེན་ལ་གཟདོང་རའི་ 'འདུན་༔ ་ཐ་འབའ་ 
སྲུ རའ འྱི་བངསྤ་བ་བསང་བར་བའི། དས་མྭ་དུ་ན་གནས་ནས་དབང་བས་གྱངས་བརླ་བཀོ། ཀ་ོང་བདས་འད་དང་ུ་འན་སི གང་ག ར་བ་ཡི མོགས ཟ་ སུ 
་བསྐ་བུར་ཱའོ། མདོར་ནུ་ཛུན་ཡང་རུང་བདན་ཡང་རུང་ས་གང་ལ་ཡང་འ་བརླ་་བའོ་།། ཀིགྲ་སམ་པ་བླནོ་བྷ་ཆེཁ་གཟེན་པའི་ལུང་ཧེད་ལ་། ལུང་བླ་རམ་གཞག་དང་། བླསབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ ་མཚུན་ཉིད་དང་། སེལ་པ་ 

་ཁ གཞི་ བསམ་པ ཅ ར་སསས ༥༠ རྫོགས་པ་དྲུག་ལྡན† ཨ་དྷ་ཾབྷ་གཟན་པའྲིཝ་ 'ཡིནད་པ་། ཨུ་སྟཱཧཾ། དང རློབས དང་བོ བྲ མན ད་དང ས་ ། ཀུན་གློང་རྣ་ལ་ 
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གཟེན་པར་འདོད་པ། སྔོར་མཐའ་ངག་གོཿ སེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས་༔ ཉེས་བས་ནི་ བདག་ཉིད་ངན་པར་མ་བྲགངས་པ་དང་། ཅང་མི་སཱ་བསྣ་ང་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་བས་། མི་དནནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ཉེས་བས་སོ་ ཀ་མེད་ནི བསད་པན་བ་བ་མཐོང་དྲམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་རེ་ཤིག་ 
ལས ྱུར་མཐབ་ ངལ་སེ་ཤིག། པ་ལ་གཉིས་ལས་ ཉེས་ཤོས་། བདུག །དཔན་པར་མ་བླ་གདས་པ་དང་ ཡར སེད (ནཿ ན་ཞབས བསླབ་བྱ་ནིཿ ཟརྨུ་རར་ ་ གནས་དིར་འདུག་པར་མི་བྱཿ དཔང་པོ་མི་ 
བྱ གྲལ་ཏེ་བྱེད་ སེ་པ་རུང་ནུ་ཡང་དདུ་ཕོར་གནོད་པ་མི, །བ་འམ་དྭསྭ་བདཱ་དཱ་ ག་གོ ༈ བཞི་པ་ནི ནི ་ེས་བས་བསྟན་ལ་༔ འི་ལ་ལུང་བླ་ནམ་བཞག་དད་ བླསབ་བ་གཉིས་) དང་པོ་ལ་ ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་༔སཁ་ 
བ་གཉི་ས་) དང་བོ་ལ་། གཞི 7 སྩིར་བ་† ན་ལག་གོ།། ཡོག པྲ་བླསཔ་ལ དངོས་པྲ་ཚི་དགེ་། (7 སུས་བླ་རསནྱ་ཡི་ག་མལ་རུང་བཅུང་ དོང་འུད་པ། རུད་ཟ་བའི་དགག་བ་ཡད་པ། དུང་ངས་བྣསས་པས་བཏང་ངམ་ 
་པ་ བདག་ཉིད་ཟྭས་བར་ཁས་བངས་སམ་། བས་བའི་སྩན་བ་མ་བྱས་པ་ ༨༥༥ :ོོི་ སྦྲབས་མ་ཡིན་པ བ་ ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། བསམོ་པ་ཁ་འདུ་གེས་མ་ཁྲབལ་ཞིང། ཀུན་གྤེངེ་གནས་ 
མཁོ་ི་བླས་བར་འདོད་པའོ་༽ སྩྱར་བ་རུང་དགརནང་དུ་འཇུག་པེ་དང་། བ་རགའ་་ ཉེ མ་ཐརྦ་ཐུག་འདོམ་བཞི་བྱྩར་དྭགུ་འདས་པ་འམ་ ་ཕན་ཕན་དུ་གར་པའི། ་ཕན་ཕུནནི་གསུམ་ཏེ་། ཟུང་གིས་མགོ་གཞུག་བཟཟོག་པ་དང་། སྟེང་གི་ཆར་པས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་སྲེབ་བ་དང་། 
ཞོག་གི་འྱབ་སིན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེབ་བཞོ་། གནས་མལ་ནྲིའི་དང་ཁྱིའུ་དང་སྟན་ནངས་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་༔ སཱས་དང་། དེ་མསོགས་པ་ཙ་དང་ལ་མ་ལས་གཞན་པྲ་རམས་སོའ འདི་ལ་ལུང་བ་འབུང་བའི་སྒོ་གཞིས་སྟ། ྩ་དང་ལེ་མ་ལས་གཞན་པའི་གནས་མལ) 
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དཀྱེ བ་མེ ་བ་། མ་བྲསས་པར་ནང་དུ་གཉིད་ལག་པ་དང་༔ ཧྲམ་པར་འགས་པ་ལསོགས་པས་ཕན་ཕུན་དུུ་གམ་པ་དང་༔ མ་བ སུ་བར་འྔཆོ་བ་ཝ་འདོམ་བྲའི་བྱར་ 'འདས་པ་ན་། ད་ཐེད་དོ། སེ་ཁ་ཐ་ལ་༔ ུང་ཆད་གཏིག་། དང་ 
1 ད་ས དིན སླི འ་འ ྣ་མསཔ་ཏིསརམས། ཞོ རི 'པ་༔ ཆུདྲ་ཟ་བའི་དགགླ་དོ་མད་པ་ རི་ག ་འཁྲུལ་དང་ གས་ནི 'ཁྱནད་ ཅནསྦུ་དའི་སྐདུ་ 


།དང་ཿ དགེ་འ བསབ་བ 
ར་སི ངེདགེ་བའི་བརྡ་རཱད་དྲ་འྲགོན་མ་བ་ སླུ་བང་ས་བ་མེར་དྲ། བླམ་བུ། བླནཱས་ཨཱ་སཱ་ ་པ་ཁར་་ ཙ་མི དའཆད། དེི་མེ་ས་པཞི ;±÷ ཁི ྱིས་། སྲི སྭ མེ 
པེ ལཱ རི ནས་སུ་ཡིན་ཀངནུང་ ལ་ར་ཤིད་ བཉིང་དམ་ ཏིད་ཧུླུ་པ་རང་གིས་ ཟིས དར་བའི ཏེ ཡད་ན་གྲཉིན་པའཅོལ་བརྡ་འོཅམའདོན་གཞིན་པས་ ༡ ཏཱ ས་ནད རག 
རི་བས་ང་ི ན་ཁགཆི་ོནིད་དང་། 
‡ བ་སམ་བ་། 


ད་ལ་། ; བས་མ་བ་ ཞིབ་བགོ་དང་བླམ་ག་པ ཞི་གནས་ནི་དགེ་། འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
་གཙུག་ལག་ཁད་ཡིན་པ་། ལཱ གུང་བ་ར་ ན་ཉདདུ་ཐབ་བུ པཱུད་ལམ་བཞིའི་སྣོདུ་ཡིན་པ་། ཆུད་ཟ་བའི་དགགྲ་བ་ཡད་པའོ། དཔོསཔོ་ནྱིར་ཞམ་ལ་མའི་ག ་བཚད་དང་ལཱནི་པའོ༔ སོར་བ མཐར་ཐུག་གོང་། མོ ཆུད་ཟ་བ ÷` དམིགསནི་། ] སློག་ཆགས་་ 
ལྕའིའི་ཉེས།ཞིགས་ཡིད་བདས། དངན 


་བའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ནོ། ཚད་ནི ཧྭ་ཐཱིག་ལས་འཆན་ཁུང་ཡན་ཆད་དུ་སེབ་པ་། ར་ཏེན་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཆོག་པ་ཞེས་འཆད་དོ༔ མདོར་ན་དགེ་འདྭན་བྱི་གུག་ལག་ཁང་ལསེགས་པར་ར་དང་ལ་མ་ལསོགས་པ་བཏིང་ངམ་བཏིང་ 








།བ་བྲས་འམ་བསར་གཞུག་པར་བྱའེ་ \ གཞན་དུ་ན་ལྟང་བྱེད་ད། ར་བཞིན་ན་ ། བླས་བྱ་བ་ནི་། གནས་དེད་འདུག་པའི་ཚེས་ མ་པ་དང་དུལ་དུལ་པོ་ཡིན་ཿ: ཉི་མ་ར་ར་ཞིང་སྙན་བསྒྱར་བཟླེག་བྱ་ཞེང་བསྐམ་པར་བྲ་† གཞན་དུན་ཟླུ་བ་ཝེད་ཕྱད་ཀྱང་ཀྲའོ།འཧྲ་ 
ཧུ ཧ་གོ ཅི་ལྙར་དཱིས་ ས་བོད གནད་ཆག་རག་དགི་ད་ཞིསཔཡིགསལར་བཤི་ རྩུ བཆ་སྔ་ཉརར་བཞིན་་ ནང་བ གནས་དེ་ན་ནོད་བཱ་འདུག་ན་ཉིན་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་གནས་སྐབསཱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནང་བདྲ་བལྟའ ཁ་ཟས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ངྲོ་ཀར་བལྟའོ་། ཞྭ་ཐ་ལཨོགས་པཱའི་གནས་ །བས་བརྟག་པའྲི་ཕིར་དགངོས་ཁཁ་བལྟའོ། ཞེསྣ་རམ་འྱབེད་འགྲེལ་ལས་བཤད༽ ཤེས་རབ་བྱེད་པར་ ཉིན་འེ་ལན་རེ་བལྟའོ། 
ཞེས་ཟེར རཔ ཀཿ ཤུ་ཀིའིལས་གཞོ་ད་ བ་གྲ་གཉིས་ སླུ་སབས 


(] བླསབྭ་བ་ ེ ; མན་ལྲག་ཀི་མ་ཚན་ཏིད་དང་། ་ད་པ་བོ་ཁ་། ག་ཞི་། བསམ་བ་; སཱོར་བ་༔ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ཁག་ག གཞི་ཁ་། གང་སྤིད་པ་ནི་རྫོགས་པ་དྲག་ལཱནཏརང་ལས་སྔ་བར་ཞུགས་པའོ) གནས་ངེག་འདུན་གྱི་ག་ཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ནས་སེ། བསམ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞྲིང་; ཀྲན་གྤེང་ཕན་སེམས་མ་གཏོགས་པ་སྟྲོད་པར་འདོད་པའོ། སྣྱོར་བ་འང་ 
དུམ་བུ བས་དང་འ ཁེན་ལས་འདྲས་པའོ། དོན་ནི་གནས་དེར་སྔན་ཞུགས་པའི་དགེ་སྡེང་སྟྲདོ་ན་ལྕུང་བྱེན་དོ་ སེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས་; ཞེ་སྭ་བས་ནི་ གང་ཟེག་གི་གནས་ཁང་ ་ནས་སྐོད་པ་དང་ བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་སྤོད་པ་དང་; 
རང་དད་མཉམ་དྲུ་ཞུགས་པ་འམ་ཕི་ 


སྭ་ཞུགས་པ་སྲོད་པའོ༢ ཁྱུང་མེད་ནི་སཱིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ། བྱེ་ཐག་ཏུ་གང་ཟག་ཏེའི་རྒྱུད་ལེ་ཕཆ་པར་སེམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟད་པ་རྣམས་སོ། འདལ་གཞན་རིས་བང་བྷསས་ང་ ཧིྐོག་གསས་པ་སད་་དང་ 





།བཿ གད་ཉིས་། ད་ཀྱང་དངྲོས་གཞིའོ་། ' སྲ་གང་ཡང་རང་གི་གནས་ནས་བསྟད་པར་མི་བྱ། བ་ ད་དུ་ (ར་མི་ཿ བདུན་བྱལི ༡ དང་པོ་ལ་་ ་ཨན་ཡག་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟྭ དང་; 7 ་གྲཞི་ བ་ས་ཨ་བ་; ཊལ་ག་ག ིདཤེས། རི དྲི ར་ར ་འཇིགས་ བའི་དབང་མ་ཿ ཅིབ ཡ་ིསགཉནཅ་ ར་ཛ་གསག་དང་ བ་ 'ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྱིས་གཅོན་ 
ཐེད་པར་བརོམ་པ་། ཐ་ལ ལིས །ངོན་གོ་བའོའ 'གནོན་ནི་ ་ཕལོལ་བོ་མི དུ་ལས་ད་ ཡོ་ག ་པ་བེད་ ་པའོ་། ཕིས་གནེན་ཡང་མཚོན་པ་ཚཱས། 7 ངོན་དང་བསོད་དང་དྲང་དོ་དང་། ཚེལ་ལཱངས་དང་ནི་བཀྲ་སྭན་དད- 
ཿ ླིས་གསང་ དེམང་དན་དབཞས་བྲ་། ོང ེས་དན་པ་ལས་མ་ཟོས་པས་ཁ་ཏན་མི་ནུཿ ངས་སོ་སཱམ་ནས་བསམ་ གཏན་བབོད་བཅམ་ལན།  འཐྭོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཐོས་བསམ་མི་ 
*ཿ. ས་གས ལས་ ུྡོ་ཡིག་དས་འགས་།ོང་། ཡའོ ་དྲང་ཞེས་བས་དེ་དང་ཁུ་ཟས་བཟའ་པོ་ཟེས་པས་ཁ་ཏོན་ནུས་སསམ་པས་ཁ་ ནཾ ་བར་བརམས་པན་། བ ཟསྟར་སྙན ད་ཕ་ལ་ཤེས་རབ་སེད་དོ་ཞས་། ་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་བསུམ་ 
ང་ཞེས་བཞི་དྲང་བའི་དྲུས་སུ་དྲོ་བར། (ལ་བ་ནྭ་ཁྲད་ལ་། ་མཁིས་ནད་གཡེས་ན་མྲི་དྲུང་ངོ་ཞེས་། ་བསལ་བར་བཏེན་ནསྤ་རྭ་དང་མས་འདབས་པ་ གྲུས་སོ། བཞི་པ་ནི ས་པ་ལ ་བར་ཧལ་བཅ་ཁྲོད་ལྭ་རུང་དུང་བད་ཀན་གཡོས་ 
ངོ ས་ནང པཾ ཤད་བའྱི་གེ་མོ་ཞོས་པའི་གནསྲ་སུ་བཞག་ དས་པསོགས་སོ། ཁྷོཞིས་པནི་ © བཞི 52 འདི་ ཐུབ་ལ པའི་ཕིན་རང་ཏེ གཡོས 


གཏན་ལ་སྦྱོར་བའོ་། ད། 
མཿ འ་ 'དྲ་བཙུད་དེ་མེ་སྭར་ནས་སྐརཁྲང་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ལེསོགས་ 








ཤད 





(འོ རཱ་ཁ་འབོརོ་མཐཱན། ནཁེས་པ་ནི་རལ་འདོར་ལ་བྩརོན་པའི་གནས་སྲ་ཉྱིན་ཐོག་ཐག་གྲྭ་ཚུག་ལུག་ཁང་རིག་པའི་སོ་ཕག་བྱསཾད་དུ་བཞུག་པ་ལསོགས་པའོ། །ཝཏནོ་ཞེས་པ་ནི་སཱ་སྣེད་ཁ་ བ་གཉེར་བྱེདཱ་པའི་གནས་ 
བླའ ཟླས ནས་འ ི་ །འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ སྭ་སོ་བཅོད་པ་སེགས་ཟན་ ད་དུ །བཞུག་ བ་་ འཇིངཐདོ་འེའུ། དུ པའི་ག ་སུ་ཟེན་ ད་བཞུག་ པའོ དེ ཏྲ ཧཿ ༽སུ་ལ་ 


ཐུ ག་གིས གནོ ཁིབ དད གོས རག རློབ རང་འ འི་ད ྲ་བུ་ལྟ་བྭནྣ་ནོ་བ ་བྒ་བི་གདས་ྭ་ཤས་པའོའ ་མ་ལ་ཞྲདཤས་མ་གླལས་ཞེང་།ོར་གང་རང་ འགར་ཁྲའི་ 





རོ པན་འདུདཏ་། ་པར་བ, གས་དག མ་ཞིད་ནའ་། ངལ; གད་ཟག་གི་གནས་ཁང་དྭད' ཤོ་དད་ཡིད་ བདི རཿ = ་ལ་ཉེས་ཏྲ་ གོ རས་འདི བདི་ཉནམེད་པ། པ་དུང་། མི་གནོད པའི་ཐབས་བྱས་ན་ལྕང་བ་ 
ྐྷ་ཧཱག་བར་འཱ པཱ × ་་། རྩབ་པོ་སེགས་འཛེམ་མད་དུ་ལེངས་མི་ སུད་། སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་གོ] ་པ་སོག་ཆ་གས་དང་བཅས་་ ` ོ ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པཏཐ་ 
༦ གཞི་དང་བཅས་པ'  ྲ་ བསམ་པ་ལ་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་ཞིང། དི་པ ོང་པ་ཤས་ སྲང་མིད་བསྐནན་དེབས་པར་ ད་པའོ སྤྱིབ་བ་འངེ་ངམ བསེས ་པས་ ཨྱ ་པའ་ཞྲགས་པའ། མཐར་ཐག་འད་ 


མལ་། དེ ླ་བྲ་བི་ ་ལམ་། དྲསྣང་དྲ་རྲང་ རླ ཙེ་ཞིང་ཊ 
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¬༄༠༅། ཧ]། ཤཾ་བའི་སྔ་ཆོལ་དྲ་སྲོག་ཆད་པའེ་། མདོ་ར་ན་གཞནདོང་སྲོག་རྲགས་དང་བཅས་པའི་ར་ཤིངྨར་སེགས་ལ་། ས་རོ་སེགས་འཐེར་བ་དང་་ ནང་དྲ་ཞུགས་ནས་ཚེ་བ་དང་།རེ་སགོས་འདྭད་པ་དང་ །མེ་འབུད་པ་དང་། བསྟེལ་ བ་། འདམ་གཡོ་བ༽ ཆུའི་སྲ་ ་དག་པ་གཏོང་བ་ 
མགོས་སྱི་ལགཉླ་བསན་ཞུ་བིད་དོ། །བྲབ་བ་ལག་བྲ་ བ་ཚིགས་བའི་གུང་ཐེང་ལ་། ཁུང་བྭ་ནམ་གཞག་དང་། བྱ་བབ་བུ་གཉིས་་ དང་པོ་ལ་། ཁན་ལ་ག་གི་མཚན་ཏིད་དང་ ། སེ་ཁ་བ་གཏིག་ དང་པ་ལ་ ག་ཞི་༢ བྲ་སམ་བ་ 
ཟླ 7 ཆོཝ་འ་ཀྲུག་གི་པན་ཁེ་ག་གོ་ གཞིལ་གེང་རྩིག་པའ་ དངོས་བ་ནི་ ། གྱཙག་ལག་ཁང་ ངལམ་བཞི་ཤེང་པ༔ ་ཕལ་༔ ར་གཡེགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བླསར་བ་ལསེགས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ འཇིག་པའི: ན་དང་བཅས་པ་ །སར་བཟེའི་རེམ 
# པི་མྭཱ་བས་པའོ་། བདག་ཏིད་མི་འཇིག་པའི་ཐབས་མྱ་བས་པ་། གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུམ་བསྒུལ་བ ༩ དུས་འཇིམ་པས་སྦྱར་བ་སོགས་བཞི་ཨྭ་བསན་ཉི་མ་དུམ །ས་ན་ཉིམ་ཅིག་གོ་ ༽ བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སྲོང་ཕུག་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
ཌཾ བ་ློག་བད་འདོད་པ། རྲང་དྲམ་བ། སུ་བླམ་དེ་ལུརྦརོམ་པ། མཐའ་ཐཱག་ཕག་གུརིམ་པ་བེུ་པ ཕཱ ན་ཀྲ་བོ་བ་ནའི།སེལ་བ་ཁ་ ། གཙུག་ལག་ཁུང་མ་ཡིན་པ་དྲུང་ ༽ ཕྱུད་ལམ་བཞི་མི་ཤེང་པ་དང་། གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲབ་པ་དད།གྲད་ 
ཟུ དབ་བ བ་བ 'འཛོག་པའི་ཐབས་བྲུས་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཉེན་མེད་པ་དང་ །རིམ་པ་གསུམ་དྩུ་རིགྲས་པྲ་ཞུང་བ་མེད་དོ། བླསབྱ་བ་ནི་ཿ ཉི་མ་ཅིགྲ་ཕག་གུ་རིམ་པ་ག སྒྲབ འི་དེ་ལས་ལྕག་པ་མ་ཡེན 
ཞེ ཏི་མ་དུ་མ་ལ་བཞི་ལས་ལྷོག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྷང་བ༽ད་དོ་ ༽དེ་ཡང་འཇིམ་པས་ སྩན་བ་དང་། ཆུ་ཁུང་གཏོད་པ་དང་ བྲསས་ཏྲི་རང་གྱི་ཚ་བབ སྙན་ཕེ་དརུགས་བི་དང་། སྒོ་ཆ་གེཾ་ མ་བྱེག་པ་ལཀེས་པ་ཟླ། ཐི ཧཱ ཡུ་ཱག་པ་མ་ ནུ 
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བཞིན་དྲུ་ལུང་བྱེད་ཡེད་དོ་། ༈བྱརུ་ཚན་གསུམ་བ་ནི ཐེ་མས་ལ་ཿ མ་བྷ་གས་ཏིསྭ་རུབ་པ་བང་ ཟས་དང་ཆོ། ༡ དོན་གཐན་གུ་དང་བསན་བ་གཉིས་། དགེ་སོང་མའིས་སྷྲར་ བྱདག་བའོ། དང་པོ་མ་བ ུད་ ར་ཆ 
 ལུ་བྭ་ནམ་གཞུག་དང་། བླ་གབ་གུ་གཏིས་༡ དང་པོ་ཁ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་; སེ ན་རས་གས་ཏིས་དོག་ད དོན མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ ལུ ༽ དགེ་སོང ངམ་ཆོས་དུག་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉནེ་འདོད་པའ། ཀ བབོས་པོ་ལུ་གི་མ་ དང་ལྡན་པའོ། བདག་ིད་ གི་སོང་མའི་ ནོ་པར་མ་བྣོས་པ་འམ ། བ་ སྒུན བེ །ཏན་ ར་བར་མི་ལཱན་པ དགེ་ རླུ ཨས 
དང་མི་ལྡན་། ་པའེ་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ ་མ་འཁྲལ་ཞིད་༡ ཆོས་སྙེན་པར་འདེད དའུ 5 ཤཱ བྐན་བརྡཆིགས་ནས་ལ་ཉི་ ༡ཤུ་ཡན་ བཀ དགེ་སྨོང་མ་ལ་རེག་པ་མ་ བང་བའུམ་བུང་ཡངཙཱ རར 
བཅོས་པ དི་དིངྱ་ུརབ་མེ་སཱད་གྲསམ་ལ་མཁེས་པ། དེ་ཡང་མདན་ལཿ པ་བརྐྱད་དང་ལྕི་ བར ས་བྱ་ཧད་ ཧོརུས་པ། དུ་ཡང་མེད་ན་ཞིང་མོད ཅི ས་ད ཆོས་བ 5 སསདག་གས་ི ས་སོགསི་སྭེནནུ། 
ི་ ངོ སེལ་་པ་ལ། དགེ་སོང་མ་ཆོས་དྲུག་དང་མི་ལཱན་པ་ ངཿཆོས་མ་ ངར སེན་ན་ཉེས་བས་ ། མི་ཚེས་བླ་མ་ ཐ་པ་དད་༔ བསོས་ཤྲིད་བ༔ ཤོས་པའི་ཡྐན་ཏན་ དཔ་ལུན་པད།མ་འངོས་དའ འི་ཚེ་གུས། ད་ས ི་ོ མུ 
མེད་དོ བླས་བྱ་བཱི་ དགེ་སོང་མ་རམས་ཀྱིས་ཟླ་ 3; པོང་རྣསས་ལ་གསས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནད། དགེ་སཱོང་གིག་ཀང་དང་ཉིད་མའ་ཆས་ ལྟ་ས་དར་ཝོན་མོ་སྐོབས་ ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཡྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་རྲ གདམ༔ 
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ཐྲུག་གི་ཡན་ལག་གེའ གཞི་ལ་ ་ཡུལ་ནི་དགེ་སྨེང་མ་ཆོས་དགུ་ལཱན་ནེ་7 དངོས་ཇེ ལོ་ནག 
་གེམ་ཀྱི་བ་ གྲུབ་པ་ནའོ་ ༽ སེལ་ལ་ཁ་༈ དགྱེ་ཚུལ་མ་རང་ ་དགི་སླེབ་མ་དང་། ཞྱིམ་པ་མོ་རྣམས་་ཏི་གས་ཏི་བཟ༔ 
༈ དང་པོ་ལ་། གཞི། བསམ་པ སྦྱར་བ མཐར་ཐུག་གི་ 
་ལེགས་པར་སྣ་བ་དང་བསྟེན་ པར་རོགས་ཕྱེད་མ་ཡི: ཡིན་པའོ ་ རན གེས་ ལུངབཚུཔདང་སན་པ། 


རི་ ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ འཐོད ཞིད 


ཡིནན་ལུང་བ་ཡིད་ ད་དེ། 
འདུལ་བརྡ་བ་བའི་དགེ་འདུན་ མའི 


ོ་དར་ིས་མརིདོ བསམ་པ་ལ མའུ ཐུ ཀརྣ་སློང་: 
ས་འ རཿ :: ×: ངང་བྲ་མེད་ 
ཇི་དཔོན་དགེ་སླེང་གིས་” ཅིད ཚོ 


བསྙན་པར་ྡོགས་བརྭ་བེ 
འབྱེད་པ་ལས་ བསྙན་པའ་ཝྱཿ 


5, 


༈ལཱ་ཁ་ངཀེ་སླེང་མ་ལ་གོས 
ཁངས་སྭ་གཏོགས་ པར་ུ་ངཅ་སིནི་ གི སིརུངགིའཇ་བའི་ལོ ་ཤདྱ་ཏི་གོས་ཚང་བ། བདག་ཉིད་ལ་། སཿ 
ཀཱརྡ་སྲོང་རང་] ་དགར་ཉིཿ ན་པར་འཿ ཿ བྭ་སེའ་དཱ བརྩོམ་ཞིང་ ༨་མཐར་ཐུག་ ་དགེ་སློང་མ་དས་ཐོང་། ་པ་ནའོ། གུག བ་པ ཉིས་བ ས་ནི་གང་བཞིན་༔ འབྲུལ་བ་། ་དང་མེད་པ་དང་། ལེགས་པ༣་ སཱབ་ངང་ 
ནས སྤཾན་གྱི་རླང་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། སེན་ཐྱིཿ མལ་ིངིཟུ་ཞངཅམ་ བ་ཏུ་རྲང་པྲན་དགེ་སྤོང་མའི་རྣམ་པར་ 
ཀདྦག་པ་། ད་ནི་དོན་མྲ་ལུན་ཞེས་པས་། ་བསྙུན་ 


སུམས ཨ་ལུང 


་ནི་དེ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ 


'རུང་བ་ཚད་ལྡན་། ཆོས་གེས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་† དགེ་སླེང་མ་དེ་ཉིཿ “དབང་བ་ 


་ཡནཱ་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ །ས། 


ཊ་པ་ལ་བཅས་པའི་ (` ས་ཟེར་རོ་ཀ 


ཤྲེས་མ་འཁཁལ་ཞེང༔ ཀན་ྤྲངཤོས་ཉི་བཟྭ་བིད་ 


།སུར་བཟེའི་རྩོམ་བ་མ་ ས་པའོ་ ། བ་སམ་པ་ལ་ 
ལི་མ ཆས་གསསའི ཐམ མས་ལ་ཏིས། ས་སོ་༽མཚན་མཐུན་ 

ངོ་མ་ཆོས་། ཧཾ མད་པ 

ྲི་ བ་ཏོ་ 
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ཉ།ལ)ཿ “བཞག་དང བླ་སྲབ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ ། སེལ་པ་གཉིས་༢ དད་བོ་ལ་; ག་ཞི་; བས་མ་བ་༔ སྦྱོར་བ མཐདྭ་ཐཱག་གི་ཡན་ཁག་གོ༔ དང་པོ་གུཞི་ལ་ གང་དང་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ནི་དགེ་སླེང་མ་རྟོས་དགུ་ 
ཤོ [དུས་ནིཉིམ་ ཊོ འོ་ཚ ཏིད ༽༽ <÷ བསུམ་པ་ལ་འྲ་ཤེས་མ་འབུལ་ཞིང། ས་གས སྤྱོན་བ་རང་དགར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 

_ ¬ འགྲེ་བར་བྱ་རོམ་པ་ མྔཔར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ་ །ཊིག་ལས་; རར ཅས་ ་ས་ཅ་་ཀ༦ཀཚཨཉ|({(-( སསད སི ཁ་ཅིག༽ིདུ་དང་རུའཕལ་ྱི 
ཞ་ར སོ་ །སེལ་པ་ལ་; ཉེས་བསཿ 'སུར་བཞིན་ རཿ ཅ་ངང་ ་པནྲེ་རུན་གནོད་པ་ལྭ་སྦུབ་པ་། ཕ ེ ན་པོ་འདོགས་པ་ ས་ལལབ བྭ་སང་ 

ཾ ུ བར་ཅེདགོས་ཀྱི་གོགས་བའོ་ཏོ། 





, བཱ་ནི་ལམ་རྒྱགས་བསྐུ་ར་བྱའོ་། དགེ་སྟེན་ཕོ་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་བླསརརོ། དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སྤོད་མ་ཕན་ཚུན་ལམ་རྒགས་བསྟུར་དྲནུད་ཞིང།བེན་ལེ་འཆགས་སོ་ལམ་དྲ་ཚངས་བ་མྔརངས་པར་སྤེད་པན་བ་ཡལ་བར་མི་ 
ཤྩ ་་ི་གངམདཔ་། ་ 5 བྷོ སེལ་པ་གཉི་ས་; ་ ཧུ མཐའརྦ་ཐག་གི་ཡན་ལག་གོ་ ྤདངས་བ སད་པན་བ་ཡ་ དུས་ནི་སཱར་བཞིན༔ གངནས་འགྲེ་བའི་ལམ 
ནྩི་དཱའི་ལམ་རྐྱགས་གགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་༔ འགམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ ༽ བ་སམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་ཞིང་ ། རང་དགར་ལྷན་ཅིགྲ་འགོ་བར་འ། དཔ སཱིངའི་དྭ་ཝར་དུ་བམ་འ † མཐར་ཐུག་རྐྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། 
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ཉིག་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ [ཐ་དད་ཡིནྭ་ཀུང་བདག་པོ་ཅིག་པ་དང་། གླ་སབས་ཅིག་ཏུ་འཇྔལ་ན་བསྩེད་པར་འདོད་དོ། སེལ་པ་ལ་; ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་ ། རྐྱེན་དབང་གིས་དབང་མེད་དྲ་ བ་པ་ལན་ཉེས་པ་མེད་ངོ་། ། བྱརད་བ་བཱད་མེད་དང་དབེར་བ་ ཊི 
ཐུད་བནས་གཞགདང་ བའ་བང་ དྲང་བོ་ཁའ ག་ཞིཊ བ་སཁ་བ སྟོར་བ་; མཐར་ཐུག་གོ ག་ཞི་ལ་གང་དང་འདུག་པའི་གགས་ནི། 283 3 = དོངས འུས ཐ་སཱད་ཕྱེད་དང་ལྟ ལྔན། ཏེ་དུ་མེ་ཡིན་པ་འ 
རེད་ཉིད་ན་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་། ཅིག་པུ་ཡིན་པའོ། གནས་ནི་སྐ་བོའྱརན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པ་། རིག་པ་དང་མུན་བ་སོགས་ཀྱི་སྩབས་དང་བཅས་པ་། འདོམ་གང་གི་ནད་ཡིན་པའོ། བདག་ཉིད་འིམས་ཟོགས་དང་ 'ལྡན་པའོཿ བས་མ་པ་ལ་འདྲ་ཤེས་ 
མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སོང་རང་དགར་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་འམ་ཉལ་བར་འདོད་པ། སབ་ས བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་། མཐར་ཕུག་ཉལ་བ་དང་འདུག་ཙམ་ནའོ། སེ་ཁ་བ་ནི་། བཞན རོསསོ་ར་བཞྲིན་པ། བར་འདམ་གང་ལས་ཕྲ་རོལ་ཏུཉིས་ཐས། 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོང་ལས་གཞན་དཱ་ལྕུ་མེད་ ད། །དྲ་གུ་བ་དབེན་པར་འགྲེང་པོའི་ རྱ འདག་པ་དང་འགྲེང་བའི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་སྙར་བཞིན་ན་ རའ ཅི་གླེང་གཞེའི་དབང་གོས་ཡིན་གྱེས་༡ བུད་མདེ་སྭི་ཏཱ་སྙེད་ཡིན་ཏེ་༽ཆུ་བ་ 
ལས་ ད་བདཔའི་ིན་དང་། ཡེན་ལུག་གི་སྐབས་སུ་འང་དེ་ལྐར་བསྟུན་བའི་ཕྱིར་རོཀི བ་དགེ་མིང་མས་གར་ད་བླས་པའི་ལུང་བེང་ལ་། ངང་བླ་ནམ་གཞག་དང་ སེལ་པེ་གཉིས་; དང་ཟ་ལ་ཿ གའི་ཁས་༣ 'ནི་ ཁྱིམ་པ་ཐ་སཱད་ལྔ་ལྔན་\ 
རང་དང་དགེ་སྤེང་མ་གཉིས་ཀ་ལས་ནོར་མི་ཅིག་པ། གཉིས་ཀའི་ 5 མ་བསླངས་པའི་སཱ་འོལ་དྲ་སྙར་བ་ཕོ་ཚོ་ཡིན་པའོ་། དངོས་པོ་ནོ་དུས་སྲུ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ཡིན་པ་ །རུང་བཚད་དང་ལྔན་པ་ དགེ་སླེང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བདག་གི་དོན་དུ་རང་ལ་མེང་པའི་ 
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༄༅། །ཡེན་ཏན་བརད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱནོ་དུ་བཅུག་པའོ་ བདག་ཉིད་མགྱོན་དུམ་བོས་པ་ཞས་བོས་ཀྱང་དེ་བས་ལྕག་པར་སྦན་དུ་བཅུག་ པཱའོ། དགེ་སྦྱོང་མ་དེ་ཡ 
་བ་ཟ་བའྡ་ཚེམ་པ་) ོད་ཡེད་ནངོ་ སེལ་བ་ལ་།སྣུར་པི་མ་གསམ་གང་ཡིན་ཿ ས་རིམ ལིལ ས་ར ར་ར་འཛས་ མས་འ 
= གིཅིག་པ་ཉེ་དུ་༥ ལས དེ་བ £ ་ཨ་གསུམ་གངུ་ཡིན་པ་༽ སཱན་དུ་འྲ་ཇུག་པ་པེ་དེ་ཡང་དགེ་སྤོད་མ་མ་ཡིན་པ་འམ་ཡན་ཡང་ 





།ལན་ནོ། བསམ་བ་ལུ་ཞད་ཤེས་མ་འྭའལ་ཞིང་ ཀུན་སཱོང་སྦྱེར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། 


༢ བྲལ་གི་༩ཚེ་མཱ་ག་ངོ་ མེད་དོ་ཞེས་ཟེན་ར་ བ་བཞི རི དད ཡཿ 
དྲུམ་གི་འཚེ་མཱ་ག་དོང་འྲང་བའྲོདུས་དང །ནྭ་བ་ཡིན་ན་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར།། རེ ༢ ཡང་ 'འདྲུག་གྲནས་དང་། 
རླ། འུདོས་དང་དུ། ཡན་མིདདང་བསོད་པ་ཉེད། རསན དགོ ད་བའང་བ་ཡོང་ཡང་ཟའི་ལྕང་ཉ། ལྐུང་བརྣམ་གཞག་ ལྲུང་མེད་། བསླབ་བེ་དང་གསུམཿ 7 དང་པོ་ལ་༔ ཡན་ལག་གི་མཚན་ཤེད་དང་༔ སོལ་བ་གཉིས་། དིང་བོ་ཁ་; གཟི་། 
ཤཿ བསམ་བ སྤྱོརོ་བཿ མཐར་ཕུག་གི་ཡན་ལག་གེ༽ གཞི་ལ་ཟས་ཀྱི་བདག་བོ་ནེ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སཱད་ལྔ་ལྡན་ ། ཌེདུམ་ཡིན་པེ་ཿ བདག་ཉིད་ལེས་ནོར་ཐ་དད་པ་ །གྲཟུགས་གཞན་ད་མ་བ་ ༡ མཱི་སྣང་བར་མཱ་ཉྱས་པ་།བསྲས་པ་ཐག་བ་ནས་མགྲོན་དྲ་འོས་པ་ཡྲིན་པ་། ད་ཡང་ 
སྨྱིན་བདག་གེཉིས་ཡིན་ཞིང་ ] དེ་གཉིས་ཀྱང་དྒྱང་དྲང་ནོར་ཐ་དད་པ་། ཞྲེ་དུམ་ཡིཚུ་པའ། ཟས་ནྲི་དུས་སྲ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་་རུང་བཚད་དྲང་ལན་པྲ་  སྭ་ཝི་གཉིས་ཟས་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ།ན་མའི་ཟེས་མ་ཡིན་པ་ སྣུན་གཟིགས་ཙམ་གྱི་ཟས་: མཆན་བུ མཅེནུ་ ས་པའི་ 
ཟས་ཡིན་པ་ ཉོ་མ་ལ་གས་དང་གེས་དང་འྲང་བའི་ནེད་བ་མེད་པ་ དུས་ཉིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡིན་པ། མྱ་གེ་འམྭ་མ་གེ་དང་འྲང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་། བདྲག་སྭ་བྱ་རང་བཏིང་བ་དང་ནད་པ་དང་གནད་བའི་དུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་། དག་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མཐོན་དུ་བོས་པ 
ཅི 





མ་ཡིན་པ་༔ བསམ་བ་ལ་འདྭ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིད་ ། ཀུན་སློང་རང་དགར་མགེན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱན་མཆད་པ། སྦྱོན་བ་ཟ་བར་བརྩོམ་པ་† མཐར་ཐུག་མཐམ་དུ་མིདཔའོ་། ནརམའི་ཟསནི་ཟ་བ་བཞིད་བཤམས་པ་ཞེས་བཅིག་ཟེརཿ ཁ་ཅིག་ 
ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། སེལ་པ་ནི་༔ ཁྐྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ཐ་སྭད་ལྔ་དང་མེ་ལྡན་པ་དང་།། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། བསམ་བ་ཐག་པ་ ས་མགེན་དུམ་བས་པ་དང་། མྲི་རུང་བ་དང་།ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ ། མགུལ་དྭམ་ 
མིད་པར་བསལ་བླ་བདས་བྷ་ནམས་ཁ་ཉེས་ཟུས་ས་། ལུང་མེད་ནི། ཉེ་ད་མ་ཡིན་པ་ རྔས་ཅིག་པ་། སན་གཟིགས་ཙམ་ཡིན་པ་། དགེ་འདུན་དང་བཅས ཏེ་མཐནྭ་ད་བོས་པ་ །ཟས་གཅིག་ལ་གསྐ་ནད་ཡེད་པ་ །ནར་མའི་ཟས་ཡིན་པ་། ཉི་མ་གཞན་ཡིན་པ་ །མ་གི་འམ 
མྲ་གེ་དད་འདྲ་བའི་དུས་ཡན་པ། སྲ་བརྐྱད་བཏོང་པ་། ན་པོ གནང་བའི་དུས་ཅནྣ་རམས་ལ་ དགོས་ཆསཔག་པན་ཆ་ དྱ ངས་ན་ལྕང་བྱ་མེད་ལ། མ་ལེངས་ན་ཉེས་ཟྱས་སོ། གནང་བའི་དུས་ནི་ལས་ཤས་པ༽ ལམ་དུ་སེང་བདེ་དང་འྲ་བ་གཞན་ 
རྣམས་སོཿ་ལས་བྱས་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གམ་དགེ་འདཱུན་གྱེ་དོན་དུ་ཕྱག་དདའེ་ལཱ་ཙམ་མམ་ དཀྱེལ་འཁེར་བ་མལ་ཙམ་ཡན་ཆད་དོ་) ལམ་དྲ་ཞུགས་པའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་མེ7་ དབ་ས བསླབ་བྱནི་† ཁེ: ་གཏན་དུ་ཟན་ལ་བོས་ 
པཱ་དངྲ་དྲ་བང་པར་བའོ་། དེ་ཡང་དུས་ཤེས་པརླ་བ སེ་འཇུག་པད་བའི གྱ་ཚོམས་སྲུ་མི་བྱའོ་ ། རྩོས་འཏན་གད་འདོའི་དུན། རྩག ་ཅུལ་དནདངསོ་བགཉིས་ཡོདན་བྱི་བ་ལྲ་གངང་བྲསང་ཚིང་།ོ ཚ་གྲང བར་བ རང་ལ་བིན་པའི་ཟས་བདག 
ཉིད་ཀྱང་ཟ་ཁིང་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱིན་། ་པན་བྱའོ། ཉིན་པའི་ཆོ་སྙིན་བདག་མི་ཾ ་དགའ་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟེས་ནས་ཡིད་རང་བརྡ་ཡྱིས་ཤིག་དང་། དགེ་སྨད་འདི་ཟས་ཀྱིས་འཕེངས་པ་ཡིན་གྱེས་འདི་ལ་སྩི་ ་པརྱ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ་། །གཉིས་པྲ་བྱ་ 





རྨ གྱི་འྭ སས་ཟ་བའི་ལྷུང་ཐེད་ལ་ རྣམ་ ཞག་དདུ། ང་མེད བཱ ༼དང་གསུམ་མོ་། དུ་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་པ་གཉིས་ཿ ་དང་བོ་ལ་ཿ གཞི བསམ་པ་༔ སྔོར་བ མཐར་ཐུག་གེ གཞི་ལ་གང་ 
དུ་ཟ་བ སིས ི་ ག་གནས་ཿ ས་ཟབན་དངས་ལྡའ དས་རང་ ང་འཛ མངུ་ནོ་་ཡིང ས་འ གནས་ 
¬ ་དང་ཟུས་ཀྐྱི་བདག་པོ་ནི། ཁྲིམ་པ་ཐ་སྭོད་ལཱ་ལཱན་) འུང་གི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་། ནརེ་མི་ཅིག་པ། ཕཱི་རོལ་པའི་རབ་ཟུང་ཁེ་ནའི་སིན་བདག་ཡིན་ པའོ ། བདག་ཉིད་ནི སསདམཞགྔ་གནས ན་ནང་ཚསཅིག་བསོཔ་ །པས་དམང་གནས་རའི་བདག་པི ཡའི་ཕཱན་པ་།ནཱ་བ་ 
ཤཱ མ་ཡིན་པའོ། དུས་ནི་མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དད་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ༽ བསམ་བ་ཁ་འདྲ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིད་། ཀླན་མིང་ཞག་ཅིག་གནས་ཏེ་སང་གྱི་ཟས་ཟ་བན་འདོད་པྱ་རུན་མུ་ཆད་པའོ་ ། ཆབ་ཟ་བདུ་བཅོས་ཞིང་མཐད་ཐུག་མགུལ་ མིད་ནའ། སེལ་བཅ་ ཝི་རོལ་པའིདབ 
ཌཾ ཟྱང་མ་ཡིན་པ་དྭད”, སྭ་རུང་ལས་གཞན་པའ་སྙན་དད་༈ བདག་པོ་ཁིམ་པ་མ་ ་པ་། ༦ ཡིད་ཡད་ཆིད་ (མ་ཚང་བ་དད་། ཉེ་ད་ཡི བད ིན་ན་བདག་ ཟས་སྭཱ་མ་ཅིག་མ་ཟོས་པ་དང་། གནས་ད་ལ་སྙིན་བདག་མེད་པ་རྣམས་ །ཉེས་ 
 ཧྲེས་སོ། ལུང་མ  ཏིད་གདུག་སིས་ཅེ་བདུང་བ ས་པ་དང་༔ རྭབླ་ཏཱ་བུང་བྭ་ཀུན་སི་འདག་གནས་ཡིན་པ་དང་། ནོན་ཅིག་པ་དང་། བདུག ན་བ་དད་།མཱ་གེའི་དུས་དང ། དི་རིང་ཟས་ཅིག་ཟླ་བ་དང་ ། དབང་མེད་དྲུ་གབ་པྷ་རམས་ས ། བླསབྲ་བ་ནི་ ཅོས་འདེ་ 

པའི་ན་བྭ་ཏུ་བྱཾང་བ་ ་ཡངྦ་རུང་སྟེ་སྣེའིགས་ མྲ 'པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཅིག་ལ་ཟས་སྟེབསན་ཟ་བརྲ་བ་ ང་༽ ཞག་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་སང་གི་ཟས་བཟའ་བར་མེ་བྱ། (། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགག་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བུང་ 








15དྲ 





ན་ཞག་ཅིགྲ་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའེ་) སྙེན་མོཆེན་པེ་འམ་དེ་དང་འདྲ་བརྣམས་ལ་ནི 
བླ་རམ་གཞག་ད་ ་ ལོ དང་ཡལ་ཁས་ནག་ི་ 









ོ (གནས་ནས་ཟན། ད་ཉས་བྲ་མེདའོ་། : གཟིད་འོས་ཚམ་ཁས་་་ཡེ་བའ་ད ་ནི་༽ ཕྱེད་དབྲ་ཞེས་པྲས་བསསྟན་ཏེ་། ད་ཡ་ུང་ 
སལབ་གཉིག་ གྷ་ཞི་ བསུ་བ སུབ སམ ་ོ་ དབད རད་དད་ེས་བྲས་ ཁུ ་ལུན་ 


5384 ལྕག་པ་སྙེན་ ཉ་རྡརྡ་སྲ་ བས་པ ཡེངས་པ རྒུལསྒྲ 
དྲགས་མཁྲག་སྣའི 'ཞིང་ ༽ ཀུན་སླེང་ནང་གི་དེན་དྲ་ལྕད་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ ་ལས་ལྕག་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་ཟ་བར་ 
ལནྱས་འེ་པརྡ་ོན ག་གས ་པའོ་། གནི་མགུལ་ ་དུ་མིད་ ་པའེ། འི་ཚད་ནི་ཡྭ་ཁྱེར་བདུན་ཁྱ་བའ། སེ་ཁ་བ་ཅི་ཏྱམ་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་ ༽ ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་མ་ཚང་བ་ད ་དང་། དུས་དང 

རླསབམས།་ལ་ཞེས ཧ་ས གུ འཁི་འ་ད་ དུ་ དྲང་འ ཚ་༢ ཅིག་པ་དང་ ཅི་བདེ་ཏན་བྱསབ་་པ་ ་དང་། ན་བ་དང་་ རྔ་བ རྨམས་སེ༽ གྲཞུན་ཡང་། འདེ་ཙསྲ་འ སམས་བ ཤི ཞེད པག་ 
ཀས་ལེན་པ་། ལ་ལྷུང་བ་མེད་དེ་ཞེས གསུངས་པ་ན། སྒབས་ འདིར་བཏོགས་པའི་ལུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྤིར་ནི་སྐུང་བ་ཡེད 






ན་མ ག་དངྱ་མུ་གེ་ 
'རྒྱན་མ་ཆད་པའེ) ག་ས 
ལས་གཞེན་པའི་ཟླས་ངང་། གཞན་། དེན་དུ་ལ ་པ་དད་། 
པྷ་ནམས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་ལ་ཁྷུང་བ་ ད་དོ 
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༄༅།།སྣ་བས་ དོནནི་ སྙིན་བདག་ན་རེ་)  མཁྲུར་བ་ལྟ་བཱའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ནུས་ 
གཿ 


ཐུལ ། གྲགསུཤེ དགྱ ་བུ་དང་བརསུ་ཏེ་ལཱང་བཟེད་དྲོ་ གྲ་མ ཙམ་བླང་ 
ཟླ ཧའོ ་བགོ་བཤའ་ཐ རྒ བ་ནི་བ་གཱངས་བ་ཟ་བའི་གུངྱ་བ་དའི་ བཅབ་དང་ཞེབ་བས་ 


བ་བྱའི་ ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེ་བླང་ངོ་ ) བགྲབ་བྲ་ཞི་གལ་ཧེ་མང་པོ་ཆྭེད་ན་གཞན་ 
། ལུདདན་ ན་གཞུནབྱིེ་བང་ལ༔ རར ཏོ ལིི་ལུང་བྲནན བཟོག ཟ་མ བླ་སབྱཾ་བ་དང་ཀ་པཱམ་མོ་། དང་པོ་ཁ་ 
༈ དང་བོལ་ ཀཞི་ བསམ་པ་། སྦྱོར་བ † མཐའ་གྲུག་གི་ཡན་ལ་གུ་གེ་ ཀ་ཞི་ཁ་གང་ཟ་རྒྱའི་དངོས་པེ་རིཿ དུས་ནུང་སི་ཁ་ཟས་འུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པལྕག 
ཧཱ ར་ཁ ! 



















ཡཿ ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་] ནད་པ་པ་ཡྲིན་པའ་ ་ ི་སུངས་པའི་ཉི: ་མཚ: གྱི་དུས་] ་དེ་ཡིན་པ་ངང་ ] མུ་གེ་འམྲ་མཿ དད་འྲང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའ། 
རེ བས་པ་བ་ཡ་འད་ཤེ མཁྲའུལ་ཞིང། ཀུར་གེང་ གཉིད་པ ཟཐའ་ཀླུག་མགུལ་དུ་མིད་པའེ་། £ གག་ི་ག་ཆོོདང་ ང་ ། ཁཱག་བརྡ་ཊི་མཚན་ཉིད་གཉི། སོ དང་པོ་ལ་གང་ལ་ 
སུངས་ ་པའྲི་ཡུལ་ནི་ བས་པར་འེས་པ་ ས་ས ཚམས་ ཀྱི་ནང་ཏ ད་བ ས་པ་། བསམ་། པྲ་ཐག་པ་ནེས་སྟེབས་པར་འདེད་པ་ ཀ དེས་པ མས་ན བས་པལི་མཚནཞད་དང་ ཉན་པ་དེའ། གང་ 
སུང་བའི་དངས་པོ་ན། ཐིག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལས་: ཿཔའི་ ཞིན་མཛ་ ི་ོ དེ་ནས་ཚ་དང་ཝཱན་པ་དགང སུ་གསོལ་། བདག་དགྲེ་སངམང་ ་ཞེས་བྱགི་བ་འཚལ་མ་འ ཞིང་: ཅལ 
ཆད་དང་ལྕན་པ་ ཟིན་ལེནརས་པ་ལཱག་བོང་མ་ཏ སི ལང་ོན་བྲིན་ལེན་བཱས་ དེ་ནས་ཨུལ་རྩ་དནན་སྲག་བུ་ སན་ཉ་མི་ད༩ 


་ལ་ལགས་ཤི 


ཤག་གསས་པས་སྟེདནས་མནན་ཏེ་ ལྷ་བ་བོེ་གྱི་རྟོ་གལ་སྤགས། 
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ཤིང་མཐན་ཐུག་བྱགིས་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་ ་བཅའ་བ་ནེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚོལ་ན་ །ག་པེར་ ས་ཏེ་ གསོ ང་ ་ལེགས་སོ་ཞེས་། ནས་ ཡུལ་དེས་ 
ས་ཉི དྲག }ྣཾྣཾདཾདེདཾེོ ཡིནནོ་ཞུསདྲུ་དཤིདས་ལེགསསོ་ཞས་བཅོད །དནས་སུལ་དེས། 









སྡེའོ དགེས་པཱནི་ ངས་ཟའི་ཉེ་ ས་པ་ཡི ང་བདང་། བཅས་པའི་ས། མས་ཟིན་པའ་ ངང་མ་གེའི་ཆ་ནྲ་ནི་ ས་སང ས་ཀྱི་མ་སུངས་པ་དང་མ་ 
ཞོ ནླང་པ་ འི 'དགེས་སོ་། 7 ལྲས་ཀྱིས་སུངས་ཀྱང་ངག་གིས་མ་ སླདྱ་ས་བི། ས་སངས་ཀྱང་ལཿཊ སྲུངས་པ་ད 

སཱས་ཀྱང་མི་ཟ་ ་ 3 † དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡ: འི་ཚ ས་པ་ རཀ རྱ ས་སངས ག་པཱ་མི་ཟའོ་ །གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་རྗགས་ 

་ལ་ ་ཟས་བཛམས་པས་ལྟང་བར་ གས་བ  ་གཞི་༔ བསམ་བ་; ནན ནད་ དེ སྨནྨ་ནམ་པ་བཞི་གང ་གི་ངོ་བེར་གྲུབ་པ་ ། ཟ་བའི་འོ་དང་བཅས་པའོ། 


དད་པ་མ་། ་ཡིན་པ་ ༽ ཆོག་འ ་པར་ཟེས་ ་པ་མ་ཡིན་། ་པའ  ཤདད། གག་ 'གརོན་དུ་འགྲོ་བའི་། ་དགག་དགས་ །ཁད་པར་ཅན་དངུ་མ མི་ཝཱན་པའོ༽ ; 


གནས་འདི་ཉིད་དུ་ད་ ་དུ་མ་ལངས་པཱར་ཟའོ་ མ་པའི་སེམས་ཀྱིས ཞེ 
དུ ལ་ཉིད རར ཀིས་ིན་ལྲུབས་པ ༽ བདག་ བན་པར་མ་ཚིགས་པ་ལ་བརམས་ལྡང་ཡོང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐང་སེ་། ༧ 


བབ་མ་པ་ཡ་འདུ་ཤེ་ ་མ་འཁྲལ་ཞིང་། ཀུན་སྐོང་རང་དགར་ལཱང་བར་འདེད་པའི་བསམ་པྱ་རྒུན་མ་ཆད་པ ད༽་ལང་བརྩ་ཆོམ་པ། མཐར་ཐྲ་ག་ ལངས་པའོ། ཁ་ 





༄༅ཛ། ༡ །ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། འདེར་ཁྱད་གཞི་ནི་བྱིནསཿཡིན་ཏེ་༢རྷྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བླུངས་ན་ཞེས་ བ་ནི་ིན་རབསནའ་ཞམ་་ཤད་པ་ འོ་། ཁ་ཅིག་བིན་ལྭབས་ནས་ཟས་མ་ཟིནྷ་ཕི་བ་ལ་ལངས་ན་བྱ་རམས་ལྡུད་ཡེཔཞེས་པ་དང༔། བཅིག་ 
རརརི་ག་རི་མ། རོ ད་ཁུདགཞིནི་བིནརཡིནཏི་བཆར་འྲེལ་ལས་། ཟངས་ན་ཤེས་བོབ་ སནཞསབད་བའྱི ཁ་ཡིག ན་འས་ནསོ་། དབ མས་ན བ་མང སསད 
ཤེ ༄རམས་པའི་དྲེན་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ་ ཟ་མ་ལ་ལཱང་བྲ་བེད་པ་དང་འདེ་གཉིས་གང་དང་དྲ་ཐང་ཞེན ། བསྟུན་བྷ་ནམ་པན་ལ ག་བ་བསྲུང་བའི་ཕིནྲ་དུ་ཡིན་ན་མ་ལངས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་ལ་ །བམ་མི་བྱསས་པའམ་ འདྷི་བ་མ་ལ་མི་གས་སཾ་ཟེར་བའི་ 
ཤཱི དགག་བ་ཆེན་པོ་འདུག་ན་ལང་བརྡ་བའོ། མདོ་སྡེ་དེང་། ཊིག་ལས་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཁ་འ་སོ་ིས་།་བག་ཟསོག་རརུགས་འཇུག་ དས་བ ངཔ་གཞན་གྱི་གུབ་མཐའི་དབང་དྲྭ་བས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུང་ངོ། ༽ 
པར 'ཀྱེང་ཁ་ ༣ ་དང་བོ་ལ་། གཞི བསམ་བ ༡ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གི་ི། ་གི་ལ་སེབས་པའི་ ལ་ནི་རྫོགས་པ་དྲག་ལཱན་ ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཿན་མ་ཡེན་ 
པཏ སངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རིགས་པའོ ༽གང་སྟེབས་པའི་དངོས་པོ་ནི་། ླག་ལས་གཞུན་པའིདུས་རུང་གིཁ་ཟུས་དུང་བཙད་དང་འན པ་ ། ནང་དམ་རོང་དང་འདྲང་བས་ལྷུག་པདྲ་བུས་པ་དང་མ་འབེལ་བའོ། དུས་ནི་མུ་གེ་འམ་མ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 
སངས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའོ་ ། གསམ་བ་ལ་འཐུ་ཤེས་མ་འུལ་ཞིང་ ཀུན་སློང་མ འཚོམས་པའི་བསམ་པས་སེབས་པར་འདེད་པྱ་རུནམ་ཆད་པའོ་ ། ཧྱཾཚ་མཐན་ངག་གེ་༈ སེ་ཁ་བ་ཁ་རྫོགས་པ་དྲུག་ལཱན་མ་ཡིན་པ་དང་།འདྲ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། 
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མཐོ་འཚམ་པའེ་བསམ་པ་མེདན་ཏེས་བས་སོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བླ་ནམས་ལ་ནི་ལང་མེད་དོ། ཀ དག་པ་འདས་པའ་ཟ་བའི་ གེད་ལ་ ་ཅམ་བཞག་དང ། ། བླས་བྱ་བ་རུང་གྲགམ་མོ། དང་བཀ་ ་མན་ཁག་ཀ་ 
ཚན་ཏ་ད་དང་། རར 'ད་ བའ གྩོརྲ་བ་: ༩ སས  ྣ]ྣ ་་ ཀླད་ཧ་ས། 'གཞན་ཡིན་པ་ ། སོ་སེར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ 
ཉན་ལས་གཞན་དྲ་རྒྱུར་པའི་དགེ་འདུན་མཐུན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་ ཟ་བའིགན་ལས་གཞན་ཡིན་པའ ཐགོས་གངདང་བང་ ་བསྙེན་པའ་རྫོག: ས་པའི་སཱཾ རྨམ་ དག་དཏ་ལཱནཾ་པ་ ' མཚན་ ཿདང་ཅུ་གསཐུན་བརྔབ་སླུན་གྲུ་སུ 
ཀསུམ་མསྲོགས་པ་ཚང་བཞ་། དཀྙས་ལོ་ཆྲིར ང་བའྲི་བུ་ཟས་རང་བ་ཚད་ལྡན།།དུས་སྙེན་ཆེན་པོའ་ཟས་དང་ ། ཕི་རོལ་པའི་བཟས་ལས་གཞ: ལན་ཚུན་ཟས་ཐ་དད་པའ་ ¡་འདག་ཉིད་ཉི་སྲ་བརྟང་ཡ་བཏིང་ 
དུས་ཅན་མ་ ཏཾཿ་པའ་ །བྲ་བ་མ་པ་ཁ་འཇ་༥ འྲགལ་ཞིང་ ¡ ཀུན་གཱོང་ཕན་ཆུན་ དུ་ཟ་བར་འདོད་པྨ་དུན་མ་ པའོ། ཧཱོར་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དུད་དྲུ་ ་བར་བརྩོམ་ ་པ། མུ་ཐཱའ་བཱག་མགཱ དུ་མིད་པའོ། བཀད་པ་ནི་འདུ་འང་དང་ཀུན་ ་དགྲའུ་ར་བ 
ྦྲུགས་པའོ། མུ་སྔོར་ངསཔུའི་ཟས་ཅི་གནེས་ཨུན་ནི། མོ སོའང་རང་འདག་པའི་གྲནས་ སྒབས་ངེའྡ་༔ འད་འདྲ་གོས་གྲསས་དང་པཅད་གངས་ འདས་མ དགེ་འདུན་སྙེ་ལངས་ཀྱང་རེ་ "གཞན་ཅིག་ཏྲ ] དེ་ཡང་དྲུས་ཅར་ཡིན་པ་ 
ད འཚམས་ཅིག་གི་ཞང་ཡིན་པ་དང་ ། ཟས་མི་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དགོས་། ཉེ། གཞན་རུན་ལྟང་བ་མེད་པའི་ ལོ། སེལ་ས་ནི་ གོགས་བྲསེན་པ ཏོ 
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༼བརྐུང་བཏིང་བ་དང་། གང་བ་ནམས་ལ་ལྷང་བ་མེད་ 











༠) །རྣམས་ལ་ཉེས་བྲས་སོ་ ཆེན་པོའི་ཟས་དྭང། ཕྱི་རོལ་པའི་ཟས་དང་། ཟས་ཅིག་པ་དང་ དེ གྲནང་བ་ནྲིཿ ན་བ་དང་། ལས་བྲས་པ་དང་; ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་; དེ་ 
་དང་དགགྱྭ་བ་འདཱ་བའོ་། '; འང་ཞིད་བཀད་པ་ན་འདུགྲན་དེར་འཇོས་རིགས་པྲ་རམས་མ་བས་པར་ཟ་ ་ན་ཉེས་བས་སོ་ ཟླ་ཅོག་པྲ་བེད་པར་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕ རུང་ཅིག་ཏུ་བས་བར་བྱ་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་ ] གོ་ུན་དུ་འོངསྣ་པ་དང་;ནད་ 

ཟ པ་དང ནད་གཡེགྷྭ་རམས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཡོང་ན་གཞན་རམས་ཀྱིཿ ངཱ་པོར་ཁཟའ་བརྩ་བའི་ཀ ཀཿ ཀྱུ ནོ་བར་ཟ་བའི་ལྟང་དཱེད་ལ་† བླ་རམ་གཞག་དང་། ཀྱུད་མེད་དང་། བླ་མཾབྱ་བ་དང་གསུམ་ ༈ནང་ངོ་མ་ཡྲན་ཁག་པཨེ་ཅད་དདང་ སེལ་ 
¿4 པ་གཏྲིས་། དང་པོ་ལ་་ གཞི། བ་ས་བ་བ་ གེརཾ་བ་† སྱག་ཨི་ག་མཞུར་ག་ གཙི་ཁ་གང་བཟའ་བདྲ་བ་བའི་དངོས་པོ་ནི་༽ དུ་ས་ས་ཚོ་བའ་ ༽ མིད་བ་གཞིསུ་པའི་སྒྲེགས་པ་བ ནཆད་མ་ཡིན་པའོ། དུས་ནི་ཞང་གི་གླིང་གེ ཉེ་མ་ 
༢ པཱེད་ཡེལ་ནས་ཉིམ་མ་ཤའ་དའི་བར་ཡིན་ལ་།སྲ་གེ་འཕྲལ་གེ་དང་འདྲ་བའྲི་ཏུས་མ་ཡཉ་པའོ་ བདག་ཉིད་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ ། བསམ་པ་ཁ་འད་ཤེས་བོ་བེར་གུའ་ཅིང་། ཀིན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆུད་པའོ་༽ སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་ 
ཡཿ མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། སྒྱ་རྡེངས་དང་པོ་། 3 ༼་ཅགྲ་ལས་རནམ་བྱེ་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཤར་བ་དང ། ཁ་ཅག་ལས། བྱདད་ཆ་ལུས་པ་ན་དང་། ཁ་ཅག་ལས་; སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་བར་བཤད་ཀྱང་ ། སྤརྤ་མ་འི་བསྙན་ཆོས་ལས་; ངས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ན་་ ད་ཧི་ཡོགས་ན་འོད་སྣང་ཤིང་། སབམའི་གང་་ད་་ རུང་། དོམ་མཁའ་སྭོ་སྐྱར་གྱུར་བ་ཡིན་ ] སྐྱ་རེངས་བར་པའགར་བ་ནི་ བ་་་་ ༽ ནམ་མ་ཁལ་སེར་སྤྱར་བྱྱར་པ་ཡིན་༽ སྒྱ རྒྱ་སྐད་འོང་ 
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འོད་ཟེར་བརཀང་ ། འད་ཟེར་ཉྲེ་མངའར་བ ་ཨིིན། ཏ ཞེས་འད་ུན་ ༢ ་གཙྩོ་བའི་དེན་ནི། སྭ་དྲོ་ཡིན་ཡང་ཡོལ་ཁམ་སཱམ་ ཕཱེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲང་ ། ཡོལ་ མ་པ་ བཱ 'བར་མི་ཐ་ ད་དུ་འགྱུན་ 
ད་མ ་ ད་ཟར་བའགད་ སས ག་པ བྱང་ན་ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་མད་དེ་། དད གྲད ནོ དགེས་གཙུ་དའི་ནི རའ ལུབ་སི་ཡཛ་ཞི་ དཱ ཁི་ཉེས་ དཱ ཤིགས་ལ་། སྒས [ཀྱི ཧྲ ་མེ་འབར་ ར་མི གུད 
སམས་པཟ་བའི་དྲསགད། དེ་ཉིད་སུམ་བྱྱ་པར་† ཞེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གེང་བུ་རྣམསྲ་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། ངི དཱ་རྣམཱས་ཞེ། ཞེས་བ་བ མ་རེའེ་ལ་། མ་བཞི ལང ང་དོ། ཱ་ཧན་ད་ གོན 
ཤིང ༽ དྲམལ་བདུ་སེབད་ ÷+ ་ ༽ མོགུལ་དུ་མ་ དར ས་མ ལ་ཉེས་བས་སོ། ཁ་ཅིགྷ་ན༣ འདི ད་ཁང (་ལ་དངས་གཞིན་འདོད་སེ་ དགག་བུ་ཞྲད་བའི་ཡིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
སུན་། གྲངྷ་མ་གསུམ་དང་ ༽ དུས་ སྭ་བྲིས་བ་དང་། མུག ཁྲི་དང བཿ རྣམས་སོ) ' རཿ ུསང་ ཟ་ ་ཕན་ - ན་ན་ལྕད་བ་ གཏན་མེད་ཡིན་ལ༈ ཿ གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་ ་བཙན་པོ་ལ་ །རྟན་དྲུ་ཡོད་ ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་ ལ་རྟེན་པའི་ཉ ས་པརའགྱར་འ། 
བཙན་པ་ནི་སྫིར་བཏང་ངོཿ བག་ཡངས་ནོི་དྲམིག་ ཁའ དིན ལླེ འོ བྭསབ་བ་ནི་ ་ གུད་བདག་ ལྟར་མིད་པ་གཉི་ སྤེགས་པ་དངུ་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་བོར་ ཁ་བཤལ དེ་ནས་ཅི་དགར་མིད་པར་བའོ། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ནྡིདེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོར་བརྩ་བ་དགོས་ཏེ། རོག་པ་དང ་ཝས་ཀྱི་ཡཿ རྐབ འགྱུར་བའི རེས སླ་གླུ་ཆུ་ངླ་སཱ། ཧཾ འདས་དང་པོ་ཤར་བནས་ཉི་མ་ཕྱིད་མ་ཡེལ་གྱི་བར་དུའོ་། ཀརརད་པ་བསོག་འཛོག 
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་བའ་ལུང་བྲེད་ལ། ད་དང་་ ་ཁྷ་བཅན་དུང་། དེ་ལྭ་ཏེན་བའི་ཆོ་གཉིས་། དངུ་པོ་ལཱ་༔ ཡན་ལག་གི་མ། ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་༔ སེཁ་བ་གཉིས་༣ དང་པོ་ཁ་; གཞི ་བུ་ མཐར་ཐུག་ 

པི ངོས་ ི་ོ །ང འི་ས ོ། །ཆོ་གའི' དེ གཞི་གཞན་བྱིསྐ་རྤང་བ་ ཚད་དང་། རུནབཏ ནང་དམ་ནང་འྲང་བས་ ཐོག་་མཆོིད་པད ་ པའོ དུས་ 
སམ ༨ཤྲེས་མ་འཁྲལ་7 ་རད་བ་ག། གཡཞན་ ར་ཆུད་པ༽ི་ ཚབ་ཟ་ར་ཅམ་པ། མཐར་མ དམིད ༨་པའོ་ པསེག་འཇོས་ 

ལྡེས་བྱིན་ལེན་དྲཾས་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལས་དྲིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་འདས་པའོ་། ད་ནི 





ཧཱཾ ལག ཧྱིན་ལེན་བླས་ 
ང་ངོ བསོག་། ་པ་དང་ 'ལ་། ན་† དུས་: བ ངལ་ རམ་ བ་ལ་ཧིན་གྱིས་བརྣབས་པ་འམ་ ་པ་ 
འབ འཇག་ག་སཱད་པ་དང་ ༽ རོག '།ཧད་པའ་ཉིི དེ † དུས་རུང་ལ་ན'ཁྱད་ སད་པར ༽ གཞན་གསུམ་ ལ་གང་ལུད་དགག་བལབིནཱ་སིས་བླནསས་ད་མ་ཤན་རེས་སུ་འབུལ་པ དགས (8༢ + 


ས་བ 
རྡ སབ་ས ས་འཇིག་ ཐུན་ཚོད་ལ་སྤྲོ་གཏན་གྱི་བརླབས་པ་ལསཾ) མཚན་མོ ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚན་ 





ཟ སཱ །ཞམ་མ་གེ་དུད་འད་བ་མ། £: ££ ཌཱ 
་པ་བིན་ལེན་མ་ཞཾག་པར་། ར་གང ཨ་འདས་པ་དད་། དེའི་རྗོས་ལ་བྱིན' ངཔ་ ལས་1 ་བར་འདས་པ་དང 
ས་ག ཧི ཤེ (ཐུན་ལས་8ཿ ིན་འན་མ་ཤིག་པ་ གས་འ ང་ལ་། དག+ྲེི ཨ་ 
'ཞིང་། བསོག 


(ཐུན་ཐམ་ལ་གསུངས་ ། དགེ་ 
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ལུས་འདས་པལ་བསོག་འཇོག་འྱ་བུང་བརྡ་གྲབ་ཕོ་ ། མཁས་པྲ་མཚོ་ན་ནེ། དགངས་མོའི་འོད་དམར་པོ་ནི་དགོངས་མོའི་བུན་གི་མཚན་མ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། བསོག་འཇོག་བསང་བན་འདན་འདི་ལུར་བ་གེ་ ] དྲེ་གེང་: ིན་ལེན་ཐུས་པ་ལ་དྲོ་མུ་ ་ཡོལ་གང་དུ་བྱིན་ 
ལྦ ག་མ་བ དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག། འང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་དགོས་པ་འམ་ ། དགོས་པར་དོགས་པ་བྱད་ན་ཡུད་ཙམ་ཁག་བཞགནས་བྱིན་ཁེན་བྱ་དགོས་ཏེ† མ་བྱས་པརྭ་རེག་ན་ལག་ཞ་ཐས་པ་དང་ ' ལག་ཞན་སེང་བ་ཟོས་པའི་། ང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་རོ་ འརང་ཉང་ 
ཀྱི་བསག་འཇྲེག་ཏུ་སེང་ལ་བསེག་འཇེག་གི། ང་བ་མ་བུང་བ་ཡད་སྟེ། རང་དུང་འད་བ་གཞན་གྱིས་བསག་འཇེག་བས་པས་རང་གིས་བསོག་འཇོག་བུས་པར། ར་བའི་ཕིར་ ། སཾཁ་བ་ནི་། མྭ་དུང་བ་དད་ ཚད་དདྲ་མི་ལྡན་པ་དང ] ངེ་བྷ་མ་རྫོགས པ་དང་། 
སྦུགས་པ་དང་) འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བརྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སེ། མ་རྡོགས་པ་ནི་ཚ་ཆུ་དང་ །འགྱུར་བྲེད་ཀྱི་རུ་དང་། གྲ་རྨ་ནམས་མོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟྭསྭ་ཀྱོ་ཕེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ ། དུང་བ་དགོས་ཅེས་ ཡང་ལཞི་གཞན་གྱི་སྡོ་ནས་ཡེན་གྷྱི ༣ ཆོ་གའི་སྒེ་ནས་མི་༣ྲང་བ་ 
དགེས་སྟེ་ བསྐིག་འཇོག་ཏུ་སིང་བ་དགོས་པའི་ཕིར་། ཆ་ཅན་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ །ཁལ། ལག་ཏ་དྡ ་དང་། བྭ༔ འ་། དེ་དག་ཟས་པ་དང་། ལྔའོ དང་བོ་ལ གཞི། བསམ་པ་ གྩེར་བ མཐར་ཐུག་གོ གཞི་ལ་གང་ལ་རག་པའི་དངོས་ 
\ སཱན།རྣམ་པ་བཞི་གང་རྲང་གི་ངོ་བེར་གྲུབ་པ། རུང་བཏྲ ཚད་དང་ལཱན་པ། རང་དམ་རད་དང་འདྲ་བ་དབྲང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་དྱན་ཡེད་པ། ཟས་དངོས་སུམ་དེའི་ཉེ་བའི་སུ་གོན་དུ་གནོས་པ་། བིན་ལེན་སབས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ༨ གཞི་བ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། ཕྱིན་ལེན་ྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་༔ཆུད་ཟ་བའི་རྐན་ཉེ་བར་ཚོ་གནས་པའེ་ བདག་ཞིད་ནི་གནང་བའི་དུས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ བསམ་བ་ལ་ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་) སྙཾར་བ་རང་གི་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ 








༄༅། ཧ །བས་རེག་བར་ཞུགས་པའོ༔ མ་ཐར་་ཐུག་ཞེག་པའོ། འིད་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་ནེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཚང་ན་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་དོ། གནང་བའི་དུས་ནི་ན་བ་དང་། མ་གེ་འམ་མྲུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་དང་། དེན་ཁད་བརུ་ཅན་སྦྱབས་པའི་དྲས་དང་།རང་དབང་མེད་པར་ཟེག་དགེས་པ་ 
རཱ གུག་བཅ་ས་དུའེ། མང་ཟག་བབ བདོ ཆས་ེསན་ལ་་མི་འབང་ནི་ ཨཿཔདཱ་ཡག་ ཉེི་རེོ་ ་བ་ར་སེཔ་་སདའཇག་པ་ཡང་ེས་བཟི་འབོ་ ཟིང་པར་བཞག་པ་ཉེ་འརྭ་བུངས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནཱ ཉེའིསུ་གན་དུ་གནས་པ་ནིའྲ ལ་བ ཡིན་པའེ་བཤད་ད། གཞི་བརན་པོ་དང་འབུ་བཱཾ ས་ལྭ་སེས་པེ་རེ་དང་ཐུད་ཆེན་པོ་ལ་འཤན་བ་ལྐ་བའི། ནུདཟ་བའྱི་༡ན་ཞིབིར་གནས་པ་ཆི༔ ཡེརུ་ནང་ལགོགས་པའི་གནོད་པྱ་ཐང་བདང། ཆམ་ུན་པ་སོགས་ 

ཉིས་འུརྱ་མིས་བགས་བ་དང་ དེ་དང་རིགས་འྲང་བ་གཞན་ རྣམས་སོ་། འཚམས་བཅོས་ལ་གཞི། བས་མ་པ་ ; ག་ཞི་ལ་གང་དུ་འཚོད་པའི་གནས་ན་།འང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་འཚམས་ ཀྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རུང་ཁང་མོ་བཅད་པའོ། 

གང་འཚོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྭན་རམས་བཞི་གང་དུང་གི་དུ་བོར་གྲུབ་པ་† རུང་བ་ཚད་ལྡན་)རང་དྲམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བྲ། ནུད་བ་བའྱི་ཉེན་ེབར་མི་གནས་པ་ །རྡན་པ་དང་མ་ཐུལ་བ་ །ཟས་དངོས་སམ་དེའིཞིབའིསྣ་གོར་ག ས་པའོ] བདྲག་ཉིད་ནི་གནང་ 
བའི་དུས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་འདཱ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཞིང། ཀུན་སློང་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་པའི་མེ་འམ་། དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་རུངས་པ་ལ་དེག་པར་འདོད་པ་རྒུན་མ་ཆད་པའོ། སྣེར་བཱརང་ངམ་བྭོས་པས་འཇིག་ཏེན་ལ་གག དམའའབ་་བའྲི་ཡས་བ་ིག 
པར་ཆོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་དེས་རེག་པའོ་ ། རྗེན་པ་དང་མ་བལ་བནི་༣ པ་བང་ག་ལཆུང་། དེའི་སཱ་རོལ་དུ་ཆེན་པའི་། མ་ཆད་མའོ།གོད་བང་དམ་བོས་ས་འིག་ཏན་པ་ལ་གུས པ་ ། ཇེའི་སཱ་རོལ་དུ་རྔེན་པའོ་ །བྲུག་པ་ལྟ་ 


༦ཇི.2: [ 
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ཏི་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྡེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དང་རླངས། རོ བཅོས་མཐར་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
འད འེན་ཧྱ། ར་ད བྲལ་མ་བྲལ་ཀྱད་མེད་དོོཿ བདག་ཉིད་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ ་ཧཱར་བཞིན་ནོཿ 33 ་ལེན་པན་འདོད་པར་རྒུན་མ་ཅད་པའོ། སྩོརང་བ་འང་ངམ་ བླམས་ ་པས་ངེ་ གཱ ་པན་ཿ མཐར་ཐུག་སང་གི་ སྤྱ་རྲེངས་དང་ ་པོ་ཤར་བའོ་། ཤིང་ལྗེན 
ཧིཿ གྲནས་ཅིག་ཏུ་ཟུག་ལ་ཡལ་གཞྲུབས་འདང་བཅས་ལ་གཞན་རྲུ་སུབ་བུ་ས་ཚལ་ཡེད་པ ཀར དེ་བཞིནདུ་འཚོད་པར་པད་པ་དང་། འཚོད་རའིདངོས་པོ་གཉིས་ལ་ཡད་འཛོད་རྒྱའི་དངོས་ལོ་ག” .ན་ཡད་ ༢ ཁར་བུའོ། ༈ 

༤ གཞི་ བསམ་པ ཧྩཾར་བ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དེ་དྲག་འཚམས་བཅོས་དང་ནྲང་ལ འོན་ཀུང་། དིལ་ད་གནས་ ་གང་དྲུ་སླིབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེདག་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཤའོ་། ༥ ལག་ཏར་བླངས་པ་ འཚམས་བཙོས། ཞག་ 
ཝ་ ྡུན་བཙོས་ རར ཉེས རྣ བའི ྱིར་ཏེ་ཛགའི་ས་ཞསཚི་དུང་པར་༢ སང་བའྲི་ཕིརའོ་། ནོ ྱུ་ ན་བ་དང་ །རྨ་གེ་དང་ ] དེ་དང་ འྲུང་བྱ་བདུ་ན་ ཀད ལྔ་པེ་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཉས་ཐས་དངོས་བཞི་ 
ཡངས་སུུ་རྫོགས་པེ པར་འགྱུར་ལ མ་ཚངན་ཕལཿ ར་ལྷུང་མིད་དུ ཟོ སླས ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མ་འདས་སོ་ །འང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ ལྟ་བྲ་ཞིན་° ཆེ་གཏ སུམ་པ ལྟ་བ། མཚན་ མཆོག་དང་མཆོགོ་མ་ཡིན་བ་ 





བུའི་ཁཱ་བྷ་ནམས་ལ་ལན་གཉིས་ཁོལ་བ་ད་རྗེན་པ་དང་བལ དེའི རོམ་དུ་ཅེན་པའོ། རྗེན་པ་བལ་བབཙོསན་ཉེས་ ལྷ རཆོགས་སུའྱགར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཤ་དམར་པོ་ལྷུ་དུ་ལྷ་མེ་འཐྱ་པམས་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བཟ། བར་སང་འའི་ཕིར་ཟེར་བ་མི་མཐད་ 
འིསཱ་ར་དུཇེན་པའོ། རེ སྒ བཅ ཿ⁄་ 3555 ་ང་ ཅུམ བཟ ཏེ་ང་བར་མང་བྱི་ི་ ་རབ་མི་མཐ་ 





།སྡོམ་པ་ལ་བསྟེན་པདཛྫོགས་པནང་པནུ་ནྐུན་མཉམ་ ། 


༄༠༠། ༥ །མཉམ་པ་དང་ལྔའི། །རངངང་མི་འྲང་བ་ནི་དེ་ལས་བླཐོག་པའ་། །དེ་ལ་ཆོག་མཉམ་པནི ། འདལ་བའི་ལ། ་བཞིན་དུ་བེད་པྭ་ནམས་ནི་མ༢མ་ལ་ ། ཆུལ་བཞིནནད་བྲེངཔ་དང་མི་བེད་པྷ་རམས་ནིམི་མཉམ་པའོ། 
ཟོ རྫོགས་ས་རྫོགས་ནིམི་མཉཨོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་འེ། :±  ÷ ི་་ ལང་ རབ ༧ ད བུང་བནང་ཕན་ཆུན་མཉམ ། ཐུང་བ་དང་མ་༔ ང་བམ་མཉམོ། །འདད་བ་ལནི་ལཱ་ཀ་ཚང་དགེས་ 
ལཿ མི་འདྲ་བ་ལ་ནི་གང་ནུད་ཅིག་ས་ཚད་བསྔ་ཆེག་གོ། །དེ་ལེ་ནན་བསྣན་པནྡ་རོགས་པ་གཞིའེ་བཞག་པ་ལ་ཡང་དམན་པྨ་ནམསནི་མི་དམན་པ་ལ་ལུས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིནན། ་སས་འཇི་ཆགཔདང་། མ་རྱུར་པ་དངོ ། ན་བ་དང] མུ་གེའི་དུས་སོགས་གནང་བརྣམས་སོ་། ! 
ཟླབ ཆས་ཿ དགེ་གྱྱ་ྱི་བགཔ་་བའིསནྭཡུདན་བྱ་སུབ་པ་དང ) དབྱུང་བ་དང 1, གཟན་བུའི་ལས་དང་ ། དབེག་པ་ལསོགས་པ་ཅེ་རིགས་པན་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོན་བུ་ ཤིང་ཕྲི་བ་དང ། མེ་བསད་པ་དང ༈ གེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལསོགས་པས་ནུང་གཡབ་པ་ལསོགས་པཉཅི་ལདནུས་ 
པའི་སྒོནས་ནུདམ་ཟེས་པའ་བྲའོ། གས་བ ཁུཿཚུབ་སྔ་སོང་བའི་རེས་སུག་པའི་ཕྱིན་ལགཉརྭ་བངས་པའི་ལྭ་དགས་བཀུདད་ ངདོ། །འེནྭ་ཀང་ཐབྲས་གཞན་དཱེདས། ཐབས་གཞན་ཡོད། ཅུང་བའི་ལྭ་ཆགས་གཞན་ཡོད་ནནི་མི་ནུངོ། །རང་ཉིད་ཞུདཚབ་མེདན་ 
དདེག་མི་ཁུནན་དང་ཉིདྱ་ཀིས་ཁུརོ། །ལག་ཉརླ་བངས་ནས་ཁུར་བདྲོ་གུབ་ནྭདུང་བ་གཞན་དང་ཇེས་ནས་བཟའ་བརྲ་བཞིད ། སྦ་གུབན་དེཉིད་བཟའ་བརྡ་བའོ། ། འཆམས་གཅོད་པ་དང ། ཐག་རིངས་སུ་འགྲོ་བ་དང ། དེ་ལས་གཞན་ཟིན་ལེན་སྟོབ་ 
དད་ དྔོག་ལ་ག་ཤ་སོགས་བྱས་པ་དང་ ། བྱས་པ་ཟེས་པ་ལ་ལུང་གཏན་སེད་དེ། གནད་བཞི་ 


བྷ ཆྱུ་©ྱ ། 
པ་པ་མ་ 


མི་དྣེད་ཕའམ ། མི་འདོང་པའི་ཆོཉིམ་ཅིག་ལ་ཟན་བཅད་པརྡ་བའོ། །དེའི་ཉི་མ་ཕི་མ་སར་གང་ཟའོ། །པེའི་ཕི་མ་སཱརདོ་ཟའ་། །དེའི་ཕིདེ་པན་ཆད་ིཙམ་གིས་ཆོག་པ་ཟའ། །ཆོ་ག་འདྲི་བུས་ན་བསོགའ 
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ཕྱིནནཾ། །རངངམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་གི་ཁག་ཤས་ནེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་པརྡ་མ་རྡོགས་པ་བཀེལ་དུ་བཏུབ་པ་ཡོདན་དངཉིད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྭ་ཞིང་ ༈ མེད་ན་རེག་པརྨ་བའོ། །ཡག་ཉན་ཐུངས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་ནུང་བསོང་བའདི་དགཤིན་ཏུ་བཀེས་པའི་དུས་དང་ ། མུ་གེའི་དུས་ 
སུ་སྭ་དྲ་ཕིདྲ་ཀུན་ཏུ་བཟར་རུང་ཞིང་ ( 





ཕི་དེ་ཟ་བའི་ཚྭས་མི་སྣནན་གགས་པ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །འདིའི་དེན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ན ། བདག་སྒྲ་མི་སྭཱནན་ཡོད་པ་ཡིནོསྭཱམ་དུ་ཡིད་ལ་བ་ཟེད། ཁ་ཅི་གན་ད། མི་སཱནན་ཡོ་བད་ཡ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྟར་གངལ་ཡང་བདག་ཅུ་འཇྲིནཔ་མེད་པར་ཡིང་ལ་ 
།སོགས་ཆེ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བར་སེང་བརྣམས་གཞན་ལ་ལཱཾས་མེད་དུ་བྲིནན་རུང་བརྡ་སོང་ ? ལྕོས་པ་བྱ་ཅས་པས་བིནན་ནེ་མ་སོད་བའོ། །འདི་ཡད་དང་ལ་ལྟས་བའི་བསྟེན་པད་མ་རྗེགས་པ་ལ་སྦིན་དེ་ ས་གསུང། །བསྙེན་པརམ་ཇྫོ་གས་པ་དང་ཐུན་མོད་བ་ལ་ལག་ཉ་མི་འབུང་བད་སྔ་ཕྲིའི་འདུལ་ 
བྲོང །དྭག་པ་བིན་ལེན། ་བས་པད་ཟ་པའི་ལུང དཆི་ ། ཁན་མིད་དང་ཅེས་པས་བསྐུནཆ། ༈འདི་ལ་ལུང་བླ་རམ་བཞག་དང་ ། ལུང་མེད་དང་བསྲབ་དང་གསུམ། །ངང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མུཚན་ཉིད་དང་ ༢ སེལ་པ་གཉིས ། དང་པོ་ལ་གཞི་། བསམ་པ་། སྤོར་བ་ 
ཤོག སི བཤི་ལ་མདོན་པའི་བྲུས་རི། སྩནནམ་པ་བཞི་གང་ནུང་ག རྲ་གུབ་པ ། རུང་བཅད་དང་ལྕན་པ་ ། དཔདད་དད་འྲང་བས་བྲིན་ལེན་ཆགས་། 7 །གཅས་ནི་སྨྲ་མི་སྒན་མ་གཏོགས་པའོ། །བདག་ནི་གནང་བའི་དུས་ཅནམ་ཡིན་པའ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ༈ 
ཀུནྡ་སང་ཤིན་ལེན་མ་བས་བད་ཟ་བད་འདོད་པྱ་ར ན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བཅྡ་ཅྩམ་པ ། མཐད་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཐིན་ལེན་གི་མཆནཉིད་ལ་ ། གཞི་ བསམ་པ་ 

















ོ (༦༦༧ = = ཐ་ཐུ་གེ། །གཞི་ལ་གད་ལྭ་བང་བན་བུ་བའི་ཡུལནི ། བིན་ལེན་སྟོབ་པད་འོས་པ ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བྲིན་ལེན་སེབ་པད་འདོད་པ ། གེནདུ་འདེགས་ཆུས་པའི་གང་ཟག། །གངྭ་བང་བའི་དངོས་པོནི་ ། སྣནྨ་རམ་པ་བཞི་གང་དུང་གི་ངེ་བདྡེ་གུབ་པ་། ཅུང་བ་ཚད་དང་ལྟན་པ ། སྣོབས་པོ་པོའི་ལུས་དེདང་འབྲེལ་པས་ཐགས་པའ། །ལེན་པ་པོ་བདག་ཉིདནོ་ས་ལ་ཡུས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པའ། །ལེན་པའི་གནས་ 


༄༅། ༤ །ནི་ ཟྲག་པ་འཚས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་འཚམས་ཀྱི་ནདདུ་ལེན་པ་པོ་དང་སྟོབས་པ་པོ་གཉིས་ཀྭ་ཆུད་པ ། རང་ཉིད་མི་དམའ་ཞིང་སྙོབས་པ་པོ་མཐོ་ང 
3 ལེན་པར་འདོད་པྱ་ཆུན་མ་ཆད་པའོ། །སཱོར་བ་ཁ་། སྙིན་པ་པོ་ལངས་པ་དང་འདུག་པ་གད་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་ལེནནགས་ལ་། འན་ཀྱང་མ་ལངས་ན་མ་གུས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཅིག མཐུར་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས” 


% ལཿ མཚཾ་པས་མཉོ་པ་དང་། མི་མཉོ་པ་ལ་མི་འོས། །འན་ 
ཤཱ སྙེད་དང་བད་འཆ་སི: ཀབུག་ནམ་ཁའ་དད་ ། སྲོག་ཆགས་དང 
༤ འདིན་དམིགས་གསལནི། དང་སཱེ་འུས་འངྭའི་དགིང་ 


ཞེས་བྱ་རང་བཤད། །ཝན་ཀུ་རི་དང་གཞད་གད་ཀྱི་ཕིངསུ་ 











ཁའཕྲེད་ལ་བླངས་པ་དང་། རྒྱབ་དང་སློ་གཡས་ག་ཡོན་ནས་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྲིནོ། །མཐན་ཞུགཉི་བྱིནུསུབས་པ་ཡོ་དང་འབྲེལ་པ་ཆད། རང་ཞིད་ཀྱིས་ལག་པའའི་དང་འབྲེལ་པའི 
ཀྱང་དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སྙོང་མ་ནི་ཕནནུན་ཏུ་ཧྲིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས། །མི་རྲུང་བ་ལ་ཐིན་ལེན་མི་ཆགས་ཀྱང་ཟ་ བར་འདོདན་ཧིན་ལེན་བཱ་དགེས་ཏེ།།བསྟན་པ་རྣམ་། 
པྲ གོས་ལསོགས་པ་སྟྭེ་ཞྲེད་དང་དཔངས་ནི་སོར་བཞི་ཅ་མོ། །དྱཀས་ལ་ཁྱིགྲ་མཐ་གདངང ། ཁཅི་ 
་གྱིས་བར་འདུག་པ་ལ་མརྭ་ཧིན་བས་ན་ཟེབ་པད་བཤད། 


དུག་པམ་ ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུན་སློང་དཛ་དང་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུབསས་པ་ཐག་པ་ནས་ 
ལེན་པ་བོས་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁྲ་གྱེན་དུ་དང་པོན་བྲསནནས་ལེན་། མདུན་དྲང་པོནས་ཀེན་དགེས་ཏེ། ལག་གང་ནུང་ 
ུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །སྟོབས་པརའོས་པཉི་མི་མཚཾ་པ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་པ་ལ་འོས་ 
་པན་བཞག་པ་བསུད་དགེས་པའི་ཕྱིང་ཞེསུངོ། །དགས་པ་འཆམི་གཞན་ནེ་ ༡ རྡོ་བ་ང་དྲབུག་པ་ 'དཛྱཾ་རེ་ག་པ་དང་ 
ཅིག་ཁྲུ་གདཙམ་ཟེའོ། །མཁོ་དམ་ནྭགི་ཚད་ལ་ ། བཅིཀ་ལས་ཁུ་གང་བས་མཐེ་བ་ཞེས་བཤད་ ། འོན་ཀྱང་སོང་བཞི་ཙམ་ཡིན་པྲ་འདོད་པའི་ཕོགས་ལེགསོ། ། 
ངོ། །བིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱནི ། ཡུང་བདསྣོམས་ལས * ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང། །བསྨོས་དང་ངགེ་སློང་མིན་རྒྱན་དང་། །དངོས་པོ་རྱུར་དང་སྙེ་བ་གྱུན། །དྭོན་བས་ཀྱངནི་བྲིན་ལེན་འཇྲིག། + 
གང་གིས་ཕྲོགས་འཁྲེན་བྱེད་པ་དང ༈ མ་ལངས་པན་ལག་པས་མི་སྟོགས་པའི་སར་འྲདིལ་བ་དང་། དང་ལ་ལྕས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རོགས་པས་ཉེག་པ་སྟེ་། དད་དང་འྲད་བས་ བཟུང་ནནི་མི་འཇིག། ༡ཧི་བ་ཡན་ཆདྱ་ཏིས་རེགན་གཤིག་ཐུབ་ཀྱི ། དེ་མནནད་ཀྱིས་ཉི་མི་ཐེབ་པོ”། 
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བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པནས་བསྒོས་པ་དང ལཱི རང་ཉིད་ཤི་བ་དད་བདས་པ་ལསོགས་པས་དགེ་སློངམ་ཡིན་པར་རྒྱུན་པ་དང་ ! དངསཔོའིཉིདདེ་ངོང་གར་གུ་གཞནདུ་གྒྱན་པ་དང་ /སྐྱེ་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཆེའི་དུས་བྲས་པ་དང་ ། སོའ་བཞི་ཙམ་གྱེནདུ་འ་ཕངས་པ་དང་བརྱྱད། ཡུང་གཞན་ལས་། སཱང་ ང་ཕྲིད་བཅོས་པའི་ 
ཆེ་སྣུངས་པ་དད ། མྙརུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བླནག་པ་གཉིས་གསུངས་པུས་གུན་དྲིལ་ན་ཧྱིན་ལེན་འཇྲིག་པའི་རྒྱ་བཅུའོ། །སེལ་བ་ནི། སྟོ་གཉུ་དང་ཿ འགྱུར་ཕྱེད་ཀྱིནུ་དང་། མི་ཞུང་བ་དང་ཿ ཆད་དང་མོ་ལྟན་པ་དང་ ། ཨི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་དང་ ! ཧྱིན་ལེནམ་གུས་པར་་བས་པ་རམས་ཟས་པ་ལཱ་ཉེས་བསོ། །ལུང་སེད་ 
++ ཇཇྗ༩ྣ རིགས་ད ི་ོ མམན་སབདི་བམོ་གནགོས་གསན་ཉས་ ་བཞག་པ་དེཉིད་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གནང་བའི་ཕྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནབ་ 
དངས་གེ་དང་སྦྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །སཾ་ཤིང་དང་ཆུ་གཙང་མ་ལུ་ཤིན་ལེན་མེ་དགེས། །བསླབ་བྲནི ཟས་འགྲིམ་པའ་བེད་པའི་ཆེལནསཁནའ་གིས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཉིས་སྣོམས་པར་འགྲིས་པན་མོས་པད་བའོ། །བསྙེན་པརྡ་རོ་གསུ་པས་བྱིན་ལེན་བས་ནའ་གིམ་པར་དུང་གི ། མ་བུས་ 
ནམིརུངོ་། ཆུན་མན་དང་འབྱུ་མརདང་སྣྲངར་དངབུཚ་གྱི་དབུ་བ་ལསེགས་པ་ འགྲིས་ནར་དང་ཡམ་དང་གེས་ངན་པ་ལསོགས་པས་ཆོས་གསདག་དེས་པད་སྐུབ་པར་བའོ། །འགྲིམ་པརབ་བབཟདངན་འབྲིང་གསུམ་སོ་སོདའཐིས་པར་བའོ། །འགྲིམ་མཁན་གྱི་སུལ་བནིམཁན་སོབ། ཟལ་ 
འཚསི་ན་འདུག་པས་ནོད་པར་བའོ། །གང་ཟག་ཅི་ག་གིས་སྙན་ལས་མ་འཕགས་པརཆིཉམ་ལེན་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ལུནནོ། །བྱིན་ལེན་བུས་ཟིནལ་སར་ཡད་བིན་ལེན་བེེད་པ་ལ་འགལ་བམེད་དོ། །བུ་རམ་ཤིང་ལྭ་ཟིན་ལེནབས་པས་དེ་ལས་བཙིད་བའི་བུ་རམ་ལྭ་ཟིན་ལན་བུས་པད་མི་འ་གུར་ཡ ། 
ཟུ་ཛཤིང་ལགེ་ཉརྭ་ངས་པས་ཀྱང་ཁུ་བ་ལ་མི་འླགུར། །དེ་བཞིནདུཝྭ་སམ་པོ་དང་དེལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དང ༈ ཏིལ་དང་ཏིལ་མརདད། རུས་པ་དང་དཡས་བྱུང་བའི་ཞག་སགས་ལང་སྦྱརོ། །བསོག་འཇེགེ་འཆོས་བཅས་སོགས་ལའང་དེ་བཞིནདུ་སྦརོ།། ། །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སྤོང་བའི་ུང་བྲེང་ཁ 
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༦ „° །ཞྱུང་བླ་ནམ་བཞག་ལུང་ཞེད་། བསླབ་བདང་གསུམོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལ་གི་མཆན་ཉིད་དང་ སེལ་པ་གཉིས་ ། དང་པོ་ལ་གཞི་བསོ་ཐ སྟོར་བ། མཐར་ཐུག། །གཞི་ཁ་གངལ་བླུངབད་བ་བའི་ུལ་ནི་། ཁྱིམ་པ་ཐ་སཱུ་ལཱ་ལཱན ། ཉེདུམཱ་ཡིན་པ་། ནོན་མི་ཅིག་པ་) མ་བླངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐེང 
¦བ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །དངེས་པོ་ནིདུས་སུ་དུང་བའི་ཞག་བདུན་པ་ལས་གངུ་ཡང་ནུངབ ། ཅུང་བོད་དང་ལན་པ་། ཟྭས་ཅི་གི་ནང་དུཆོག་པ ། ཨུལ་དུས་དེན་ཟོས་བསོད་བདྲ་གགས་པ་ རྱ 2༦  ་ 
མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུན་སྐོངརང་གྲིངུ་བཱངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པྱ་རུན་ས་ཆད་པའོ། །སྩོད་བ། ངག་ མཁན་ཐུག་མགུལ་ཅུ་མིད་པའོ། །སེལ་བ་ལ། ཁིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་མཚཿ དང་མི་ལཱན་པ་དང་། སྩུན་གཞན་གཉིས་དང་ ༈ ཚད་ཅུམ་ཆོག་པ་དད། བསོད་པད་མ་གགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འཁུགལ་བ་དང་། 
༢, གཞན་དོན་དུ་སྒོང་བརྣམས་ལ་ཉེས་བྲས་འབྱུང་བའིསྒྲོ་ཡང་ཡོད་དེ། །ལུང་མེད་ནི་ཞེདུ་སོགས་གསུམ་དང་ ། ཟུས་ངན་པ་དང་། ན་བ་སོགས་གཉིས་དང་ ༈ མུ་གེའི་དུས་དད ། དྲཾཱཾ་ཁུད་པདཅན་བླསབ་པྲ་རམས་ཡའོ། །དེདགྲའི་བའི་བཞེད་པ་ཡིནོ། ། རླ་བ་ོ་གཞི། གཞོན་དཞིསཧུ་ ཆམ་བཞོད 
པེ སུུ་མ་ལེགས་ཏེ ། འབྱུ་མར་སོགས་ལ་དངོས་གཞི་དྲིལ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕིད་། བསླབཔཆི་ ནས་ཉི ་འོ་་ དྲ ། ཅི་བདེར་སྙབས་པ་ཡིན་པས་འདི་འདོད་དོ་ཞེས་བརོད་པནྲ་བུའོ། །ཟས་སོད་པ་གངཞེན ། འོ་མ་དང་ ཞོ་ 
།རིམས་བཞིན་དུ་འཐབུ་མང་ལསེགས་པ་དང་། འམ་ལས་གས་པ་དང་། རའི་འ་མ་ལསོགས་པ་དད ། བའེ་འོམ་ལསོགས་པའ། ། ཡངན་ནའི་འོ་མ་ 

ི་འོ་མ་དང་། གངམ་སྲེག་ཤ་བལ་པོ་སེའུའི་ཁུ་བ་ལ་བཅོས་པ་ ། །བླཾ་སམགས་སོས་ཏྱི་བ་བག་ངང་སྟེར་བའོ། །བཟང་པྩོ་ཟངས་པ་ལས་ངན་པ་ཐེབ་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆ་ནས་ལུུང་བ་མེད ། སན་ལ་གི་ཆནས་ 


ཟླ 









དང མནུ་དང་། ཞ་ཤ་དད་ ། ཤ་དང་། ཤ་གྟཾ་ལཱ་བུའོ། །གཞུན་ཡང། དན་པ་ བསོད་པ་ ཐ་མལ་པ བཤཟང་པོའོ་ཞིས་བཞི་བ་ 
དང་། འབབས་ཀྱི་འོ་ཐུག་མཐཤ་ཁར་བྲསེས་པ་དང་ ། བ 








༤. $ - ༄༅༅ ཐསསཔསསསར་བས་བའ ང་ཡ ཐོ "ཧིཿ སོབ རརསལ་་རུལྦེར་འཛའཐང་ 
༄༅། ༥ །གསུམ་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། བལ་ཚོགས་སོ། དང་པོའི ། མཏའ་ལས་སྟེ་འི་ཤིུ་གསས་ཆིཅ་ཡོ་གྲསམ་ོས གླབ་བླག་ ། ཅུ་བཞུས་སྐུལོ་གྲུ་མ་བཅལ་བའི་ནད་དགྟོ་མུ་ུགས་ཀུ་གཟེད། བུ 3 སྙ རོག ཆུ་བ 
ཾ་ཏསེངད་བཞ་སའིསེངམསཆུ་བུགས་པར་བའོ། །སཱདདངྱ་དུ་ཚགས་ཀི་བདདྫར་འམ་ཟས་ལས་རས་མའིསདུང་བཅིག་ཞུང་ཞག་བཏགས་ཏེཤིང་ུམ་ལ་བསོད་པར་བའོ། །དའིདགས་པ་ནར་ཆགས་ྱི་ཞབསེ་སུ་མགཆ་གས་གནས་པྲ་རམས་ལ་པུར་པའ་དནདུདུ་གནས་ 
༣" བཞིས་པའནི། ཕི་བྲམ་པའི་དངེབས་ཅན་ནང་དུ་པད་མའི་ལྟེ་བུའི་འབུན་པོ་ཡོད་པ་ལ་མིག་མང་དུ་ཕུག །དེརས་ཁུས་དམ་དུ་བཀབ་། ཞབས་ཕྱོགསུ' བས་ཅན་ཇྲེ་ཝ་ཇེ་ཕར་སོང་བའོ་རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་འྲ་བ་དེ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ནངདུ་བནུག། སྟེང་ནས་ནུ་བླུགེ།,།གསུམ་པ་ནི་དིང་སད་གྲགས་ ་པ་འདིའོ 
ཕུན གཉིས་པ་ནི། མུ་པི་ད་ོས་ོོ་ དྲུལ ¦ ༼པྲ་ནི། ཤིང་བུ་སོགས་ལ་མ་བཀོན་པའི་ཆུ་འཇོག་པའི་བྱ་བྱདུད་པ་ཤིནཏུ་དམ་པ་ཞིགོ། །གལ་ཏེ་དྲུས་པས་རུམི་འཇག་ན་ཤིང་ལབི་ཀྱིས་པས་བུས་གདབ་པར་བའ། །དམིགས་གསལ་ནི་། དགེ་འདྱུན་ཅད་མ་ 
བིུ་གནི་རོབུཞབས་མེང་ ུལ་བཅདཔ་ འསྐར་ནས་ ་ ར་བ ལཱ ར་མ་བ ྗཉ ཡས་སོ རོ་ཞེས་ཀུནལ་གགས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ་། །རང་དབབནེད་ཀད་དགོས་པའི་ཅུས་ག་ཡང་པོ་ནཱད་ན་ནད་དབད་བའི་གེཆད་དོ། །གཉིས་པནི༥ མདམེ་ 
ཟག་ཚད་མ་ ཆུ་ཆགས་ཆད་མ། ཆུ་ཆདཱ་མ ། དལས་ སིམ་པ (5365 མ ¥" ཟོ ཅཱ ཧཱ ཧཱ ༨ ཐལ་བའི རེས་བ ས་ རཿ ལ་མསབབ་བམས་་བིབ་ས་ 
ཟདཆག་ནདམ་ རུགས དང་ག དད་དཀ་ནམ་། ལྕང་ཚེདྲས་བསས་གཡོགས་པའི་ནད་དུསན་མེ་བཞུག། །ཡདན་ར་ལསོགས་པ་གང་ཡང་ཅུད་བལས་བུས་པའ་ ཐེག་བྱཧ་ལསགས་པ་ཕུག་པའི་ནངད་མད་མེ་བཞུག། །གུམ་པནི ནུ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་དད་། གད་དུ་ 
བླུགས་མ་དང་། འཆུ་བའི་སྣོད་མོ་འཕོངས་པ་འཆང་ཞིང་ ་གཙང་སྤྲ་དང་བྱི་དོད་ལེགས་པར་བྲ ) མདོད་ནབཱི་དེདྱ་བུ་བ། ཁ་ལག་སོགས་བཀླུ་བ ། ཆག་ཆག་གདག་པ ། ཕུག་དད་བུ་བ་ལ་ གས་པ་དེན་གད་གི་སྱིན་ཡང་ནུང་སྟེ་ ། ས་དང་ཆུ་དད་བུད་ཤིང་དད་སྣོད་སྩུད་སོགས་གང་ལ་ལངེས་སྤོད་ཀྱད་། གཞན་ 




























གྱི་ལུས་སྲོག་གང་ལ་ཡདྭ ང་ཟད་ཀང་མི་གནོད་པ་ལ་བསབ་པན་བའེ་། ། གཉིས་པ་ཁིམ་པ་ཉལ་པོ་བེད་པར་ཤེན་པའྲི་ཁིམ་ར་འདུག་པའི་། ང་བེད་ལ ། ཡན་ལུག་གི་མཚན་ཉིད་དད ༈ སེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ གཞི་ བསམ་བ། སྟོར་བ་མཐན་ཐུག་གི་ཡན་ལག། །གཞི་ཡ་གང་ལ་བྲིས་ 
གནན་བུ་བའི་ཡུལནི་། ཁིམ་པ་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་ལྟ་ལྕན ། ཡུས་རྟོནདུ་དུང་བ † རྩ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེས་ཅན་མ་ཡོན་པ། པོ་མོ་ཟུདཅིག་ཡིན་ པ་ལི་ུང་ེང་།། འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་པའན་ཕོགས་པའོ། །གནས་ནི་དད་ཡོད་པ་དད་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ ། བར་ཆོད་བིད་མཁན་གཞན་མེད་ 
པས་བསྟྲད་དུརུང་བ ། བད་འདེམ་གད་གནང་ཡིན་པ་། མངེནིསུམ་དུ་གྲུར་པ  རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མ།།སིན་པའོ། །བདག་ཉེད་ཆོམ་རུནམ་ནུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འཇུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཕྱིས་གནོན་གྱི་བསམ་པས་འདྲུག་པའམ་ཉལ་བར་འདེད་པ་རྒྱུནམ་ཆད་པཡོ་སྤྲོར་བ 
ངེ་ལཱརཅམ་ཞིང་ ། མཐན་ཐུག་ཉལ་ཙམ་ནའོ། །སེལ་པ་ནི། ཁྲིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང ། ཨིན་ཡང་ཐ་སྭཱདདངམི་ལཱན་པ་དང་) ལུས་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བ་དང་ རྩུ་འཕྲུལ་གྱིཆོས་ཅན་དང་ མཚན་རེན་བྲེད་མིཆུས་པ་དང་  ནང་གིནས་ཡིན་པ་དང་། འཇེམ་གང་ལས་རིང་བདང་༈ མཆོན་སུམ་དུམ་རྒྱར་པ་དང་ ) རང་དང་ཁྱམ་པ་ངེ་གང་ 
ནུང་གིས་མཚེར་བལ་ཉེས་བུས་སོ། །ལུང་མེདནི་ ཞུགས་པ་དད་པོགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང ༈ བར་ཆོད་བིད་མཁན་གཞན་ཡོད་པ་དང  གནས་ཐ་དད་པ་དང་ ། བརདང་ལྣན་པྷ་རམས་སོ། །ཁ་ཅིག་འང་གི་གནས་ལ་ལུང་བ་མེད་ཞེས་ཟེད་རོ། །གསུམ་པ་འྲིམ་པ་ཉལ་པོ་བེད་པར་ཤེམ་པའི་འིམ་ན་འགེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ 

༥ཆོསག་སི་ྫོ་ཆཉིདདུང་། སེམ་པ་བཉིས་། དང་པོ་ལ་གཞི་བསས་པ། སྤོར་བ་མཐར་ཐུགི་ཡན་ལཱགོ། །གཞི་ལ་ཡུལ་དང ། གནས་དཔདདག་ཉིད་སྣར་བཞིན་ཏེ ། གནས་ཀྱི་ཁུད་པན་ནི་དབེན་པྲ་སྐུབས་ ཡོད་པ ། དུད་དད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདྡ་དྲརིག་པའུམ་ཨོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདྲུ་ཤེ་ 








མ་འཁྲུལ་ཞིང ། ཀུན་སློང་ངེ་ལ་ཉན་པའི་བསམ་པས་འགྲེང་བར་འདེད་པརྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སཱིཾར་བ་འགྲེང་བར་བརྩོམ་པའེ། །མཐན་ཐུག་ཆོད་བྲ་ཆོན་བྲེད་གཉིས་ཀའ་གྱིས་ཚོར་བའོ་། །སེལ་བཞི་སུར་བཞིན་ནེ། ཀབཞི་པ་གཉེན་བུ་བ་ལ་ཟས་སྣེན་པ  འི་ལཱང་བྲེད་ལ ། ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་དང་སེལ་པ་གཉེས། 
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ཟླ 


སིང 


༣༠༠། ༥ །དབཔོ་ལ་གཞི་བསམ་བ། སྩོར་བ་མཐྭ་ཐུགི་ 





ཡན་ལ་གེ། །གཟི་ལ་གང་ལ་སྙེར་བའི་།ཡུལན། ཕྲི་ཕོལ་པའི་རབ། ངང་ཡིན་པ། ཁ་སྙད་གསུམ་དང་ལཱན་པ ། གདུལ་བྱ་དང' 
།སྤྱོར་བརང་གི་ལུས་དེདང་འབྲེལ་བས་སྟེར་བར་བརྩོ་མ་པའོ། །མཁན་ཐུག་དེའི་ལག་ཏུ་ཐེབ་པའོ། །སེལ་པ་ལ། 


སྤོང་ནད་དང་ལྟ་བ་དན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་བར་སྦྱིན་པརོ་འདོད་པ་རྒྱུནམ་ཆད་པའོ། 


པཿ 


ནད་པ་དང ཤེདུ་དང་། ནཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཟསམ་གོས་རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུང་བ ། ཚད་དང་ 


རབ་ཏུམ་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང ཐ་སྭད་དང་མི་ལཱན་ 
ང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡནནི་བུའི་བཞེད་པའོ། ། 


ལཱན་པ། རང་གི་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འྱུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུན་། 
པ་དང་། རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་ལས་གཞན་པྨ་ནམས་ལ་ཉེས་བུས། །གདུལ་བུ་སོགས་བཞི་དངདབང་མེདདུ་གུབ་པྲ་རམས་ལ་ལྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཞན་སྦྱིནུ་བྱ་ནུག་པ་དང་། ཞལ་ཏྱྭ་བས་པ་དང་ ། བགོ་ཤྭ་བེད་པ་རམས་ལཉེས་བསོ། །ཚད་མརྦ་ཆུར་པ་ལ་ཏཱུང 
པའི་ཝིན་ཞེས་ཟེར་དེ། ། །ལ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ ང་བེང་ཁ ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང ། སེལ་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ་། སཱོར་བྲ་མཐད་ 


གཞན་དགི། ུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ལ་དངོས་གཞི། དེལས་གཞན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ ། མདྩོར་བརྡ། བཅའ་བདྡ་བ་བདང་ བཟའ་བར་བ་བུ་དག་གེ་ཞེས་གསུངས་། 
སཱ་གེནོ་ 


ག་གི་ཡན་ལག་གོ། གཞི་ལ་གང་ལ་ལྭ་བཞི་ཡུལ་ནི། ཁྲིམ་པ་ཕོ་ཐ་སྙད་ལཱ་དང་ལྕན་པ་། དམག་གི་མཆན་ཉིད་ངུ་གྲུབ་པ། དངོས་སུ་འཐབ་བཞིན་པ་འཆ་དེའི་སྣ་ 


ཤུ ཌ་ ཌེ ནཾ 
དང དྭག་གི་ནང་ན་གནས་བཞིན་པ་མ་ཡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་རང་དགར་དམག་ལ་ལྟ་ ་བར་འདོད་པའི་བསམ་དས་ཉེ་འཁོན་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་ 
ཟུང་མེན་ལི་དམག། སྒྱུ་མའི་དམག་ལ་ལ་བ་དང་། དམག་ཆས་མ་སྤུད་པ་དང་། ཉེ་འཁར་གྱ་ནངནས་བལས་པྣ་ཅམས་ལ་ཉེས་བུས་སོ། །དབང་མེད་སོགས་གསུམན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་དགོས་ཁྱད་པདཅན་ཡོད་པྷ་རམས་ལ་ལུང་བསེད་ད། 








ཅ་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནྱི་རལ་པོ་ལསོགས་པས་དབ་ 


་བར་འདོད་པའོ། །སཱོར་བ་ཉེ་འཁེའཾ་གྱི་མཐའ་ལས་འདྲས་ཏྱེ་རོམ་པའོ་ །མཐར་ཐྲུག་དེ་ལས་འདས་ཏེ་མ་ཐེད་ 








ངམེངབས་པ་དང་ ། གངུས་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་དང་། ཆེས་རྐུན་ སོགས་ཀྱི་བརཆད་ཀྱི་རྐྱན་དང་ལཱན་པ་ 
ཟོ། །སེལ་པ་ལ་ རབ་ཏུ་བུང་བའི་དམག་ 


།དུག་པ་དམ་ག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྱུང་བྱེད་ནི་། 
ཙུ 
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ཞག་གཉིས་གཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཁ་ཡན་ཁག་གི་མཚན་ཏིད་དང་སེལ་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ། སྤོ་རབ་མཐའ་ཐུག་གི་ཨན་ལག། །གཞི་ཁ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལནི་། དམག་གིནང་ཡིན་པའ། །བདག་ཉིད་ནི་སྣར་བཞིན་ནོ། །དུས་ནི་དགེས་པ་ཡོདན་ཞག་གཉིས་ལས་ 
ལཱག་པ། མེད་ན་ཞག་ཅིགོ། །བསམ་པ་ཁ་འུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་ནང་དགར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཞག་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །གློར་བ་དེ་ལྟད་བརྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དགོས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཞག་ལས་འདགནས་བེད་ཉིན་གྱི་སྒུ་དེང་ཤད་བནའོ། །མདཾ་རན་སཱིར་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་ 
པད་མིི་བའོ། །དགག་བུ་དང་དགོས་པ་ཁུད་པརཅན་ཡོ་དན་དགས་པ་དེ་གུབ་པ་དང ། དགག་ཧྭ་དེ་ལག་གི་བརླད་གནས་དད་བན་ནུང་ང། །སེལ་དནི་གད་ལད་བགྲས་ཏེ་ཤེས་པདྨ་འཁྲོ། ༡བདུནྡ་དམག་ཤམས་པ་དྲ་གགས་པའི་ལུང་བེད་ལ་ ། ལྕང་བླརམ་བཞག། ལུང་མེད་བླས་བྲ་བ་དང་གསུམ་མོ་༢ 
རང་།ཀན་སའི་མཆན་བུ་། ཧེལ གཉིག དུ་པོའ་ོ་དསྟར་རོ སྣྲུད་བ་མཁུད་ཝུསི་ཡན་ལག་ག། གཞི་ཁ་གང་བཤམས་པ་དྲགུག་པའི་དམགནི ། ལྟ་བའི་སྐབས་བཞིནནེ། བཤགཉིདནིདམགོ་ནད་དདུགང་ཞིདད། རཿ །བསམ་བ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཆུལ་ཞིང་། ཀུན་རང་དགའ 
རེག་པ་དང་། ལཱ་བདང། ནུ་ཕནནཱན་དུག་པར་འདེད་པྱུརན་མ་ཆད་པའོ། སྦུར་བདེ་རྱརོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ངག་པ་ལཱ་བ་དླགགས་པའི་བུབྫ་གོས་པའོ། །མདོརན་བདུརན་བདག་ཉིད་དམག་གི་ནངན་འདུག་པའི་ཚེ་གེམཆོན་ལ་རེག་པ་དང་། རང་འཇུག་པའི་གནུས་ལས་ནལ་ཏེ་ལ་བ་དང་། 
རུ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་འསགས་པ་མི་བའོ། །སེཁ་པཱནི་གཞན་རམས་གང་བཞེནལ ། རཙཧྡི་ཧཱང་བའམ་ཟླནགས་གཞནདགླམ་ཏི ལནཉིས་བས་སོ། །ང་མེདའི་སུརབཞིནན། །བླག་བྲ་བནི ཐོག་སྦུར་ཡནཆད་སུ་གང་ཡང་འཐབ་ཏུ་བཞུག་དར་མི་བྭ་ས །དད་ཟས་ཟ་བཏི་ནེུདེ 
དག་བྱས་ན་ལག་འཚོ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕིད་། དམག་གི་དཔུང་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ ! རྟ་པའི་ཚོགས་། ཆེའི་ཆོགས ། ཤིང་ཛཱའི་ཚོགས་། རྐང་ཐང་ ི་ཚོགས་སི། །དམག་རུ་བཤམས་པའི་ཇུལ་ཡྭ་རམ་པ་བཞི་ག ། ་་་ རྩས 
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“ ཡེན་ལྡས་ཞུ་ནངང་ར། 





ལོ བུ་དང ། ནམཁའ་ལྡིང་གི་ཤོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ མདུནདཱ་ཡངྱརཱ་མངར་། རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ནུམངད། དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་འདུཀ་པའོ་། །གཉིས་པ་ནི་ང མཇུན་དུ་ཡད་ཅུ་མྨདད་། གླེ་གཡས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡད་རུ་མངད། རྒྱབ་ཉ་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །གྲུམ།་ 

སྨོ རར ་ མཁའ་ད བ་ཚ །བཞི་པ་ནི་ གླེ་གཡས་གཡོན་ནུ་ནུ་མངན་ལ་མདུ་ན་མུལ་པོ་འཇུག་པའོ། ༡བྱརད་པདེག་པའི་ལུང་ཐུད་ལ ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང ། སེལ་པ་གཉིས་ དམག བོས་བ ཨ་འ 
„ ནཱི སྱགྷ་མཱ་གས་གཡཞུནས་ད་ཁང་ སི འོ བ་་ཡ་ཁ་འདུ་ཤས་མ་འྱ་ཞིང །ཀནསྟང་ལ་འི་སམསཀྱིས་ལོ ག་པར་བཅེག་པར་འདདླད་མཆདཔའ། །སུརབརྩ་རམཔའོ། མཐན་ཐུག་ཕོག་པའེ། །ད་ཡང་བདག་བདིནདཡང་པརེདེདིཡུངབསཔ། བ་ང 
„ གརམ་རྫོགས་པ་དང ། ཚྫོགས་ཀྱང་ཕམ་བབུང་བ་དང་ ། ལྟ་མཆན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྭཱཱམི་ལཱནཔ་དང་! 3 ་ གྒབ་། 3 31 ན་པ་བཞིན་ནོ། །བསབ་བནི། སྲོག་ཆགས་དང ག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་མུ་གང་ལ་ཡུ་ 
དགོས་པ་ཁརཅན་མེད་པད་ཡང་ཡུངས་འབྱུ་ཅོས་ཡང་བེག་པད་མི་བུའོ་། །དགུཔ་བདེག་པ་བཟས་བའི་ཀུང་དེདནི ། གཞནྷར་མས་གོང་དངའྲང་བ་ལ། ཅོ ཟོ = ༦ མ་ས གད ོབུ་སོན་ ! 
སཱ་མ་ཁ་ཕོག་པ་གོས་པ་དུང་། འདིལ་ ག་པ་མི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཅུག་གི་ཁུད་པན་དོ། གླུས ངན་ལེན་འཆག་པའི་ལུང་བིང་ལ་། ཡན་ལག་གི་མཆནོ་ཉིད་དང་སེལ་པ་གཉིས་ ། དང་པོ་ལ་གཞེ་བསམ་པ་༡ སྦྱོར་བཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །གཞི་ལ་གངའཆབ་པད་ 
ི་བས་པ་ནི། བགེ་སོང་གི་ཕམ་པ་དང་ལྷ་གམ་གང་ཡང་ནུང་བ་ ། རངགིས་སྦ་བེདྲ་ཐས་དགོས་པ་གདུང་གི་གཞིདང་བཅས་པ་། དགེ་སོངདེ་ཡང་བསྒེན་པརྡརོགས་པའི་སྡོམ་མ་དང་ལྡན་པ་ ལྟ་མཆན་འཇུན་པ ། ཐསྐད་གསུམ་དབལྡན་པ །དདུ་རྒྱད་ཐདད་པའོ་། །གང་དུ་འཆབ་བའི་གནས་ནི་) འཐེལ་ཀཞི་ 
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ུལ་མཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་འཚྲམསཀི་ ཟི $ ཆུ་ མ 

ལེ ྒ་ ± ± ཊི །བསྔམ་བ་ཁ་འུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུན་སློང་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་ལས་སྣོབ་པརའདོད་པ་མེད་པདཞགཅི་གཏུ་འཆབ་པན་འདེད་པའོ། །སྣོར་བ་འཐོལ་བདསི་བེད་པར་འཆབ་པདྨརོ་མ་པའོ། །མཐརུགསང་གྱ་སཱརངས་ཤར་བནའོ། ཁིལ 

་ ་བ་འཆབ་མ་དང་། གཞི་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་འཐང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་ ༈ འཇུ་ཤེས་འཁུལ་བླ་ནམས་མཉེས་བས་སོ། །གཞོད་ཀྱིས་བེགས་པ་རང ” དགེ་སྦོངགི་ཚུལ་དང ངས་པདྨ་སྤོད་པལསོགས་པའི་ངག་བའི་བད་ཆད་དུ་འྱུན་དུངོགས་པ་དང་། 

ིང་འ་འལ་་བ། རར ཤརེཾིཾེིེིེཧཀཨཧ ཡོདྲ་ཀང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དེའི་མདུན་དུ་འ་གེར་མེད་བླ་རམས་ལ་ལུང་བསེང་དོ།། ཀ།བྱཅུ་ཆནདུག་པ་ནི སཱོམས་ཁ་ བདེ་ངང་མཾ་དང་འཇུན་པ་དང་།བསྐེན་པར་མ་ཚོགས་ཆས་གཏམ་སྲུ། ༢ངགྱེ་ནུལ་ཁ་ངོག་བསུར་བ་དང། ། 
ཊཾ རུ་ཆུ་ཐཱཧྤའ། ཞེས་། ་ནཾ། །འདི། གི་མཚན་ཉིཿ ། ཅོང་པད་བྲེད་པའི་ཡུལནི་ཛྫོགས་ 

ལྕན ཟས་དེས་གཞིད་པའི་ནད་པྲ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་དང་བ་ཟན་གཅེ་ ནའ་པའི་ལཱངདནི་ བདེ་དང་ཞེས་པས་བསྟུན་ན། །འདི་ལ་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་དང་སེལ་བ་གཉི་ག ། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ་། སྦྱོར་པ་མ་ཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །གཞི་ལ་གང་ལ་བཅོད་པདྲ་བེད་པའི་ཡུལནི་ོ་གས་བདུག་ 


ཀྱི་གཉེན་པོའི་དྷན་ །གང་བཅད་པར་བ་བའི་ཟས་ནི་ དུས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ཅུང་བ། ནང་མཉོག་གི་ཟས་ཀྱི་ཚ་དད་ལངས་པ་། ཚྭ་དོ་གང་ཅུང་ཡིན་པའོ། །ཟས་ངེའི་སྤྲིན་བདག་ཡང་ཏྱིམ་པེ་ཝ་སྐད་ལུ་ལཱན ། ཟན་སྒྲོ་རྲ་བ་པོ་ཡིན་པའ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང། ཀུན་ཀྱོང་ནད་ 
ར་ར །ཏོགས་པན་ཟན་བཅེདད་ཁྭ་ངུག་པད་འདོད་པྱ་ནུན་ས་ཆད་པའོ། །སྤོར་མཐྭའ་ངག་གེ་ ༈ སེལ་པྭ་ནི་ སྙིན་བདག་ཁྲིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང ། ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྭད་ལཱ་དང་མོ་ལྡན་པ་ ཐོ 
པབ ༥བའ་ནད་ཅན་དང ། ཕན་པར་འདེད་པྲ་རམས་སོ་། ཧེ ༤ ཙྭ 


དང ། ཟས་ཅིག་གི་ཚད་དུ་མ་ཁོངས་པ་ངང ། དུས་རུང་ལས་གཞན་པྱ་རམས་ལ་ཉེས་ པས་ ༈ །སྒུང་ 


༡ གཉིས་པ་མེ་ལའེག་བའི་ཀྱུང་བྱེད་ ལ ། ལྟུང་བརྣམ་བཞག། ལྟུང་མེད་ བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་། ངང་པོ་ལེ་ཡྲན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སལ་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ་ སྦོད་བ་མཐར་ཐུ་ ཡྲན་ལག་ག། 
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༡༢༣༨ མསྦ ༡༣ སོ 
༄༅། །ཡ་ཞིལ་གང་ལརེག་བའི་སེན་ ། བུད་ཤིངྡཛོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ འཇིག་ཏེན་ལྲ་གགས་པའི་མེ་ཡིན་བ། མེ་མ་མུའ་དང་མེ་ལྕཨ་ཡིན་བའ། ༢ །བསམ་བ་ལ་འདུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང། ཀུན་སྐོངམེ་ལ་རེག་གམ་རེག་པར་འདོད་པྱ་རུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤོར་བ་རབ་རམ་བྷ་མོས་པས་རེག་པརོས 
པ། མཐན་ཅུག་རེག་པའོ། །བསོས་པ་ཡང་ངག་མཆན་ཉིད་ངུག་ལྔན་གིས་བསམོས་པ་དགེས་སོ། །བསས་པ་ཡང་ཐ་སཱད་ལྔ་ལྡན་དགེས་སོ། །གནང་བཞི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དང་། ཐུགས་ཚཔ་པའཇངས ༣ བོ་པའཆོས་ བས་ཆར སོ རེེིེི 
ཁ་བསྒྱུར་བ་དང ། དེ་ལས་གཞན་འདི་ལས་དགགྱ་བཏང་དགས་པ་ཆེ་བ་བ། པ་སྤེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འྱརུར་བུདང ། ཟན་བཅད་པ་མསོགས་པའི་རུང་བ་གསུམ་བས་པ་དང ། དགེ་འཇུན་ག ཡུང་པ་ལསོགས་པའི་ཚེནེག་ཀྱངཉེས་པ་མེདད ། གནང་བའི་ཝིར་རོ། །འདི་པག་ལ་ཧིར་བཀག་པ་ལས་སྟོན་ 
པྲ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཉིད་ཏྱིས་གནང་ངོ་སྒམ་པ། བུ་ཐག་བཅམས་ནས་འཇུསྭ་ཐོགས་ཅིའརྲ་ངན་པརྱ་འའོ།འདི་ལ་ནླིངས་ཇན་བཞེས་ཀུང་བུ། དུས་བིཿྱགས་བླནབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བའོ། །འདི་བཤིནདུ་ལག་ཉ་དང་བསོག་འཇོག་གནང་བ་ལྟ་ཟུ ། སྦྲིན་བཏང་ལ་བཀག་ལ་དམིགསལ་ལ་གན་ སཱད་པའི་ཆེ་དུས་བི་ 
གྱིས་བརྨ་ བྲས་པ་འདྱི་བ་དགོས་ཏེ ། གཞན་དུ་ན་དགེ་སྤྲོང་ལ་བཤགས་བྲ། དགྲེ་ནུལ་རམས་ལ་བསྡུམ་བུའི་ཉེས་བུས་ ན་པའི་ཕིར། སིལ་བནི་ དད གགས་པ་དང སྒ ཡོ་སུན་སྱ་ང་ སོ།ཁ དང་ རླ་མང་ 
དང། སྦྲང་རྩི་དང) མར་རྣམས་མེར་བསྲེག་གས་བསྲེག་ཏུ་བྱཅདག་ནཉེས་བུས་སོ། །དངོས་བཞི་མི་བསྐེད་དེ ། བུང་ཤིང་ ལུ་ཚམས་པའི་གིར༽ བདུད ཡིན་པའི་ཉིརརོ། ེ་མ་མུར་དང་། མེ་ལཱ་ལཉིས་བསུ་སོ། །འོ་ུངདེགཉིས་ལ་དུད་ཤང་བླསག་གཡ་བྲསེག་འུྱདག་ན་དངེས་གཞིའ། ། 
རུ ཟ་་བ་དམན་ི་བ་བད་ྱ་ཤེསཏངསརན་ིསདབསཆས་ ཚས་གསའ་མ་མགནཉོབས་མིནོ། འདུ་ཤེས་འཁུལ་བའྲི་ཕིད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་བུབ་ཕནནུན་མི་མཐུན་པྱ་ནམས་གཀང་སྦད་རོ། ། ཡི་གེ་བསྒུར་བ་དད་ལག་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་ནེག་ཉུ་བཅུག་པ་དང་། བསྩོས་པ་དེས་བསོས་ 
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པ་གཞན་དེགདུ་བཅུག་པ་དང་། ཁྲན་རེ་རེག་ཟེར་རཞེས་ཁ་གཡན་བ་དད་། ནེན་བར་བླསོས་པ་དང་ ། མི་གསལ་བྲ་སྣས་པ་། ཟ་ལ འ ཐེ་བའའས་ཡམི་བར་ཐརྩིརསས་མས་ས་མས་་ས་ ཡལ་ ཟོ་ །ནེར་བཞ། གསལ་པོ་རྭགས་པའོ། 

ཡེ ཅུ ནཾ དང ། མངོན་གསུ་མ་དུ་མ་ཡིན་བརྲ་ ས་པྨྷ་ནམས་ཡཉེས་བས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིནང་ངག་གིའོ། །རུང་གེའོ། །བྲངག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ། མྨ་ནེར་བའེ 
མངོན་མུམ་ངུ་སྨས་པྷསསྭ་ཧིན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྲར། བསྐྲོས་པ་དེ་ཡུང་མི་མ་ཡིན་པ་། ལ་ཤ དེན་མི་གེ་བ། བསམ་པ་རདིེ་བཞིནདུ་མི ས་ད། ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པྲར་མས་ལ་ཉེས་བསའ ༢ །སུང་མིངནི་ ། གནང་བའི་དུས་དང ། དེག་འདེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་རྣམས་སེ་།བསླབ་ 
ཉི སིང་ མེ་ རྗིཿ 


ྲ × ར་ད ། ཁྱི་མི་སུན་པ་དང་ ། དེ་དང་འདྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འེག་གམ་རེག་ཏུ་མི་བཞུག་ག། །གཞན་མེ་སྣརངུ་འཇུགན་གཟི་བརྡིད་བསྱེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་སྦོར་མེ་བུས་ཞེ་བརྗོད་ན། ་བྲེད་དོ། ༈གསུ་མ་པ་འདུན་པ་ཕིར་བསྐྱར་བའི་ལུང་བཱེད་ཁ ། ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད 


ཕོ ཧི བསམ་པ་སོང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཨུན་ལག་ག། །གཞི་ལ་གངལ་བསད་བའི་ཡུསནི། གྲངས་ཚངས་བ། ཁ་བསྣོང་གིརས་དང་ལཱན་བ། མྱིདུན་པ་གཉིས་དངྲ་བལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་བད་པར་གསུམ་ལྷན་གྱི་ཆོས་ལྔནྭ་ི་ལས་ ཡིན་པ དགེ་སྡངགིདནོ་གིཆེད་དུ་བས་ཟིན་ 
མའོ། དཔོས་པོ་ནིརང་གིས་ཡུལ་བའེ། །གྷ་བའི་ཨུལ་ནྡི་ོགས་པ་དུག་ལྡན་ནོ། །བསྔ་བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ྱུ་ི། ཀུནསློང་རངགིསུལ་བུ་འདུནཔ་ཕིད་བསྣར་བའི་ཆིག་སླྲ་བད་འདོད་བླ་ནུན་མ་ཆད་པའེ། །སྤོར་མཐའ་དག་གེ། སེལ་པ་ཆི། དགེ་འཇུན་ཁུད་གསུམ་དང་མི་ལྡནཔ་དང་། ལས་ཆོས་དང་མི་ལན་པ་དང་། 
དསང་མ་ཡིནཔའི་དནངུ་བས་པ་དང། གས་མ་ཟིན་པྲ་རམས་ལ་ཉེས་བས་སོ། ཏན་བད་སབ་སྐཁ་གཅོ་བཟོའོང ལ་གོ ོ་གོས་ཀླི།་་ ང་བ་མེད །མདནདང་པོདྲ་བབ་ལ་དངོས་སུ་ཟས་བསུ་པ་འུམ་འདུན་པ་ཁུལ་ནས་ཕི་ཐེན་མི་ཤའ་ །དཞི་ 
བ་བ་སེར་བར་མྭ་ཛོགས་པ་དདྱ་ནུབ་ལུག་ཉལྤ་གི་ལུང་ཧེད་ལ། ཁྱུང་བརྣམ་བཞག་དང། ལཱུང་མེད་དང ! བསླུབ་བྱ་དང་གསུགྲོ།། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཏིད ལ་ཤི དང་པོ་ལ་གཞི་ བསམ་པ། སྤོར་བ་མཞན་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག། །གྷའི་ཁ་གང་དང་ཉལ་བདྲ་བ་བཞི་གྲོགས་ 
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ནཿ ཡུས་རྟེ 


དཱ །བདག་ 


་མུ་ཆོད་པཱ་དང ། 


།ཅིག་། སེདནཅིག་གོ། 





དང་ཉེ་འཁར་ཐ་དང་། སོང་བ་དང ། ནད་པ་དང ། ནད་གཡོག་དང་ གཉིད་དང་ལམ་གྱིས་དུབ་པདང་། སཱིག་གྲོགས་བསྲང་བའི་དེན། ར་སས་སས་པ་ ག་ནལུང་བ་མེད་པ་ཡིན་སི། གཞན་དུན་ཉེས་བས་ཡོད་དེ ༈ དགེ་སྤོང་གིས་བྱར་མི་ཅུང་བ་ཡོང་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད ། དེ་བཞིན་དུ་འདེམ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ཡ། ཨུ་པ ཅུ ཐིག་ཆགས་པ ྲརྕྕྗྫྣྫླྫོྲ་་ བ་མེད་པ ན་ཅི གཞནཅུན་ཞིས་ཀུས་ ངད སོ་སར་ྱི་ཅགྱཏ་ཉལ་ 
བར་སྟི་བཱ་སྟེ ། ཆོ་ག་བཅན་པོ་ ས་བཅིནྱད་ཡོང་བཞིནདུ་ས་སངས་པ སོ་བ །བླས་བྲ་བནི་ དགེས་པའི་དབང་གིས་ཉལ་ངགིས་པ་བུང་ནདུས་བྱིན་གིས་བབ་པད་བུའོ། ཟར ཟླི ་ིིག་གཏོས་དང་འྲཔདངུམི་བཞུག་གེ་། རྒྱ་ལམ་འཕྲང་ནདེ་གཉེས་སོ་སེརྦཕལ་བལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
འབད་པད་བྲའེ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡངཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྣོད་པྱ་རམས་ཏུནཏ་མི་ཅུང་དོ། །ཆུབ་ལཱ་གཉུལ་བསུང་བདྲ་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་པོ་ཤར་བཙམ་ནས་ཆུབ་ལྕག་པད་ཞལ་བད་མི་བའོ། །སྙམ་ངུ་སེམས་བསྟེད་ཅིང་། དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་བདང་གཉིད་ཡག་པ་དང ། ཞུ་དགུའི་ནང་དུ་འདུག་པ་སྲང་བར་བའོ། 
ཡདན་ཡོལ་བ་ལསོགས་པས་བརྐད་བཅདན་སྲབ་ཀྱང་ཐུབ་པོ། །ཐེག་པ་བྱང་བརང་རི་མྡེ་བིས་པས་བུབ་པའི་སྣ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡི་ ར་འ 

བྱུངབ་སྔེ་ལཱ་ཆར་གྱིས་ཉི་མྭ་དང་ཟླ་བ་ལས་གཞན་པའི་གནང་བ་དང་བཅས་པའི་ 


སིབུའ། །ད་ །ག། །གསུམ་པའི་སྒུ་རེངསཤ ང་བ་ནས་མཚན་ ི་མནོ་ུམདཉལ་ནསྱ་ུམ་ཡིི །ཕམལུག་ལམ་ག ཞི བ་ཞི དྱ 
(ལྭ གགས་སུ་ཉལ་བར་མི། པུ ལྷགས ལས་ད = 3 3 3035 
བདང་མཆན་མོ་ཡན་ཡང་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཉེས་བས་ཕྲན་ཆོགས་སོ། ཌེ །སུཉ། [བའི། །དེ་ཡང་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལག་པ་དང ། དུས་མཆན་མོ་ཡིན་པ་དང ། སང་གི་སྩ་རེངས་ཤར་བླ་རམས་ཚངན་ཉེས་བས་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་ ཉིན་ 


 གནད་བ་དང་ནད་པ་དང་ནད་ག་ཡོག་དང་དབང་མེད་པ་དང་དེན་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པྣམས་ལ་ཀུང་བ་མེད་དོ། །བྱ་ཊིཀ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུ་ཕནོལ་ལུང་བ་མེད་དའཞིས་ "བཞེད་དོ ༈ཁཱ་པ་སཱིག་ལཱ ཨི་གཉངབའི་ཀང་བེནི། 
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༦༠ 








དུ་བཅས་པའི་དིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེར་རོ། །སེལ་པ་ནི་སྣད་དགེ་འཇུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བལྟའ། །བསླ་བ་བྲ་ནིདེ་སཱད་དུ་ 
ཉིདདང་སེལ་པ་གཉིས།། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་བ་ ། ཧཱར་བ་མཐད་ཞུག་གི་ཡན་ལག་ག། །གཟི་ལ་གདདང་འགེ ནི 
པ་སོགས་ལས། དན་མ་གཏོགས་པརཆོས་དང་ཟངཝཟི་ ་ོ་ླགས་པཞྲི་བབབད་བཞིན་པའི་གཏུལ་ ་བུམ་ཡིན་པ ། 
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། 
རན་པ་དངྲ་བལ་བའི་དན་མ་གཏེགས་པར་ཆོས་དང་ཟད་ཟིང་གི་ལད། '་སྣུད་ལྕནཉིག་ཏུ་ཡིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ད་པའེ) །སྤོར་བངདེ་ལྟར་དུ་རྫེམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྲ་བ་རྫོགས་པའམ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །འདིའི་དོན་༡ནི་གནས་ནས་ཕྱང་བའ་མ་དེ་དང་། བའི་གང་ཟགླུ་རམས་དང་བཟེད་པ་ས་ 
གསོལ་གྱི་བརདུ་ཆེས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལངས་སོད་ལཱནཅིག་ཏུ་མི་བྲ་ ། ལྕན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་མི་བོ ། ལཱནཅིགཏཏུ་གཏམ་འདྲེ་བ་པང། ཕེབས་པར་སྭཱ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བད་མིི་བའོ། །གདག་གིས་ཀྱང་དེལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བའོ་།དེའི་བསཾན་བཀུར་ཡང་དང་དུམི་སྐངོ། །གེལ་ཕྲ་ནི་ བསྣཾན་པངམ་ 
རྫོགས་པ་སྲོགས་གསུམ་ངང་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བའོ་ཡདུན་དོལ་དུ་འདུགོ་པ་དང་ཉལ་བཅྒམས་ཡེཉེས་བྱས་སོ། །ནད་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཀསུ་དབུལ་བཞེ་དོན་དུན་ལྟང་བ་མེད་དོ།། །བཏུན་པ་དགྱེ་ནུལ་བླསིལ་ ་བ་བསད་པའི་ལུང་བེད་ལ ། ལྟུང་བརམླ་བཞག་དང་། བླསབ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉདདང་ 
སེལ་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་བཞོ་ི བསམ་པ་སྤོདབ། སྐཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལགྷ་རམས་གོང་དད་འདུ་བ་ལ། གང་དང་འགྲོགས་པའྲི་གོགསྐའནི། དགེ ལྭ་ཧི་སྔོམ་པྲཱ་རམ་དག་དང་ལཱན་པ་ ། བྷསལ་ལ་བཟེང་པ་མ་གསོལ་བའི། །སེལ་པནི་ ཕལ་ཆེར་གོང་བཞིན་ལ། དགེ་ཆུལ་པམ་འདྲ་ཐུང་བླ་རམས་ 
དང་འགོགས་ཙ་ཉེས་ཤས་སོ། །བསབ་པན་བཁོནི། དགྷེནུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིདཿ ག་སྱུས་ན་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམ་སྒོ་སོགས་ལཱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པན་བྲའོ། །དེའི་རུལ་ཡངཿ ཁྱོད་ལདང་པོན་གསོལ་བདང་གཞིའི་ལས་དད་ ། དེའི་འོག་རུ་ཁུད་བསྟིལ་བརྩ་རོམ་གྱིས 
ཝེང་ཤིགཅེས་བོད་པན་བའོ། །དེས་མ་བཏངན་ལྟག་ཏཱ་གསོལ་བ་བས་ནས་དགེ་ དཅིག་གིས་ཿ ལ་གྱི་གནདུསོང་སྟེ ། ཁྱེད་ལ་གསོལ་བབྲས་སོ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བརེད་པར་བུའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོང་པ་དང་པོ་ གཉིས་པ་གསུམ་པ་རུམས་ལ་སྦརདོ། 
བརྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྣེལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལངས་སྙེད་ལཱན་ཅཾག་ཏུ །་བེད་པ་སོགས་ ངེ་བཞིན་དུ་སརོ། །བརརད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་གས་གྱེན་པའི་ལུང་བེད་ལ། ལྷུང་བརྣམ་བཞག་ ལྕུང་མེད་ བསླབ་བྲ་དང་གསུམ་མོ། 
བྱ ཅུ པ 














༤ 
།འདྲི་ 
ངོ "པཿ ཀླ ཛཿ 
རྗད་པ་གསུམ་པའ་མཐྲདཏ་མ་བཏངན་ 


།དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་དང་སེལ་པ་གི་ 
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ཀཀ རརརཀཙ༼ཚ༅༄ཚ༅ཚ༧ག༼ག༼༼༼༼༼༄༄༄ རརར 


༄༅། ༡ །དང་པོ་ལ་གཞི་བསྐམ་བ༽ སོར་བམཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག། །གཞི་ལ་གང་བགེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་། གསོ་ཡིན་པ་། རུང་བ། ཁྱུ་གང་ཡན་ནདུ་དང་ལཱན་པ ། རང་གི་ཡིན་པ༽ ཅུང་བའི་ཚོནྱ་གིས་ཁ་མ་བ ཅཿ ྩ × 
, ནུད་པ་ས་ཡིན་པ།། དེདང་འྲུང་བའི་ཤིནཏྭ་གུང་བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་གནང་བའི་དུས་ཅན་མ་ཡིནྭ་པའི། །བསམ་པྲ་བའདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིད། ཀུན་སློད་ལས་སྤོད་པྲད་འདོད་པའི་བསམ་པྱ་རུན་ མ་ཆད་པའི། །སྤོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། ”ཨ་ཝར་ཐུག་ལདོས་སྟོད་ཙམ་ནའོ། 
¢ དེ་ཡང་ལངོས་སྟོད་ཐེབས་དེལ་ལུུད་བ་ར་ཡོད་། སེལ་པ་ནི, མི་རུང་བ་དང་ཆད་དང་མི་ལྟན་པ་དཱང་། གུང ཨ་པ བ། ཁ་དགྲལ་བེརསོང སར ཀཾ 
རཾ ` །མི་ུང་བའི་ཚྭོནནི་ཁ་དོག་ཆེནོ་བྱརད་དེ ༈ སེུམ་བྱྱར་པུན། འཚལ་དང་དེ་ཞི་རྒ་སེགས་རོདྲ་རམས་དང་། །གུར་གུམ་དག་ངང འཐིང་ཤིང་ལིི་འི་དང། །རྨ་ཤིང་ལེབྲ་དནྷཾིརམས་མི་རུང་སྣེ། །བང་བློ་ཆེར་ཡིན་པས་བཀག་ཕུརདོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དུང་བའོ་ཆོན་ 

༣ སྔོན་མ་དང་། དམད་པོ་དང་། ཅུན་པྲིག་ག། དེལ་དང་པོནས་ལ་བུ། གཉིས་དནི་ཙག་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི་ ནུ་སྣུན་ལཱབུའོ། །རམས་ཀྱིས་ཁ་བསར་བ་དྷིང་རུང་ཡམ་ཟགས་པའི་སཆར་ལོངས་སོདནཉེས་པ་ཡོང་ངིམ་དསེ་མོ། །ཁཅིགནུ། ་བུལ་ཏོག་གིས་ཁ་བསྡུར་བ་ལེ་དུརམིག་ 
ཟེརདོ།།འོན་ཀྱང་ཤིང་ཤུན་ཞེས་བཤད་འདུག་གེ་། སླེ་མོ་དང་། ར་ཝན་དང་། རི་དགས་ཀྱི་ལཱགས་པའི་གཡང་གཞི་དང་། ཕོཾངནག་ལསོགས་པ་དང་ ། རམའ་བོལ་མསྦ་བུས་པ་དང་། སྐུ་ལས་བྲས་པ་དང་། རར ་ངྱ་ བ་ཚ ིསི། ཐེམ རྦལ 
ཟན འོ་བཞིུནཞས་བཤདཞ ག་ཡོད དགང ིད་ྱི་ུགསཔའི་གསད་གཞ་དང། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆངན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པོལ་སྤོམ་པོའི། །མ་ཛྫོགས་པ་རྣམས་ཡ་བཤགས་བྲེའི་ཉེས་བྲས་སོ། །ཆོས་བཤེསནི་། གེས་ཐམས་ཅང་སྡོ་བ་ 
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བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཟམས་ཅད་དམན་བ་དང་སེད་བ་བཀག་པ་མ་ཡིནན། །ཞེས་འདོད་དེ། །༤གཀྱ་འོདཱནི། གོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་བ་བཀག་པ་དེ་བཉིན་དུ་གོས་ཐམས་ཅད་དམང་བ་དང་སེར་བ་བཀག་པ་ཡཡིནནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། ཧཱུཾ མཇས་མཞུན་ནི དས་ཆུ་ཡོགས་དྲསང་། ཆགས་དུང་། སྦང་ 
གད ་བ། ོང ན་བ་སོགས་སོ་། ཞེས་འདོད ཐ་ན་། བ་པ་ག ། ྱུབབཀག་པ་ེབཞིན བས་དང། སྙེ་རག་དང་། ལག་ཕིབས་ལསོགས་པའི་གས་ཐམ་ས། ང་དང་ག །ང་།  ཡངས་སྱུད་པད་བའོ། །གནས་ཁང་་ གིཿང་ང་ཕཱ་ ' 
་སཅུསགི་ཡགསན་ཁ་མ་ླ དའ ། མི་རུང་བས་བསྒྱུར་བ་དང་ 1 ཀོ་ལཱགས་སོགས་ལངས་སཱང་པ་ལ་ལཱང་བམྲད་དོ། །སྙིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པུས་དེ་དག་གདན་དུ་། ངན་ཡང་མི་རྟ་ག་པ་སེམས་བཞིན་དུ་ ས་པན་འདུག་པའྲ་བའོ། །།ྲགུ་པ་ལངས་པ་བཞིན་གཏོགས་ཀྱི་ལང་ཟིང 
ནིཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ངོ །འདིལ་ལུང་བླ་རམ་བཞུབ། ལྟང་མེད་ བླས་བ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མྫན་ཉྲིད་དང་ ། སེལ་པ་གཉིས་ ། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ། སྭོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གེ། གཉིལ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པྲོ་ནི། རང་གི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆཱུ་ངགཞན་སུའི་ཡིན་ཡདངུངསརིན་པོཆགོས་དདནས་དདའཡིད་ཛུའདྲ་ [ཆུདཟ་བའི་ཏེན་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ ། མཱི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་། རར འ་བ རན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟབས་པ་མ་ཡིན་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་མ་ 
ཡིན་པའ། །བདག་ཉིང་ནི་ཆོས་འཆད་པ་ལསོགས་པ་དེན་ཁུད་པཅན་བསཔ་པའི་སབས་མ་ཡིའ་པ ། ན་བ་མ་ཡིན་པ། རྩུ་འཕྲུལ་དང་སྩུལ་པའི་གནས་སླབས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འྱེབུལ་ཞིང་། ཀུན་སྐོང་དང་དགད་དེག་གས་རྲེགཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པལོ། སྦ 
པས་རེག་པརྩ་རོ་མ་པ། མཐན་ཞུག་རེག་པའོ། ིན་པོ་ཆོ་ང་གི་ཡིན་པ་སེ་ནི་སཱར་སྲང་ལྱུང་དུ་འགྱུད་བར་བསྟན་ཞིནཿེ། །ཧིན་པོ་ཆེད་དེས་པ་ནི་། གཡུལ་ངོད་སྤོད་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། རྲོས་མོན་སྙོད་ 'འི་ 





ར་བ་རང་ངམ་བསྒོས་ 
་པའི་ལག་ཆྭ་རམས་སོ། །དགེས་པའྲི་རྲུང་བ་ལ། རིན་པོ་ར་ལའི་བདད་དགེས་པ་རམས་བདད་། ཕུག་དགོས་ 








༄༅། 





¦ ༥ །རཔྣ་རམས་ཡུག་པ་དང་། མགུལ་རྱན་ལསོགས་པྨ་རམས་དེ་དང་དེའི་རམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གུབ་པའོ། །འོལ་མོ་ལ་ པི་ལངྡ་རམས་ནི༔ 
= ནི་འིའྲི་རྨས་པརྡ་གུབ་པ་ནའོ། །མངའ་རམས་ནི་མདྱེའུ་དང་བཅས་པནའོ། 


ཤཱ བྲས་སོ། 


བའི་གྲནས་སབས་༥ཡིནན་ལུང་བ་ 


དདང་གཅས་པ་དང།ཅུང་དང་དནམསནི་ ན་པ་འ །མཚོན་ཆ་ལ་° དད་དུས་པུ་དང། རལ་གྲི་རྣམས་དང་མདུང་དང་། 
མྲ་ ཿ གླཟུགས་ལ་སྭུ་གཏུང་དང་བཅས་བནབོགས་པའི་ཕིད་དུང་བ་ཡིན། ི་ིིིཿ དོའི་དེན་ 
ཆན་བུ་འཆེང་བུ་སོགས་དང་། འཇིམ་པ་དང ། ཧུ ཡང་གཙས་བན་ ཡུ 


་ལྕགས་ཀྒྱུརྣམས་ 
་བྲསེལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ ། 


་གཟུངས་བཞུགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བ་ཚི། དགེས་བའི་ཕིན་ནུང་བར་མྱ་ུར་པྷ་རམས་དང་། 


ཁི་དབིབས་བྱས་པ་དང ། གཞུ་དང་མདའ་འོལཅོཅ་མ་དོད་པ་དང་ ༈ དེ་བེཞིནདུ་གཞན་ཡང་འོལ་ཅིཅ་མ་དད་པ་དད། འཇུ་ཤེས་འཁུལ་བ་དང་། གཞན་རགཏུ་བྱཅུག་པ་ལ་དག་མཆན་ཉིན་དུག་ལན་གད་ཏུད་དད་མི་ལཱན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 


ས་གསུངས་པའི་ཕྲི་ 





བྲ 
ཿ 


ཤལྕུང་མེད་ནི་ དང་གཞན་སུའི་ཡིན་ཡ་དདུདསྟེ་དིན་པོ་ཆེ་འམ་དིན་པོ་ཆེད་སྙོས་པརྣམས་ལྭ་ནུད་ཟ་བའི་དགག་བ་འདུགན་དེག་གས་དེགུ་བཅུག་པ་ལ་འུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡུང་སྐབས་འདིའི་ལྕུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི ། གཞི་གཞན་གྱིསྒོ་ནས་ལྕུང་བ་ཡོད་སྲིད་པས་ལེགས་པར་བཟབ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ་གཞ་ལུང་བ་མེད་དེ། ལུད །དུང་ལུལ་ཡིན་འསོགས་པི་གཏས་རྙིང་རོ་ ི་དང་བཞིན་ཅན་མས་སུ་འདཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལྟ་བུའིཆེ་ཁྲི་སྒནཆེན་པོ་ཡ་འདྲུག་པ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདུག་བསོདནམས་འདོད་པས་བསྟུབས་པ་དང་ །ཞ་བདང་ 
འི ཤུང །བསླབ་བྲ་ཁ། ་གླུའོ་བྲ་བྲག་རྣམས་དང་ ། གད་གྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་དང། རོལ་མྲོའོ་བེ༔ 

སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་དགེ་བ) རྟགས་སོ འདེས་པནི་ཆད་སྔོམ་མོ་ཞེ 





་འཕྲུལ་དོད་སྱུལ་ 
འང་གིས་མི་བུ། གཞན་ེད་དུ་མི་བཞུག ། བིད་པ་ལ་ལྟ་བདྡམི་བཱ། དེ་གསུམ་ལ་ཧད་བག་གི་ཡེསས་ཏིས་ཐསན་ལུང་བ། ངེས་འབྱུང་དང །དང་ ན་བས འུ ར་ ལའི་ 
སྲི ÷- །བརྗོད་བྱ་ནི་དཀེན་མཆེག ༥༨ །འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ 


187 


ཡོན་ཏན་ཨང་དག་པར་བསསགས་པ་དང། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའདོན་པ་ལ་དབུངས་ཀྱི་དནེ་བྱཞེ། །དེ་དག་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསླུབ་པར་བྱའེ། །གནནི། 'ས་མ་པས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འ་རྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཐན་སྙིན་མ་བསྐྲོད་པ་ཡན་ཆད་པོ་དཏམཆོག་མཆོད་པའི་དེན་དུནིཏེ 
གི་སེམས་ཀྱིས་པི་ཞང་དང་། རྔ་དང མཁརརྔ་རྣམས་ ང་བ་དང ། དུང་འབུང་པ་དང་) དྲིལ་བུ་འཁྲེལ་བ་ལསོགས་པརྣམས་སོ། །གཞན་ཡང།་ ཀུ་གར་རེལ་མཾ་བྲེདདུ་འཇུགན་ ཀེ་མི་དུག་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆེད་པ་གིས་ཤིག་ཤེས་བླནདན་ཉེས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན ཆེ འྫོས་པྱ་རམས་ལ་ཡང་ འཛིག་ཆུད་ 

'་བརྱ་གིས་ཞེས་དང ། ཅུང་བྱ་གིས་ཞེས་བྗརོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བདང་ཡུས་ལ་སྟོས་བག་པ་དང་ | རྱན་དང་ཁ་དག་འཆང་བླརམས་མི་བའོ། །ཕྲེད་བནི་ མེ་ཏོག་གྲི་ཕང་བ་དང | དེ་ པང གཡོས་བླདོ་ེས་སཿ དད ེ་སརོམ་པ་རམས་ལ།ཡང་།ིགྱན 
གཏུགས་ལོ། །སྟོས་དུག་པནི་ འགཏདདངནུདབ་དངཝ་ན་དམུལ་སོགས་པ། ིའི་ཕྲ་བག་ཐན་སྲང་སྣོས་་ཡན་ཆད་ ས་དང་གེས་དངུ་འབོས་སྤོད་པའི་སྣོད་སྱུད་རྣམས་གྲི་བཟང་པོ་འཇེད་པའི་ཕྱིར་བྱུག་པར་མི་བྲའོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་དནཾདུ་ལུང་བ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བུདག་བསོདནམས་འདེད་པས་ནན་གྱིས་ཐེད་ན་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལྱ་བུག་དཅོམ་བའོ། །དཊཅི་མགྱཾཧུན་ རླན མགུལརན། དེ་ག སྙིནྨ་མེ་དེ་ལསོགས་ད་ཡུས་ཀྱི་རན། གསེ་ཀྱི་རཱན། ལཱདོ་སྦད་ཀིླརམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། ཞུད་པདདུཆོསབས་ང་ལུང་བཟེདཀྱི་ུབསེ་ཡ། ད་པ་རིགཔ་ཨིགཞུན་པསྟ་ཆུ་ཏིག་ཏམས བཞོང 
ཀསུངབདུངོ། །སོ་ཆངས་ི་གཞུད་ོརམི་ཧུའོ་ །མེ་ལང་དདྷུ་ལསོགས་པས་བཞིན་བལ་བར་མི་བའི། །འཅོ་ཀྱང་ཆུ་བརྟག་བའི་ཚེ་ དང ། སྒྲ་དཀར་དང། སདང་གཉེར་ས་དང་། རྒས་མཆྒས་ལྟ་བརླ༧ས་ལ་ལུང་བམེད་དོ། །ཞིན་བོ་ཆའི་ཐ་ཧང་གདགས་སུ་མི་ དང་བའྱི་ཆ་བཅང་བད་བུའི། །རོཉིའམ། 
ཟདསམ་ ར་གནནམ་ འཁན་བའམ། ཤད་ངམ། རྡེམ དཱ་ལསྤ་བས་པའོཀདེའི་ཏྟགས་ནི། དགེ་འུན་སྤྱི་པའི་ཡིནན་དབུས་སུ་འཁེརོ་ལ། །དེས་གཉིས་སུ་རི་དགས། འགྱཏཱ་ག ཅུག་ལག་ཁད་གི་བད་པེའོ་ ཤིང་འ །གང་ཟག་གི་ རེས་ལ 

བམོ 





ས་པ་མེད་དེ། །དེལ་ཐོ་ཆིི རྒོད་བག་ 
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།དི་མོ་གསུམ་བྲི་བ་ལྟ་བུ ། འཛུལདདསྲིའི་སོགས་པས་སེན་མོཙ ཤག་པརམྲི་བའོ། །སིན་བཞིཆ་ཧཱ་མིག་སྤཱར་མཱི་བྲག་གེ། །ཚངས་སྐུང་གདགས་པན་མི་ཐྲ། ཛྫསདདད་དླམང་དགུམ་པ དདད་དོའབ་གུཡོན་པ་གཏུགས་པདྲ་ཆོས། །ཆོས་ལུན་གྱི་དཀེས་པ་ 
ཙི ༡བྱོར་པྲ་བུས་བྱིད་ ་པཞི་ལཱང་ དབིད ཧཿ ཚབའི་དུས་ཅེས་ཕེས་བསྟན་ནོ། " ཞཱ་ །ཆན་ཤིད་དང་སེལ་པ་གཉེས། དདུ་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ། ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགག། 

'ཀྱི་ཕེང་ཆུབ་པ་ཅམ་མོ་ དུས་ན་ གནང་ བའི་དུས་མ་ཡིན་པའ་། །གནསྐ་ནི་ ཧྱཿང་ཆད་པྲ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བས་པ་པ་ལ་འྱུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཁུས་ཐེདཾ་པར་འདོད་པ༔ ན་མ་ཆད་པའེ། ! 

ན་བ་དང ། ཆུར་ཁུ་སོགས་དང་།ཆོདངུ་མ་ཡིངས་པྲ་རམས་ལ་ 


༠༡ 
¿ ཡོདྨ་དན་པོ་དང་། ནད་པསྟ་ར་ལགེགས་པ་ཞེན་ཏ་ྲ་མ་བར་བའེ། །གཞནུ་ནཉེས་བུས 
གཞི་ཁ་གང་ཡུ་ཁུས་བེད་པའི་དངོས་པྲོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་ ། ཡུས་ 











 བུབཟང་སྲགས་སྱང དའནུལ་ཡང་གཤིས་ཏ ས་བནསམངབངབ ་ད་དེང་ ཆུའི་ནངདུ་ཞུགས་པ་དང་ མཐར་ཐུག་ལཱ་བད་སོན་པནའོ། །སེལ་བཅོ་ འཇིག་རྟེན་ནནུར་མ་གགས་པའི་ཐུག་པ་དང་ ། 
༡ ཧཾ་སས །ན་བ་དང ལས་བས་པ་དང་ ལམཱདཱ་ཞུགས་པཱ་དང། ནུང་གིས་བ། ནད་པ་དང །ཆུརྱ་གིས་པོག་པ་དང་། སོས་ཀླ་རམས་ཀྱིཟུ་བ་ཕཱུང་དང་གཉིས་དང་། དབར་ནུ་དང་པོ་དང་ ། དག་ཕེད་ཕེདྲ་ཀི་ཞག་ད་དང་། ཧ་ཅང་ཚད་པ་ཚབྷ་རམས་ལུ་ལུང་བ་མེད་སྟེ ། དེ་དག་ལ་གནད་བའི་ཕིན་དོ།། 
རཱ ཀྱི་གྲ་བསྒྲོལ་བའོ། །ཆར་གྱིས་ཕེག་པན་ཡུས་ལེ་ཆད་ཐིགས་པ་གཉིས་ཕོག་པའོ། །གཞན་ཡང། རོ་ལ་ཞིག་པ་དང་ ། འདམ་ལསོགས་པ་མཁར་ལུས་བེད་པ་དང ། སྒོག་པ་ཟོསུ་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྭུ།བྲེགས་པ ། མི་ག་དའྱི་ཀདནདས་པ། ཅགུཆཱག་དྲང་། 


རླུངགེས་བསྐྱོད་པ་ནི་གེས་ཀྱི་གྲ་བསྒུལ་བ' 


ཅིག་དད་བུས་བའི་དུས་དང་། དྲི་བཟངས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་འཁྲུང་པརྣམས་ཀཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྱུས་བྱེད་འདོད་མེད་པད་རྒལ་བ་སོགས་ལ་འདིའི་ལྟུང་བ་མེདདོ།། །བཅུ་ཚན་བདུན་བའི། སྡོམ་ལ། དུད་འི་འྱེད་པ་སེར་མོ་དང་། །བྱརེ་དིང་ལྷནཅིག་སྔངས་ཐྲེད་དང། 
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གདིང་མདགཞིཞིད་དང་ །ྒེས་པ་མེད་པར་ཡམ་བླག་གཞ། །ཞེས་གནུངས་སོ། དེ་ཁཱ་བང་བོ་དུད་འྲ་གེ་གསོད་བའི་ ངྷུ་ོ། ཞག་དང་ ། ལུང་མེད་དང ། བླསབྱ་བ་དང་གསུ་མོ་་། དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་པ་གཉིས་ ། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ་སྤད་ 
མཐད་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག། གཞྷིནི་འཛདིག་རྟེན་ལ་གག། གི ཕཱ ར་གོ ང་བ ལང ལསོ་ལས་པའ་གཞི་དངྲ་བལ་བའི། །བ་ བླག་སོ་གསུ། བི ཀུནསྤོང་མེདདུ་བསམས་ནས་གསོད་བད་འདོད་པའེ། །སྟོར་བརང་དམ་གསོས་ 
པྲསང་ལྟར་རྩོམ་པའོ། (མབྲད་ གརལ་བའྲ་ཝའལད་གྲུརྡ་ །དེ་ཡད་ཇི་སེདཤི་བདེ་སྙད་ཀྱིཀུང་བ་ཡོད་དེ། །སྲལ་བཞི་ དུད་འྲ་གེ་ལསོགས་པའི་སྐེམས་ཅན་གི་གཟུགས་སུུ་བུས་པ་དཤིག་པ་ལ་ཤིས་བུས་སོ། །བ་ ༥: 5 
རྨ ཟ་གཉིས་པ་འྱ་ཡིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་བྲེད་ཁ ། ཡརྣ་ལག་གི་ཨྲ་ཚནརིད་དང་སེ། ༈ དང་པོ་ལ་བཞི་བསམ་བཏ སྔོན་བམཐད་ཐུག་གི་ཨན་ལག་ཤ་། དུགལྡནན །རངས་པོི་བསཅ་པརྡ་ཚོགས་ལ་མ་ཡེན་པིདན་བྲརོུ་པའི། །བསམ་པ་ལ་འཇུ་ 
ས་མ་འཁུལ་ཞིང ༈ ཀུན་སྤོང་གཞད་གངིས་ཀྱངདུང་སྟི་བདེ་བ་ཡ་མི་རེག་པ་༢ ད་པའི་རནོདུ་བརྡོད་པན་འདེད་པྱ་ནུན་མ་ཆད་པའ། ། བགྲ པཔ 

པང རུགས འ་མག་པ ས་ཏ ། །མད་རོན་གཞན་ལ་རན་བ་ཆེནང་གང་ཡང་བསྐུང་པད་སྱི་བུའོ།སིག་པ་ལུས་ ལླུག་པ་སོགས་དགས་པ་ ཞདཔརཅན་གྱི་དེནོུ་ལུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་བ་ག་གཅིལ་བད་པའི་ལུད་བྱདནི་སེར་མོ་དང་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ངང་སལ་པ་གཉིས་ ། དང་དལ་གྷི་ གསམ་དགྩེད་བ། མཐད་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གི་། གཞི་ལ་ གང་ཁ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་རྫོགས་པ་དྲུག་ལྡན་། ཡུས་མཉམས་བའེ། །བདག་ཉིང་ནི་ཡུས་མཉས་པའོ། །གསམ་པ་ལ་འཇུ་ཤིས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་སྩི་ག་ཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་ 


པློ 


༽༄༅།༔། 


མེ (ཕམ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
¬ སྒྲ་དཀར་དང' གཉེར་མྲ་དང་། བས མཆ རདུ་དེག་པ་ 


ཧོའོ སྲུ རྷ་ཆོམ་ཞིང་ ། མཐན་བུག་རེག་པའོ། །སེལ་བ་ནི་བསྟེན་པད་ས་། 








སྡོ་གས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་དང་། རེགྱ་བ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའམ་། ག། ཤུད་ཉས་པྲ་ཚམས་ལ་ཉེས་བས་སོ། །རྨཿ །ཤུ་དང་ར་བ་ཿ 
›÷ ༥༡ ཟེ་ཀ་པ་ལ་ 1 = =. རེ ལེ རྨ་དང་འབྲུས་ཤུ་དངྱ་ནབ་དང་། 
ང་པ་མེད་ངོ། །མདེརན་སུ་གང་ལ་ཡང་གཡའ་སྒོག་པར་མི་པའོ་། ཀབཞི་པྱནུ་ལ་བྱར་བའི་ལུང་བེཏ་ཁ ' ཡདོས་གོན་།ོ་སགས་ོང་ དང་པོ་ལ་གཞི་ བསམ་པ་སྩོ་ང་བ། མཐན། ང་བ 


ཟླ ༥ ཅུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང། ཀུན་གློང་རྒོད་པས་དགའ་བཞམས་སུུ་མོང་བདྲ་བ་བའི་འདུན་པ། ང་པའ། །སྟྲོར་བཿ ཨཔས་ཐབས་། (ི་སྒོ་ནས་རྩེ་བརརྩོམ་པའོ། 
་བྱར་པའི་ཕལརི་ འཇིག་རྟེན་ལ་རགས་པའི་ དུབས སི །བསམ་བ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུ་ ཀུ པས་དགའ་ ཨུ་སོང་བྱ་བ་བའི་འདུན་པྱ་ནཱན་ས་ཆད་པའ། །སྦྱོར་བ་ རང་ངམ་བསོས་པས་ཐབས་ ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་བ: མ་པའོ། །མཐར་ 
གང་ལ་བ་བའི་ཡུལ་ནི། འཇིག་ཏེན་ ཕྲནུ་ཆོད་སོགས་དང་ 8 3 ་མ་ །སྡིམ་པན་འདེད་པ། ད་པའི ོད སློབ་མས བད །དེ་བཞིནདྭཱ་ཐུག་པ་སོགས་གྲང་བར་འདོད་ 


སི ཐུགརྩ་བའི་བྲ་བརྫོགས་པའོ། །སེཿ་ནི་ བུམ་པ་དངིལ་བངང་ཕུ་བདང་ཁམ་ཕོད་དང་། ཐ་རམ་གྱི་དབ་བ་འཛུག་པ་དུང་། ལེ 
དུད ༡ལུ་པྲ་ཁུང་ལེ་ །ནཅིགཉ་ ཙོ པོ བངསེལ་བུ་གཉིས ། 'ཤིདྷ་་ མུབ 2 ཀེ ༦ 
'པའྲི་རོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་། ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ བདག་པོ་འམ་བདག་པོ་དང་འད་བས་མ་བ། དངས་པ། ། བདག་ཉིདན་བའི་སྐབས་སུ་ །དེགས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ ། གཉིད་ལག་པའི་སྤོད་ལ་མཅན་ཡིན་པ། 


སུ ཡུསཏེ ན་སི མ་ང ུནཟོང་བུད་མད་ལྷནཅིག་ཉལ་བདངགཉད་ལག་པར་འ 


) ཀྱིས་མ་བ 


¡ 


† ཡན་ལག་གི 





པའི་བསམ་པྱ་རུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 


མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལྲག་ག གཞི་ཁ་གང་དང་ཉལ་བའི་བུང་མེདནི་། མཱའི་དུད་མེད་ཐ་སྙད་ཕྲེད་དང་ལཱ་ལྡན ། མཚན་དེའུ་བྱེདནུས་ 
ཨོ པའི། །གནས་ནི་ནུག་ ག་བྲིས །བདག་ཉིད་ནི་ཁྲི་མེས་རོགས་ 
དེ་ལྟར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྒྲ་རེངས་ཤད་བ་ནའོ། །ཁྲིམས་རོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་། མིའི་འགྲོ་བ་པ། མཚན་མཐུན་པ། སྣཱཿཤེས་ 
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པྭ་ དེན་གེ་བ། བསམ་པ་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གླིང་འདི་པ་ཡིན་པ ། འ། 
















'ལྲི་ོ་ཤ་ང ༤ ༨བྲེཿ སོ 
ཧཱམི་འཛེ་བ་ ༢ འྱ་ཤས་མ་འཕུ་ དངུ་མི་འང་བའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་འདེད་པྱ་རྦུན་མ་ཆད་པའོ། །སྟོར་བ་རང་དམྲ་ 
འ་འ 
སྐི ) ཡན་ཡག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེ་ལ་པ་གཏིས 
གེལ་མ་' འཁའ རེ ར་རོ ལཱན་པ་! ལྟ་བ་འཐུན་པ་ ! བྲ་སྙད་གསུམ་དང་ལཱན། ནང་ལག་རྒྱད་ཐ་དད་པའེ་ གང་སྣང་བའི་དངེས་པོཿ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུནསླང་གཞད་གད་ཉིས་ཀང་ཐང་སེསེདཔརའདོད་བརྒྱན། ཙས ཁྱབ་ནྱ། སྟང་གསུས་ཏ༤ལྟ ཅུ 


རྙེ 'ལི གི བི ཆོ རརར ཡ་འ་ལ རེ ྨ་བབ་ི་མ་དེ་་ི ར་མ་ི་ཁ 
(ནིཿ | འག ་རྱུའ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ ། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྩྱན་བ ། མི་གནང་བར་མ་ཐས་ཕ ། དམུས་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་བཅུ་ལཱནནཾ། །ཁྲིམས་རཾགས་མཆན་ཉེད་དང་ལུན་པ་ཡེདན་དངེས་གའ་ཁེགས་ལུ། ན་སྭདམ་ཁགས་ས། །སེལ་ 
མྲི ༡༦ ས་གསུམ ངུ་བམིདལ ། གཞན་མས་གཉེས་བམ་སོ། དུ་ག་བྱ་སཾངས་པ་ ི་ོ + ྫ+ སག ད་་བ་མཐན་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་པ། གཞི་ཁ་གང་སཱངས་པན་བ་བའི་ུལ་ནི་ཇོགས་པ་དུག་ལཱནན། །དངོས་ 
ཡི པ་ཞི ཁའ ཛ“ ་ $ རལ་ལས ཀ །་མྔཔརྦ་ཐུག་རེན་གོ་བའོ་། 
' ་ལ། གཉུགས་ཡད་ངུ་མི་འེང་བྷ་ནིངན་སོང་གི་གཟུགས།ཿ ས་ཞུདེ་། ཀུནྨ་ཀོང་གཞུད་གད་ཀྱིས་ཀུང་དུང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་སྣངས་པར་བུབུན་འདོད་པས་ཡྲིད། ༣༨༤༢ མམ་༽ རའ རེ ལེར པུ སྷུ་ ་ 2 མར་པས 
པ་དང་། ཡིདྲ་་འཇ་བྱ། རཿ ངུགི་གླུཟགས་དང་། སི ཡ་བྭ་ལཱ་བུའི། །སྒྲ་ཆི་སེང་གེ་དང་སྙགས་སོགས་པའི་སྐད་ལྕ་བུའོ། རྲི བཤང་བ་དང་ལྕི་བ་ལསོགས་པའི་དེའོ། །རེག་བྱ་ནིཿ གསིག་དང་། རེ་ཁཱེ་ཐང་ འཕྱང་འའི་འེཀ་བྱ་ལྟཱ་བུའོ། །སྲེལ་པནི་ བསྙེན་པརམ་རྫོ་ 
གཞི་ལ་ཿ རོ ཆཆ་ ཉིསྲ་གས་སོ། ཟླ ང་ཨ ད་ནི འཁྲངདི་ལྲས། ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕཾདདུ་ངན་སོང་གསུམ་ལསོགས་པའེ་གཏམ་བརྡོད་པའ་བུའོ། །བདུན་པ་སྡེད་པའི་༣ གི་ སེལ་པ་གཉིས་། ངདང་པོ་ལ་གཞི་ བསམ་པ་སྦྲོར་བྲ་མཐ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་ 
་གང་གྱི་སཱ་བར་བྱ་བ་ནི་ རབཏུ་བུང་བ་སྡེ་ལྕེའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ཇི ༧ ཐལ ཚོ དགེསྤོང་གི་ཡོ་ུད་ཡིན་པ ! དུང་བ་ སོ་སེའིཚད་དང་ལཱན་པ 1 རབྱབུང་དེ་དབང་པི་ ཡིན་པ །པྲྨ་ཀ་བ་་ 
མ་ཆད་པ། སྦྱན་བ་དང་ངས་བསྐོས་པས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མྐཐད་ཐུག་སྭ་བའི་བཱ་བྲ་ཛོགས་པའོ། །སྒབ་དཔེན་ཡན་ཏན་འོད་ཀྱིས། རྣམ་འཕྲེད་ཆང་མར་ བསནས་དགྱའུ་བུང་བ་འདི་མཙམ་གྱི་ལ་ ལྱུང་བ་དངེས་གཞིན་བསྟནནོ། ། 
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འུ 


༣༠༠ ༡ །ཞུ་བ་ལས། ནོ །ཁ་་ིཞཅལ་༥ ས་ས གསང་སབོར། ནི་འ དོའ །ད་བ་ཡང་བ་ལ་དགེངས་པའི་ཐིར། སེལ་བ་ནི་ རབ་ ཨ་བྱུང་བ་དང། ཕམ་ 
བྲས་སོ། །ཕན་པའི་སེམས་ཏྱིས་ན་ལཱངབ་མེད་དོ། ༡ བྱརན་བ་ཧྲིན་བས་ཉེ་བར་འ༔ བེདནི། 
> བཿ ཡུང ངཱ ཡི 


ོ ད་ལྟ་དེ་དབང་བའོ། །བསྐམ་བ་ལ་འཇུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུགས་ཁྱད་པརཅན་ལས་གཞན་ 


8༣༢༥ ིེ£-&: 3 
ཅིག་པའོ། །དངོས་པོ་རི་གོས་ཡིན་པ་ ཅུད་བཅད་དང་ལྡན་པ། དང་ཉིད་ཀིས་དེ་ལ་དང་པོན་བྱི་ ཊོ ཁཾ 
ལཱར་རྫོ་མ་པའོ། མཐར་ཐུག་ཡངས་སྤུང་པནའོ། ས་པ བ་གསང་འཇུང་། བཅོ་བ ཆུང 
ལྲི་སུད། གལ་ཏེ་ལངོས་སྩོད་དགོས་པྲ་བུངན་ཡུང་དྲསི་བ་དང་འདམ་པ་དང་བཅས་པྲ་འའོ། ། 


༤ 





འཚ 


7 །འདི་ཁ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང ། ༢ དང་པོ་ལ་གཞི་ ་བསམ་པ་ 


བན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ནིཉེས་༔ 
7 དང་བོ་ལ་གཞི་ 


་པྲ་བུང་བ་དང ཐེ་སྣད་དང་མཱི་ལཱན་པ་དང ! ལྟ་བམི་མཐུན་པ་དང་ ། མི་ཅུང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་ 


རར་བ་༡ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། གཞི་ཁ་ཡུལ་ནི་རྫོགས་པ་དཱུག་ལཱན ། ནེད་མི་ 
ས་བསི་བ་མེད་པད་ལངས་སྤོད་པད་འདོད་པའི་བསྔ་ས་ཿ ་མ་ཆད་པའོ། །སྣོར་བ་དེ་ 


བུས་སོ། །མདོད་ནབང་གིས་བྲིན་པ་ཡིན་ཡའུངཨ་བིན་ཡད་དང་ཉེ་གཞནགྱི་ཡོ་བུད་ལ་ལཛས་ 
བསྐས་བ་སྦྱོར་བ། མ་ཐའ་ཐུག་ག་ན་ལག་ག། གཞིལ་གང་གིས་བླསར་པ་གདབ་པའི་དངོས་ 


ཅུད ཿ བསྐུ 
རར་ །ས་ནི་གཞི་མེད་དང་བགཙམ་ ག་མ་བཞིན་ཆོ། །༔ བྲས་དོནནི ། ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ནུ་ལཱགམ ། ག་མས་བསྐུར་པ་འདེབས:ཿ ང་བེད། དེ་ལཾས་གཞན་པས་བསྐར་པ་འདེབས་ནེས་༔ ། ཉེས་ཐུས་ཀྱི་སྐར་པ་འདེབས་ན་ཤེས་ 
° བོ ཛཿ ས་ས་ས མ་བས སགས ས་  གནསག་སང་པ་འ་བསྐད། འིསམ་པལྟོར། ོ་ : 


! །གཞི་ལ་གད་དང་འགག་བའི་ཐིགས་ནི་། མིའི་བུད་མེད་ཐ་སྣདཱ་ལཱན་ 


མཆན་དནོ་བྱེད་ནུས་ 
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པཿ ྐ་ 


ན་ཅུང་ ། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ ། དང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་། 


།ྱོཆོན་གླ་བི་ སྡོམ་ལ རུ་ 


£: ཀླ 


བཞིནནོ། 7 །ཀུནསྒོངདེ་དངལཱནཅག་ཏ 


ཊཱ། སྤོན 


་དང་གནོད་པ་ལས་སྙོབ་། ་པའི་ཕཱིཿ་ཞུགས་པ་མ་ ་ཡིན་པ ། ཁྱིམ་ ་པ་མོ་ཡིན་པ་། (ལ་ངང་སཱཱ་ཡ་པའི་ཆེས་ཅན་མ་། “ཡིན 
གས་ཨང ཡུན རྲ་་ མ་ཆད་པའོ། ༈ ¦ རུ 
ཇེ 


།ཅིག་ཏུ་ྲ་གོ་བརྡ་རོམ་པའོ་། ། 
་བིན་དང་བླསབ་བ་དང་། ༡ འབབ: 


པས་དང་མི་སྣ་འྲ་ང ཞུས་སོ །འདྲི་ ་ཡ་ངང་བློ་ཏུན་མ་དང་ལཱན་ཅིག་ལས་ 
ཏི ` ་ གྲོགས་ནི་ | བ་ད ཧབ ་སས་ཆང་འསུང་དུ་ ༈ ཤེ་གམ་འདྲལ་བའིཿ གུ  དུང་ལ་ཕན་ 








དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང ང་དུས་མིན་པའོ། 


(པའོ །འགགྲོ་བའི་ལམ་ནི་སའམྭརུ་འམྭ་རང་གྲགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དུས་ཉི་སཅིག་ ༥ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འཇུ་ཤེས་ 
་གྲགས་འདས་པའོ་) །དེ་། །ཡངྱ་དང་གཱགས་རེརེ་། བར །ཕྱེད་རེད་ཉེས་བྱས་སོ་།སེལ་བ་ཁཿ ཤེ་ནུ་དང་ཕན་འདོགས་པ་། 


་གཉིས་ལ་ལུང་མེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 


དུ་འྲ་བའི་འུང་བེང་ཁ་ ཀ །སྤན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་ 


དེ་ལཱ གས ཏེ དས འདུགས་པའི་ཁིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་དང་དུས་དང་འཇུཤེས་གོང་ 
ཀུར་རྩོམ་པ ༈ མཐར་ཐུག་སྦ་མ་བཞིན་ནོ། །གེལ་པནི། ཟེལ་པ་དག་དང། རུུ་ཐུབས་སུ་འབྱིཏ་བུང་བདག་དང་ལུན་ཅིག་གྲགེ་བ་ཀ་ནིཉེས་བུས་སོ། །སེལ་པ་གཞན་ནི་སྔར་ལས་ 

)ཀུབྷ་རས་བཞག་ ནྲོང་ ང་། བྲ་བ་དང་།སུམ་མོ། །དང་བོ་ལ་ཡ་ ག་གྲི་བཛནའི་ 
མ་ལ་ཡ ་ཀང་གསུམ་དང། ་པ་ ! གསྙེམ་བར་ྫྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་ བྣས། (ན་ལཿ 


སེལ་པ་གཉིས་ ! དང་པོ་ལ་གཞིི བསམ་བ སྣཾདབ་ 'གི་ཡན་ལག་གེ། 
མི་ལཱན་པ་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བའི་བརཆད་དང་མི་ལཱན་པ ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ ”་བསྙེན་བར་རྡོགས་། ་པར་འདོད་པའོ། བདག་ཉིད་ནི ༢༠༨ ༢༠༧ "པའོ། 





༡དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོཾ། །། གཏེ 
གཞི་ལ་གང་བསྟེན་པར་རྫོ་ཊ གས་བནྡ་བ་བ་ནི་། ལའི 


།བསམ་༔ པ་ཁ་འཛུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ྲ ོ་ཤཱ་ 
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༄༅། །ཕྲྣ་པོ་གས་པད་བེད་པདུ་འདོད་པྱ་དུན་མ་ཆད་པའོ། །སཱོར་བ་གསོ། རར 


» ཡོད་ཡ་ཕིས་ནི་དངས་ 


2 ་ 


དོ་པ་གསུམ་པའི་མཐརརོ། །ཉིུ་ལོ་པ་ཡང་དེད་པ་ ་བས་ན་ 
༼ཡནོ་འི་འུདུ་ཤེས་བརན་པྱོ་བངན་དོན་སྟེངས་སུ་མ་ལནོ་ཡང་། ± 


ར་ར དད་དོ། །བ ན ། ལེན་ 
ཤོ ༨ྲིའིདྲ་དང་འཅིར་་ འི བ་བླ བལ སོས་པ 7 ་མ་པ་སྦྲེས་ནྭ་སྔོམ་པ་འཇེག་གས་མི་འ། ག་ཞེན་ ། བསྔམོ་པ་དྭེལ་ 


མཱཿ །དང་པོར་ལེན་པ་ སསི་སདས་པོའ་གཡས་ནད་ཉིང་ཞོས་འབྱབ་སིང་། བས་ས །ས་ཡཡིན་ཿ 


མི་མཐད་དེ། དེནི་དངོས་གོ་དངནུང་འཐུན་གདནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའྱི་རྨ་རམ་བཤད་པའི་ཕིན ། སཱེ་ཁ་བྲ་ནི་ ལས་ 
མིདྷཧི་གེངངུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟླ་བ་བྲ་ནི་ མཁན་སློབ་དགེ་འཇུན་དང་བཅོ་ས་ཏེ་དང་པོད་ལནོ་མ་ལན་དི་བརྡ་བ་ཞིང་། མ། 


བཅས་སོ 


ས་པའྤི་ཚེ་ལྭ་བཅ་ 
(་ཡོད་པའི་ཕོད། རྟགས་བི་མ་གུབ་སྭི །མངལ་༔ གྱི་གནས་སྐབས་༔ སུ་ཟུ་བ་དྲག ༡༨ཤོལྭ་ཟུ་བླ་དག་དང སྤར་གྱི་ལ་བཅེ་ང བྱོ་དང་དངྭུ་བ་ྲགུ་སོམས་པས་༡ དི མིན ལེ ། ྦཾར་གྱི་བསམ་པའི་ཉེནཉི་ 
པའྲི་ཕིརཞེས་ཆོས་བཤེས་གསུང་ངོ། །ཁཅིག་སྟེ་ཡང་ དཿ ཟེར་རོ །ཁཅིགན་དེ། ་ 


ས་སུ་ཉི་ཤུ་མ་ལནོ་ཡུང་ལནོ་པད་འ། ན་ལཱང་བམེད་དོ། ། 
སལ་བ དའུ ོ་ཡང་མ་ལེན་ 


: ། སྔནི་བསམ་པ་རྟན་ 
ེི་5འ དདེས་། ར་རོ 
གས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལུན་པར་ཤེས་པའིཚེ་སྣོམ་པ་གཏང ༦ 


་བྷོང་གི་དགེ་འདུནྷརམས་ལ་ དམ འ ཡི་ད མ་འད དཔ་དང །གྱེ་སོགམཅུས་ཀི་སཱའལུ་ཧེདཔ་རམས་ལུ་ཉེས་བས་སོ། ཀྭ 


༈བཞིནདཱ་མྱི་བའོ། ༣ དྭ་བེད་ལ། ཁུང་བླ་ནམ་བཞག་དང་ 


ཀྱུང་སེན་དང་ བླསབ་དང་གསུམ་མོ། །བང་བོ་ཁ་ 
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ཤིད་དང་སེལ་པ་གཉིས། དང་བོ་ཡ་གཞི་ ོད ཡི གཞི་ལ་གང་རྐེ་བའི་དངས་པོ་ནི་། འདིགྭ་ཏེན་ལྲ་གསས་པའི་ས་ཡིན་པ། མབས་པན་གནས་པ་ ། མ་ཉམས་པ། 
གནང་བའི་དུས་ཅན་ས་ཡིན་པའོ། །བསྐབ་པ་ལ་འཛུཤིས་མ་འགེལ་ཞིང། ཀུན་ ག་སློག་གཚལ་ །སྤོར་བ་དང་ངམ་བསྟོས་པས་རྐེ་བརྩོམ་དའོ། ) 
ཿ ཇི ཧིན ཧྱ 


༦ 
དགེས་སུགངན་ཡུངབ་མདདོ། 





པའི་ས་པང་། མ་འཐས་པ་དང་། ཡུར་པ་འྱིན་པ་དང་། དིསོ་འདྲན་པ་དང་ ། སའི་ 
ས་རིས་འབྲི་བ་དད ། མཁར་ལསོགས་དོན་ཁུད་པདཅནམེདནཅི་བུའ།ོ ༈བཞི་བ་འྲགནདུ་གཉིད་བ་ལས་རིདདའདུག་པའི་ལུང་བེང་ལ་། 
།ག་གི་ཡན་འག་ཚ། ག་ཞི་ཁ་གང་གྲི་བཟའ་བར་བྲ་བའི་] ཧཱི ཁྱིས ལྔན) ཉེ་ར་མ་ཡསྲིན། ཅི 
ཐུག་གི་ཡན་ཡག་ག། བཟ བརྱ་བ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན། 
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༄༠། ༠ །པའོཿ་ ༨དུས་ལུས་འདས་པའོ་།།བདག་ཉིད་ནི་ ནད་པ་སགས་གནང་བའི་དུས་ཉན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ཁ་འྱུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་བཤམ་པྔ་རོགས་པའི་ཟས་ཟ་བན་འདོད་པྱ་ནུནམ་ཆད་པའོ། [སྦོན་བ་བླངས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བན་རྩོམ་པའ། མ་ཐན་ཐུག་མགུལ་རུམིད་ 
པའོ། སིལ་བ་ཏི་ ཤིམ་པ་མ་ཡིནཱ་པ་དང་། །ཡིན་ཡང་དུབུ་བུང་གི་རགས་དང་བཅས་པ་དང ། ཐ་སཱད་དང་མི་ལཱན་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཐྭ་བ་དང་ ། སྙུན་གཞན་གསུམ་ལཉེས་བྲས་སོ། །འགྲེན་དུ་མ་གཉེན་བ་ལ་ཧཿ 
ལ་ཡང་སྦྲར་དོ། །ཁཅིག་ འཕྲོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཱང་བཨེད་དེ་ཟིང་། །ལུང་མདྒནི་ ཉེདུ་དད ༡ ནོདཅིག་པ་དང་། མུ་གེ་དེང་ འགྲེནཏུ་གཉེན་བླ་རམས་སྐོ། །རང་ ག་ངུ་མ་ཡིན་པདདགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེནོད་བོས་པ་དང། 


ཟླ 
སྔ 


༧ཿ དེས་བཟུང་ཡོད་པྲ་ནམས་ལ། ང་བ་མེད་སྣེ་ ། གནང་བའྲི་ཕིར། བླམ་བྱ་བནི་། 





[གང་ལ་ཡང་ཅུད་ཟད་བུང་བརྡ་བའི་ཧ་ཅང་བསུང་བད་མྲི་བའོ། །འགྲ་ནང་བོས་ ་པའི་ནངྱང་གདན་འདྲེན་བསྣུར་མ་མེད་ཀྱང་འགྲེན་རུང་ངོ། 


ང་སློད་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་བཤམས་པའི་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དང་ཡུ། །འྲ་གེན་དུ་གཉེར་བ་དང་ ། དུས་རྟགཏུ་འགྲེནང་གཉིན་བ་དང ། འདི་ཿ་ས་བཞུགས་ 
་ཡོལ་བའི་ཿ ས་འདུགན་སྨྱན་ུ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་དུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་ལྷནཅིག་ 


ཅུ་ཡང་ཅུང་སོ་སོད་ཡང་ནུང་སྟེ་འགྲོནདུ་བེས་པ་བདག་གིད་བྲའེ། །སྐབས་དེན་ནི་ སྦྲིན་བདག་གི་འདེ་བཙམ་བཞུགས་ཀྱིངུས་ཆིགསྣ་རམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར། ཞག་འགའ་ཞིག་བུགས་ཟེར་བ་ལ་ཞག་གཞི་འདུག་ཏུརུང་། དེ་ལས་ལྕག་པིར་འཇུག་པད་མི་བྲ་ཞིང་། ཟོས་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཟ་མ་ 


དང། ལོདངླ་ཟཱ་བླམས་ལའང་སྦྲད་རོ། ༡ལྭ་བ་བླས་བ་བ་ལ་ཉཱ་འཇོག་བྲ་སོང་བའི་ལུང་ཐེད་ལ། ཡན་ཁག་གི་མཆནཏིད་དང ། 


ཊཁ་གཞི་ བསམ་བ། གཱོ་ངབ་མ་ཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ ། གཟི་ཁ་གང་ལ་སོང་ 





ལ་ནི། རྫོགས་པ་དྲུག་ལཱན ། འདུལ་བའི་ 


སྭེ་སྭོད་ལེགས་པར་ཤས་པརཤེས་པ། བདག་ཉིད་ལ་བླསབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཝ་ ཏུ་འདོམས་པ་པོ་ཡིན་པའ། །གང་སོོང་བའི་དངོས་པོནི། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསབ་པ་ཡོན་པའོ། །བས་མ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་མཾ་ཤེས་པ་སྒྲོག་པ་དང་ ། བསྐུབ་པ་ལ་མཾ་སློབ་ 
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པའི་ཆེགྲངྭ་སཱ་ཞིང་གོ་བར་བུད་པྱ་རུན་མ་ཆད་པའོ། གྲལ སེལ་བནི། ཕ་རོལ་ལོ་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པདངསིང་ཐག་པནས་ཏེ་བད་འཇེག་པ་པོ་མ་ཡིན་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་པ་དང་། འཇུལ་བཤེས་ད་ལ་མི་ཤེས་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་ཤྲེས་པ་ལ་ཤེས་ 
མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མེཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པད་འཛིན་པྲ་རམས་ལཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལཉེ་བར་འཇེག་པ་སྤོང་བྱ་ཡུང་བ་མེད་དོ། །སྐབས་དེནནི། ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུ་གུ་ཉེ་བ་ལ་བ་རོལ་པོ་གཞནགིས་འདི་ལར་བར་མི་ཅུང་བཞེས་དང། འདི་ 
ལྟར་བུ་དགེས་སོ་ཞེས་བསློབ་པ་ལ ། ཁྲདྷལ་ཐུའི་མི་ཤེས་པའི་ངག་ལ་མི་ཉནྱ་ཧི་། ཤེས་པ་གཞན་གི་ངག་ལ་ཉནནོ་ཞེས་སྣྲ་བ་ལྟ་བུརང་ མི་བ) གཞན་བྱེད་ཧུ་མི་བཞུག ! ཧྲས་པ་ལརྡེས་རུཾ་ཡིད་དང་མེ་བྭའོ།། །དུག་བ་ཉན་སྣ་བེད་པའི། ངད་ཧེདྷའི་ ། འཐབ་དང་ཅེས་པས་བསྟུནནོ། །འདི་ཁ་ 
ང་བླ་རམ་བཞག་དང་། ད་མེད་དང བླས་བྲ་བཏང་གསུམ་མོ། །དང་པ་ཁ་ཡན་ཡག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ སེལ་པ་གཉིས། ངང་པོ་ལ་གཞི་ བས་པ་སད་བ་སྐབ་དག་གིལུནལོག་ས། གཞི་ལ་གང་ལཉན་པོའི་ཡུལ་ཅི་ཛོགས་པྲ་དུག་ལཱའི་ ལ་ིས་གང་་། གཉིས་ཡནཆདདུ་ལག་ 
འོ དངོས་པོ་གངཉན་པེ་ནི། རང་ཉིད་དང་འཐབ་པའི་ཕིར་དྲུ་གོས་བྱེད་པའི་ཚིག་གེ་ ] གནས་ནི་ཕན་ཚུནཌི་ག་པ་ལསོགས་པས་བད་དུ་ཆོད་པའོ། )ཿ འདུ་ཤེས་མ་འའུལ་ཞིང ། ཀུན་སོང་རོང་པ་སྦ་བདྡ་འདོད་པས་ཉན་པདྡ་འདེད་པརྒྱན་མ་ཆུད་པའོ ! ༡ཉ༣་པརྩ་རོམོ་པའོ། མཐར་ཐུག་ངག་གོ།། སེལ་པ་ཆི་ 
འཐྲབ་པའི་ཝིརམ་ཡིན་པ་དང་། བདྡ་མ་ཆོད་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་པོ་ཅིག་ལབ་བེད་པ་ཉན་པྨ་ནམས་ལྭ་ཉེས་བུས་སོ། །ལྩུངམེད་ི་ རྩོད་པ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཉན་པ་དང། ཉན་འདོད་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཐོས་པྷ་ནམས་སོ། །བླ་ས་བ་གྷའི་ དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སོང་བན་དེ་ལྟ་བུ་ཐསན་རང་པ་དྲང་ ། སེ་གེས་དང་།ཡུད་ 
པ་ལསོགས་པའི་སྨྲ་བྱའོ། །གཞན་མུ་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ་ཆུང་ཟད་ཙ་མ་ཡང་འཐབ་ཏུ་མི་བཞུག་གོ། ༈ འབབ་པ་ལ་ལཱ་བར་མི་བའོ། །ཞུས་པ་ཡོངན་འཐབ་མོ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པནྲ་དའོ། །མདརན་ཕགཉན་མི་བའོ། །བཅུན་པ་ལས་གཡནས་ཐ་སྩུས་པར་འྲག་བའི་ལུང་ཕྱེང་ལ ། ཨན་ 
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༽༄༅༅། 


༦ །ཁས་གྲི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་པ་གཉིས་། བང་པོ་ཁ་གྷ་ཞི་བསྔམ་བ་། ག། གཞི་ལ་གངནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་།ཆོས་ལཱན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་པའི་གནས་སོ། |གྲོགས་ནི་དགེ་འདན་ཁད་པར་གསུམ་ལནནོ། །བདག་ཉིནནིང ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ཤིང་ 
རྩོས་པའི་སྭང་བ་མ་ཐེབ་པ ། གསང་སྟྭན་གྱི་གནས་སྐབས་སི་མ་ཡིན་པྲའ། །དུསུནི་གསོལ་བཙམ་ཡང་མྭ་སོང་བའོ། བསྐས་པབ་བྱར་ཞམ་ཁུལ་ཡིང་ཀནསང་བསགརང་་ ། གས་འཛ །གདག་ི། ག་རེ ༢ ཀོ 
ངོ འི་ོུསགའོ། །མཁར་ཐུག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁེར་ལས་འདས་ཏེ་ཕིན་པའོ། །སེཁ་བ་ནི་ དགེ་འདུན་མཆོན་ཉིད་དང་མི་ལྔན་པ་དང་ ། ལས་ཆོས་དང་མི་ལན་པ་དད ། གསོལ་བྲ་བས་ནས་མ་ཟིན་ རྒུན 
ཌ ༥ཡོདན་གལ་ན་འཁད་པ་གངྦ་རུང་ཅིག་ལ་སྩཱས་ཏེ་ཕཱིནན་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
བཛ་ཁ། ་ཡན་ཡག་གི་མཆན་ཉིད་དང་། བམ 


རེ ་སྦ་རོལཅུ་འཕྲོ་བདང་།ཆོས་ལྔན་གྱི་དེན་མེད་པར་འགྲེ་བ་ལ་ཉེས་བྲས་སོ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགེས་ 
'ཆུལ་ལ་ཡད་དང་གིས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས དགག་དབེལ་འདུས་ནས་མ་ཚར་གར་འགྲོ་བད་མྡི་བའོ་། ེ ༨ དྲེ ཁཱང་བརྣམ་བཞ་ག་ ཀྦུང་སེང་ བླས་བྲ་བརང་གསུམ་ 

ཿུ ག་ ག་གི་ཡོན་ལག་ག །: གང་ལ་མ་གུས་པའི་ཡུལརི། སུངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྒོ་བའམ་དགེ་འདུནམཆཉ་ཉིད་དང་ལྟན་པའི་ཆོས། 
བདག་ཉིད་ནི། ཆོས་དང་ལྔན་པའི་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས༔ ས་ལ་ལ ©$ྲལ་ 





ར་དེ ¡ 
(གལ་བེར་བེདན་ཉེས་ད། 





ལེནྱི་བླས་བདེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཡ་བླསོ་བ་ཡིན་པའོ། སེ 
(ངེ ཨ་ཨཱ ( ་པ དྭ་ལྟར་རྫོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་འགལ་བའྲི་བབྲ་ཚོགས་པའོ། །སེལ་བའི་ གང་ཟག་དང ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང ། རྒྱལ་པོ་ 
དང། དྲག་བཅོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་གཉས་བརྟན་དང ༈ད་དངའྲང་བླ་ནམས་ཀྱི་བ་བ་དང །ཆོས་དངམི་ལྡན་པའི་བྷོ་བ་ལ་འ །གཞན་གྱི་བརྩཅད་བས་ནཉེས་བྱས་སོ། །ངགི་འདུན་གྱི་ཞྭཝ་པའི་ངག་ནི་དགེ་འདུན་གི་དག་དངེས་དང་དྲང་བས་དེལ་ཚའགལ་ 
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ན་ཡང་ ང་བེད་ཇི་ལྟ་བ་ཿ 
ཤུས་ན་ངསྒྲབ་པར་བྱའེ། །ག། 
ཚད་དང་ལཱ་ཚ་པའོ་། །བསྐམ་བ་ལ་འཇུཤེས་མ་འཁུལ་ 


་པ་ལ་བྱཤད་སྦང་བྲ་ཞིང་ 
'མེད་པའི་གནས་སམ། མགུལ 
ས་ལསོགས་པ་བཅོས་པ་པབས་དང་སྦར་བོའོ། །བཅོས་པའི་ཆང་ནི། འབྲུ་བརྟགས་པའེ་ཕྲེ་མ་ཕཊྭ་དང་ 
་སོགས་ཀློས་པའི་རྫས་སེལ་བའི་ཕྲིརདུ་འབུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་སྦྲོས་ ། སྤང་དགོས་ཏེ་ ། 
ང་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཅི་མི་མཐད་དེ། འོད་ལཱན་ལས། དེ་ལཱ་རྲན་ཐལ་ཆེས་པ་དང་། ཚོད་མི་ཟིན་བ་དང་།རགས་ངང་ 
ང་ཆང་དང་ ། འབྲས་འང་ནས་འགོགས་པའི་ཆང་དང་། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་། 
འི་ད་རོ་བྲ་བེའི་བཟའ་གཏུང་རྣམས་དང་ | སྦྲང་སཱེནེ་ངང་ ! བླ་གེརཞོ་ཤ་དང་ ། འདའ་ཏུར་བརྣམས་བཟའ་བ་དང་གིཏུང་བར་] 


མཁན་སྒོཿ བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལྔན་གྱི་དགོས་པ་རྣམས་ 


༠ 
བཤད་སྣང་ཚུལ་བཞན་དུ་བྲས་པ་དང 
བཱུ  ཡོན་ལ་ག་གི་མཆོནོ་ཉད་དང་སེ ཐུའི་ཆང་། བཅོས་པའི་ཆང 


ཅུ་འགྱུར་རོ་། ། 
ངས་ 


། མ་གུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། 
བང་བོ་ཁ་ག་ཞི་བས་མ་པ་ 


(ཁླུས་བྲ་བ་ཁ་ དགེ 


རའཐུང་བར་རྩོམ་པའ། །གྒོབར་ཐུ་ག་མཛུལ་དུ་མིད་པའོ། །འབུའི་ཆ་ 





ཅཱ 
ཞིང། ཀུན་སྲོངི་འཐུང་བར་འདོད་པྱ་ཧན་མ་ཆད་པའོ། ། 
ཆང། ཡངན་ཕབས་དངམ་ རར་བའི་ཆང་དང་ ། སྦྱར་འའི་ཆང་ལ་ ་པ་བཞི་ནདུ་བཤད་ རི །དེ་ལ་ཆང་དུ་མ་རྒྱུརེ་པ་དང་། ཉམས་པ་སེལ་བའི་ཕིན་ཅུ་མོས་འགྱུརཞེས་སྤོ། 
བག་མེད་པ་ཐམསྦངདྲ་ཀྱི་ཙི་བ་ཡིན་པའི་སིད་། ཞེསྟ་རོགས་པའི་ཝིདང་བག་མེད་པ འི་གྲ་ནས 
ཞེས་སྒོན་བརྗེད་པའི་ཕྲིར་དང་ ། ལུང་ལས་ཀྱང་ར་མཆོགཙམ་གྱིས་ཀྱང་མོ་ལྕང་ཞེ 
༩ ཤོས་པར་བེད་པའྱི་ཚ་བ སྤོང་བུ་མེ་ཏོག་ འབབས་བུ་རམས་དང་། ཧིས་པར་ནི་མྲི་ེདལ་ ༢ 


་ེ $ ཌི 
།ཞེས་སྭེས་སོ། །ཁཅིག་སྱོས་པརའ་མེ་འ ་བཅཙམ་ད་འཐུངན་ ངོ ཨཱ ང་ལཱན་ ཐི 
ཧཱ ཐཱ 5 ། ར་བའི་ཆང་རྣམས་ལན་ཁདྤཱ་པར་མེད་དོ་སེལ་པ་ནཿ 


ཉེས་བས་སོ། །བ་ཊིཀ་ལས། ནུང་ཟད་རམྱོས་ 
'པདནཉེས་བྲས་སོ། །བཌཀ་ལས། ཆུང་ཟད་རྱོ་ 


༠༠ 


༄༅། ༡ །པྐད་བེད་པ་དུད་། དི་དཅོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །མིན་བན་བུ་བད་བྲསེ་བ་དང ། ཡུས་ལ་དྭཀུ་བླ་ནམས་ལ་ནིཉེསྭ་བུས་སོ། ནད་པ་ལ་ནིདེ་གཉིས་ལྭ་ལུང་བསེད་དོ། །མདེག་ཅམ་རྱོས་འགྱུང་དང་འདྲ་བ་དང ) བསྐོལ་བ་དང་ ། འགྱ་སནས་སེང་པོར་རྒྱུར་པ་དང་། 

པི ནུན་མན་དང་། འབུ་མདདང་བྲེས་བནད་པས་འཐུངས་པ་ཀ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒོལ་བྭ་ཡངནང་མ་ཡུན་ ན་ན་བ ། ཞུན་མན་སོགས་དང་བསེས་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །སྒོས་འགྱུར་འཐུངས་པ: སྭ་ཀུང་ཡིན་ཡངནད་པ་དང་སྲོག་གི་སྱིར་ཡང་མ་གནང་སྣེ ! ཉེས་པྭདུམའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མངོན་སུས་ 

„£ གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་] ད་་སྲགས་པཅའི་ ༈ ངའི་ཉན་ཐེས་ཨ་ཡིན་དནི་དི་སྟོན་པ་མ་ཡིནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉིད་དང་། རུབ་ནེ་བཏུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ངུ་འབོདོ་དུ་སྐེ་བར་བཤང་ཅིང། གཞུན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལག་རྡུམ་ཏུ་ སྩྱེ་བ་དང ) མ་དག་པའི་སྦྱིན་པད་བཤད་པའི་ཕྱིད་ 

ཡ དེ་བས་ནོ་དགེ་གཉེན་ཡནཆད་ཀྱིས་མི་བཏུང་མིི་བུད་ཞེས་ཡུང་ལས་བཤད་ ' །གཞན་ཡང་དགེ་གཉེན་གྱིས་མི་བྱ་བརུག་སྟེ་ ) གངཞེན། མཚོནཆ་དང་ ༈ ག་དང སེམས་ཅན་དང་། རང་རམས་འཚོད་གད་། མངི །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤྲིད་ལས། ཞྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྱོས་འགྱུར་སྤོང་བད་གསུངས་སོ།། ° །བྱ་བྱངུས་མ་ཡིན་བང་འབྲེ་བའི་ཁུབད་།  ལི་ཾ་གིསཆཿཉི་དང་གས་གསིས།་ གཉིས་ ། དང་པོ་ཁ་ གཞི་བུ་་བ། སོ་བ་་བར་བུ་ས་ིནགགུ་ག་ གཞཞི་ཁ་གངྱད་འགྲེ་བའི་གནསནི། ཁིམ་པའི་གནས་ཡིན་པ ། ཁྲིམ་པ་དེདག་ 
ལབོངབའིཆོས །ག་བདོ་ དོས །ཏུམ་འོན་བ ཟ་ཏདོམའོ། །གང་ནས་འགག་བའི་གནས་ནི་ !ཿ དྲིབའི་ཨཱལ་མཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ ༈ དུང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ ་པའོ། །བདག་ཉིད་ནོ་དི་བཞི་ཡུལ་ལ་མ་དིས་པ། ་འཕྲུལ་དང་སྦུལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ ། ཆོས་ལཱན་གྱི་བྲ་ 
བླ་བོ་ཐུར་བྱ་བང་བླ། ཡིན་པ། དོན་ཁུད་པརཅན་བསབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ དང་གདན་ལོད་པདྲི་གིང་གྷཉིསྭ་ཕེད་ཡོལནས་སད་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤད་གྱི་བར་དུའོ། །བསྐ་མ་བ་ཡ་འྭངུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིད། ཀུན་སླེངནིདང་དགར་མེ་སྨྲས་པར་ཐེདད་འྲག་བ་འདོད་བྱ་རུནམ་ཆད་བའོ། 


༤༨ 


201 





[རོ །མཐར་ཐུག་སྤོ་ཕྱེ་བ་ཡིནན། སྒོ་འིཉིའཁད་འ་དོམ་གང་གི་ནདད་ནུག་པ  མ་ཕེ་བ་ཡིནན་སློའ་ནབྱད་ནུག་པའོ། །སེལ་བཅི་ ཐོངཔའྲི་རོས་ལྕག་པདམི་སཱོང་པ་དང། ཐ་སཱད་ངང་མི་ ན་པ་དང་། གཞན་དུ་འགོ་བར་གྩེས་ནས་གཞན་དུ་བེ་བདང་།དཱ་བའི་ཡུལ་མཚུན་ 
ངེ སྲ , སའི ༦ ཁཱ ན་མོའ བ་རབ ིར་ ལ་བ་ཡི རྒ དང ཐ་སད ཨཱི་ཱ་པརང་། གནས་འ ཇ་ིདན་ནུལམསྲའབར 
ཤའོ། དྲི་བའི་ཡུལཿིཿ ཐ་སྐད་གསུམ་དང་ལཱན་པ) འཚམས་ནང་དེན་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ ཕུང་བ། ཆེས་སིན་ཕོགས་སྐུ་མུ་སོང་པའོ།། བབྱའ་ནན་དྲག་པནི། སུམ་ལ་ ཟུས་བཅས་། བཅ་ད་གོད་དང །བནད་པལ་དིའིཞདང། །དཇུལ་དང་གདི་ འངུཤཉན་པ་དང་ འཊ་ཆོན་བདུག ཞིསས་ 
ཅོམ་གསེས། ད་གསང་ས་ད་བབར་རོདང་དའིལུ བནེ ཟས་བཅས་ཞེས་ལོས་བསནཆོ། །འཛི་་ྲིརོ་ག་རྱདང།སྣ་དྔོ་གེངརྒྱགཉིས། དང་པོ་ལ་ ༡ སྐོར་བ ཨ་ཁརྲ་བག་གི་ཡན་ལག་ག་། གཞི་ལ་གདདུ་རླུ་ས་ནི། གེང་དང་འདུ་བ་ལྭ་ཁད་པར་ནི། ཁྲིམ་བཞི་ 
པ་ཕནཆད་དོ། །གསུམ་ཚུན་ཆདདུནི་འདིདི་ལུང་བ་མེད་ གངས་ནི་ཡོདད། བངག་ཉདའི གྱང་སྤ་བ་འདུལ་བ་སོགས་ངོན་ཁ་པརཅོནབསམབ་པའི་སྐབསམ་ཡྲིན་པ། རུ་འཕུལ་དང་སལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ཡྲན་པའོ། རཏག་དས་སར་བཅི ཀུནྷ་ཐོང་དངདགརདུས་མ་ཡིན་པརྙཁྙིམ་བཞི་པ་ 
ཕན་ཆད་ལསོགས་བདརྡ་འགྲེ་བརའདོད་པྱ་རུནེམ་ཆད་པའོ། །སྣོར་བདེ་ལྟར་རྩོམ་པ ། མ་ཐྦ་ཐཱག་ཁྲིམ་བཞི་པར་སྒྲེབ་པའོ། །སྒེབ་པའིཿ ལྷན སློ་ཕྱེམ་ཕེའི་བྲེ་བགེ་གིས་རིགས་གང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྭ་དིས་སྭ་དིས་འདའོ། ། ༩ གི་བ་སམ་བ་ ཟླ་ོག་སྲི་་ག། 
གཆིག་གད་དུ་འགེ་བ་ནི། སྔན་བཞིན་ལ་ཌྱོད་པརནི་། ཁྱིམ་གསུམ་པ་ཕནཆད་དོ། །གཉིས་ནུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བསེད་དེ། །གསུམ་ཕནཆེད་ནེ་ིམརེརེ་ལྭ་ལུང་ཐེད་རེ་རེའོ། །གངནས་འྲ་གོ་བའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་བ་ཟས་ལ་སྨྱན་དྲངས་ ཁོ་གཉས་སོ། ཉས་འི་ཨད་དུསའོ་ 






གེངལ་ས་ཨཔ་འཞི་མ་ལན་ཆད་ལ་རོརའོ། 
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ཟླ 


ཌཱ 


ྫ་ཿ །གི་ཁ་ཟས་། རུང་བ། བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལནཅིག་གི་མགུལ་དུ་མིད་རིན་ཆོག་པའེ། །ཟས་དང་གནས་ངེའི་བདག་པོ་ནི། ཏྱིམ་པ༽ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ ནོར་མི་ཅིག་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་ དགེ་འདུན་སྩྱ་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་པ ། ཁ་བ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བིམས་པ་ཡོལ་བདམ་བེདཅིགཉེས་མ་བླསོས་པའོ། 
ངུསནི་སཱ་རྦོའ། །གསུམ་བ་ཀ་འྭད་ཤེས་མ་འྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སོངར་དགང་གྲོང་གསུམ་ཕནནད་དུ་འགྲེ་བེད་འདོད་པྱ་ནུནམ་ཆད་པའོ། །སཱོར་བ་དེ་ལརྩོས་པའོ། །མཐད་ཐུགྲ་གེང་གསུམ་པྲདྨ་སེབ་པནའ། །སྐེབ་པའིཆཚུལ་ཡང་གེང་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སཱ་ཡིན་པའི་གང་ཟུག་སྱན་དངས་པ་དང ། སྭན་གཞན་གསུམ་ 
ལ་སྱུན་དྲངས་པ་ལཉེས་བས་སོ། །དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཆང་བྲ་ནམས་ལ་ལུང་མེད་དོ། །མདོད་ན། སྔ་མས་ནིདུས་མ་ཡིན་པརཏིམ་པའི་གོངདུ་འྲགོབ་བཀག་ཅིང་། ཕྲིམས་ནི་འགགནདུ་བེས་པན་དེ་དམ་དེད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ༦ ] གཉིས་བྱ་རུ་ཁ་པོའི་ལོ་བེངདུ་འཇུག་པའི་ཀུང་བུདནི་། སྤྲ་རཱ 
ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུན་ལག་གི་མཉན་ཉིད་དང་སེལ་བ་གཉིས་། དང་བོ་ལ་ ཀ་བ བོུ ག་ག ! གཞི་ཁ་གངད་འགྲོ་བའི་གནས་ནྱི་རལ་པོ་འམ ། བཅུན་མོ་འདུག་པྲའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་ལ། ཐང་པའི་ཆོས་ལྕག་བདྲ་སྤོད་པའི་གནས་ཡེན་པའོ། །དུསྣ་མི་དགོངས་ཚྲོ་ 
དམར་འོད་འདས་ནས་སང་གྱི་སྒྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བད་དུའོ། །བདག་ཉིད་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལསོགས་པས་དབང་མོདོདུ་བེས་པ་མ་ཡིན་པ་ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྣུལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ † །བསྐལ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དང་དགརྦརལ་པོའམ་བཅཙུནམོ་ བདདུ་འགགེ་བེདང་འདུག་པར་འདོད་པྱ་རུནམ་ 
ཆད་པའོ། །སྔོར་བ་དེ་ལྟརྩ་རོ་མོ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འག་བ་ལ་ཡིནན་དེད་སེབ་པ་ འོ། །སླེབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གངུ་བཞིན་ནོ། །དེད་གནས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིནན་སང་གི་སྐུ་རེངས་བླ་མ་མ་ཤད་གྱིས་ནའོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངུས་ཡིན་པ་དང་། གེང་པའི་ཆོས་ལྕག་པར་མི་སྭོཌ་པ་དང ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དབེང་མ་ 
བསྒྲུར་བ་ཡིནོནཉེས་བྱམ་སོ། །ཡན་ལག་གཞནྷ་རམས་མཚང་བ་ལནི་ལྕུངམེད་དོ། །མདོརན་རགྱཏ་བུང་བ་ སྦྱིར་ཁྱིམ་པའི་གནས། བྲེ་བྲགཏུ་རྒྱལ།པོ་དང་གཅུན་མོ་དེང ན་པོའི གནས་སུ་འདུག་པད་མི་བྱསྟེ ། ཉེས་དམིགས་བྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། །བྱརུནི་ བཛུན་དང་ བཅན་མོ་སྣྲམ་ 
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ཨ་དང། ནིན་པོ་ཆེ་གཏོར་བ་དང་། གསང་གཏམ་འཕེལ་བ་དང །རྒྱལ་པོ་གསད་པ། རྒྱལ་བུ་གསད་པ། མཐོ་བ་དམའ་སད་འཇེག་པ། དམའ་བམཐོ་སར་འདེག་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་འདྲེན་པ་ མི་འོས་པའི་ཆད་པ་གཅེད་པའི་ཁག་ཡོང་བའོ། །དེ་ལཱར་ཡང་ ཇུ་སྨམ་དཱིནཆེན་སྟོར་བ་ 
དང་། གསང་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གསོད། །མཐཾ་དམཱན་འཇོག་ཤྲེད་ཡུལ་གཞན་དམག །འདྲེན་དང་མི་འོས་ཆད་པ་བྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང། ཡུས་སོག་དངུ་དགེ་བའི་བརྡ་ཆད་དུ་འགྱུན་བ་དང་ ། རབ་། 

་པནྨ་བའོ༣ ༈གསུམ་པ་བླསབ་བྭ་ཁརྱ་དཱ་གསོང་བའི་ཁུང་ཐེརའ ། ད་གདདཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །འདེ། །ལ་པ་གཉིས་ ། དང་བོ་ཁ་གཞི་ བསྲམ་བ་སྙོར་བ་མ་ཐེརུ་ 
བླངས་པའི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་དསླབ་པའོ། །བཿ གེ་ཉིངོ་ནི་ཡིདྷ་རོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སོ་ཐར་ལན་གཉིས་སུ་ཐོས་པའོ། །ག་བར་བུ་བའི་ཨུལ་ནི་ རྫོགས་པ་དུག་ལྡན། ཁག 
ཆེའོ་ཿ བས་མ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞེང ། ཀུན་སློང་ 


ཅུ་གསོད་འདེདྩོ་རུནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཆན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གླིས་དེ་ལྟརརྩ ་པའི། །ཐར་ཐཱ་གྱ་པོས་ཤིང་ 
བྱས་སོ། །མངོདན་གཞན་ལས་ཐེས་པའམ་རངཉིད་ཏྱིས་ལས་པའི་ཚེ་རོས་འདི་ལ་བླསབ་པ་འདི་ཡོད་པདད་བཟེད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ 





སྭོར་བྲ་མ གེ ། གཞི་ལ་གང་ཁདདུ་གསོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་ 
མོ་སྦོང་ལ་འདུས་ཤེང་འཇུག་པའོ། །གནས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་དའ་ཉད་དུའེ) །དུས་གསོ་སྟོང་ལ་སོ་ཐད། འདེན་པའི་ 





བ་ནའི །སྡེཁ་བ་ཁྲ་ཁད་ ཕར་དུ་གསོད་འདེད་ ད་ན་ལྱུང་བ་མེད་ལ། རེལས་གཞན་པའི་ཡེན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་ 
།ལ་ཇཱན་ངང་ཁུང་བསྐད་འདེད༔ སར་མདན་ལང་བྲ་མེད་ལ་ ། གཞུནུདུ་སྙིག་ཆེའོ། །རྡེཾས་མ གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་རིགས་ ་པརྡ་བས་ཞེས་འགྱོང་པ་བསྟེང་པར་བྱའེ། ། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་གྱི་ཀྱུང་བྱེང་ལ་ ) ཁྲའ་ལག་གི་བཅིང་ངང་སེལ་བ་གཉེས ། དང་པོ་ཁ་ གཞི་བས་བ་བ་ སྦཱ་ཆ་བ་མ་ཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སི། གཁི་ཆིཿ ཁབ་རལ་ གི་རྒྱ་དུང་བཚད་དེང་ལཱན་པ་། རང་གི་ཡིན་པ། སར་བཟེའིརྩོ་མ་པམབྲས་པ། ཨུལ་ཅུས་དེན་དཀེན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི། །བསྐས་བ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་ 





༤ རབཏུ་བུང་པའི་ཚངས་སྤོད་ཤེར་དེགས་སུུ་འདུག་པས་གནས་འདི་ལ་རི་ཤིན་ཏུ་བཟབ 
ག་གི་ཨན་ལགོ། 
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ཧཱ 


༄༅། ཤུ ཀུན་སྡོང་ཁབ་རལ་བྲེད་པའམ་བྱེདདུ་འཇུག་ ་པདུ་འདོད་པྱ་དུནམ་ཆ་ 
ལ་ཞེས་བྲས་སོ། །འདིའི་ཕྲིར་བཅོས་བེད་པའི་ཁབ་དལ་དེ་བཅག་པན་བ ཨུལ་གྲིས་ཀྱང་བཅུག་ 
མ་ཐོ་། །བང་བ་པ་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་ངང་སེལ་ཕ་གཉིས་། 


པི་མ་བུས་པའོ། །བས་མ་པ་ཁ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་རངདགར་ཁྲི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པང་འདོད་པུ་རྒྱན་མ: 

ཕ་དང འཕྲོ་ལ་ལུས་པརྣམས་ལ་ཉེས་བཱས་སོ། །གཱུངཾ་ །དནི་ཚད་དང་ལན་པ་དང ། ཆས་ལྔན་གྱིདགོས་པ་ཁུདི་པདཉན་ ཀྱ ནཱ 

ཆཾ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རུ་བཟད་པོ་ཀྲ་བས་བའི་དིན་པོ་ཆེས་ཕྲེས་པའོ་། །མཐན་པོ་ནི བུ་གར་གཞུགས་པའི་ཕོགས་མ་གཏོགས་ཁུ་གང་ལས་རང་པ་མཐེ་བའུ། །ཁུ་གངནི་ 
ས་ །སེལ་བ་གཉིས་། དང་པ་ཁ་ གཙོ་བས་མ་པ་ སཱོ་ང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡཿ 


་ཁྱངབཡ་ 


ད་པའོ། ། 
་གམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
།ཞི་བསམ་བ་ 





རང་ 








ངམ་བསས་པས་ 
། བཅག་གེ་ཞེས་ཟེརན་བ-ཤགས་པ་བླད་བད་ 

༥ཡྲན་ལག་ག་། གཞི་ནི་ 
(འོ། །སྒོ་རོ་བ་དང་ངམ་བསྙོས་པས་བཤེཿ 
ང་པྲ་རམས་སོ། །བླས་བྱ་ཀཉི་ ཁྲི་སྭཱནཱ་ཆ 











ཛད་ཡིན་ལ ། དེ་ལས་དམའ་བ་ལ་ཡང་ཉལ་གར་མི་བཞོ། །( 


།ན་ཁག་གེ་། གྲའི་ཁ་གང་ལ་གས་པར་་བ་བའི་གནསནི་། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 


རྩོམ་པ་ནའོ། །གེ་ཁ་བྲ་ནི་ བུས་ཟིན་པ་རཱེད་པ་དང་ལངས་སྣོད་པ་དང་མོདཉིང་རི 
ང །མ་བཅག་ཟེརན་མིི་བང་སྟེ ' བཤགས་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕིད་རོ། །།ཁཱ་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ཀྱུང་བྱེད་ཁ་ ། 

ངེ ་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལུན་པའི་ཁྲིའས་ཁྲིའུ་ཡིན་པ། ཅུང་བ། རྒྱ་ཁྱིནཆད་དང་ལྡན་པ) མཐོའ་དམན་ཆད་ལས་ལྕག་པ། སཱརརྩོམ་ 
'པའོ། །མཐཐར་ཐུག་གི་བཟྡེངོགས་པའོ། །གེལ་བ་ནི་ དགེ་གདུན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲི་དང ཁྲིའུ་དད། ཚད་ལས་ནུང་བ་དང ། འཕྲོ་ཟིན་པར་བེད་ 

ང་། མཐེན་པོ་ལ་འདུག་པར་མི་བ། ཉལ་བར་མྭི་བུའོ། །ཁྲིམ་གཞནདུ་སྟན་གཞན་མེདན་འཇུག་བཅམ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྲ་སྟནཉེནཱཔོ་ནི་ རཱ 
རེ 





རྣམས་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །དེལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་མཆང་བླ་རམས་ 


ནི བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མྔཐེ་གང་གིས་གསུམ་ཆུའོ།། ཀཿ 
གནས་མལ ། ནུང་བཆད་དང་ལྡན་པ །ཆུད་ཟ་བའི་དགག་བ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་གང་ 
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» །ལས་གང་ཡང་ཇུང་ ་བ་ཡིན་པ་།བདེ་བད་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚདདེ་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྦར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །རང་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འཛུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུན་ ་འང་གི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
, རི་དེ ཟིར བྱེད་པར་འདོད་པྱ་རུནམ་ཆད་པའོ། གོ་བོ ། །མཐརྱབུག་བཟ་ཛྫོགས་པའ། །སེ་ཁ་བནི་ ཆོས་གས་གསུམ་ལས་གཞུན་པྲ་ནམས་ལནི་གཞི་གཞན་དུ་འགུར་རོ། ྲརདེཾེཾིརངོད །བདེ་བད་ 
ས་གེས་ཆེ་ཚང་ནི་། དྲི ་ །བདེ་བད་གཤེ། ༈གང་ལ་ནི་མིའི་ཁྲུ་དྲུག་གེ ! ཁྲི་རྐང་དང་ གདིང་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཕྲིར་བཅོས་བྱེད་པའིཚེ་ལྕག་པ་བཅུ་བཅིངདྲི་བདྱབ་བཞི་གེངས་བཞིནནོ། ། ཤིང་བལ་༔ །དྲ་བས་པ་ལ་ནིབྲསས་ 
: །ར་རོ། ! ) སྡོམ་ལ ལ་ ཐིངདང་ིམ་གཞ་ཉིདདྲ་ཤ། །བླསབ་པླ་ནམས་པང་དགོན་པ་དག །སབསྦ་ཧས་ཕན་པཱ་མཛད་པ་ཡཱི། །སོ་སར་བཤགས་ཕད་་བ་བན་གསུངས་། །ཞེས་བཤད་དོ། ་་ ་ 
ལས་ག བ་འོ དགེ་སློང་ས་ཆོས་དགུ་ལྡན གྲནས་བཞི་པོ་གངརུངན་འདུག་པའོ། །གང་ལེན་པའི་དངས་པོ་ན་དུསནང་གིཁ་ཟས་དུང་བ་ཟས་ཅིག་གི་ཚད་དང་ 


ལར བ་པའོ། རར ༅ ` ད་ང །བས་མ་བ་ཡ་འདུ་ཤེ་ ན་སོང་རདངོནདྲུ་ཐངས་ཏེ ། ཟ་བར་འདོད་། །ཆད་པའོ། ། 'ལྟར་བརྩོམ་པའོ། །མཐར་བུ་ག་མགུཿ ཿམིད་པའོ། །གནས་བཞིནི་ ཁིམ་པའི་གྲེང་དང། 
རྱ འི་མ ལམ་པོཆེའོ། །སེལ་པནི་ ༦ ྲོརིིརི དཿ བྱིན་པྣམས་ལ་ལྷུང་བ་མེདདོ། ། དས་གིགཞནཔའི་ཡ་ གམཿ་བྲདམས་སཉེསྱསསསོ་ སིད གནས་ས ཁམས་བ 
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ག་པ ཁི 'བསྟན་ཏེ། །ཊ 
ི་རེ་དངནཅིག་པ ཤེང་ཡིནཔ་ རིམས་ 
ཚིམ་པ 


བྲས་བྲ་བ་དང་གསུམ་སོ། །དང་པོ་ཁ་ལཱན་ལག་གི་མཚནཉིད་དང་སེལ་པ་གཉིས་། 
ཊ། །གང་ཟ་བ: 
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ཁམསས་གིང་ 


= ཏྲི སྣན་གཞན་གསུམ་དང་ 


༄༅། ༥ །ལ་ཕུད་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ 





དེ་ལས་གཞན་པའི་ ཡན་ལག་མ་ཆང་བླ་ཆམས་སོ། །བླས་བ་༔ 


2༠ 


་སྤ་རོལ་དུ་འགྲོནངུ་བོས་པ་ས་ཡིན་པ ། ན་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང ། ཀུནསོང་ཟ་བར་འདོད་པྱ་དན་མ་ཆད་པའོ། །སྤོར་བ་དེ་ལྭརྦ་རྩོམ་པའ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའ། །སེཁ་ཁ་ 
ནན་བདག་ཝཱ་སྭད་ངུང་མི་ལཱན་པྨ་རམས་ལཉེས་བས་སོ། དྲ ཏྱ ཊན་སེང་གེ་ ཨུས རུ ཡུ 
སྒོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའ། གྱི 


7 


ཤུལ་བ་དང ༡ ཤུལ་ཡང་སྙིང་ཐག་པནས་མཉུལ་བརྣམས་ལ་ 
པརྲ་བ་བླ་ནོམས་བཡད་ཟིན་ཏོ །། ཀ 


= གླུག 


'ཁྲིམས་འཆའ་བནི་། ཁྲིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱབ་ཡིན། ངདི་ཁ་ཁུང་བླ་ནམ་བྲལ། 
་བརང་གྲསུམ ༔ དང་པོ་ཁ་ལན་ཁ་ག་གི་མཆཉིད་དང་སེ་ལ་བ་གཉིས་ དང་བོ་ལ གཞི་ བསམ་བ། སྤོར་བཿ མིཐྲུག་གི་ཡན་ཡག་གོ། ་གཞི་ཁ་གང་གིས་ཟ་བའི་སྤིན་བདགཉི་། ཁྲིམ་པ་ཐ་སཱད་ལྔ་ལྡན ནོར་མིཅིག་པ་འོ། །དངེས་པོ་ནི། དུས་ནུང་གི་ཁ་ ཟས་ཆུང་བཆོད་དང་ལཱན་པའོ། །གནས་་ནི་འདྲིགས་ 
པི་དང་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིདནི་ནགསྱུ་འུལ་བ་དང་་ ཞུལ་བ་མ་བྲསོཔའ། །བས་མ་བ་པ་ རར ༡༡༦༩ །གཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གེལ་བ་ཏི་ ཱུ 
ཛ་བ གནས་སྲུ་ཚབ་དང་དོའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཆོ་རྐུ 
ཟྭསྭ་ཀངས་བའི་བདེ་དང་ ། ཟེས་ཁ་བའི་སྣེ་དང་ 


། 


འི བཱ ་སེངགི་ལཱ་ཐུས ། དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་མི་འཕངས་པར་སྟེན་པས་རེ་ཤིག་འཕོངས་ཕན་གྱུར་པ་ལ་དེའི་ནང་དུ་སུ་གང་ཡང་བསོབ་ 
ན་བདག་དེས་སྦྱིན་པར་འདོདན། སླན་ཡང་ཁྲིམས་དེཉིད་བག་ཡངས་སྲུ་བྲའོ། པས 


༤ ཅི རོ 
་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། ཤུན་སློང་ནགས་མུལ་བར་ཟ་བར་འདོད་པངྒྱན་མཆད་ ་པའོ། 
ཤེས་བས་སོ། །ལྟུང་མེ་དནི” ན་ བླསབ་བྷ་ནི་ འཇིགས་བ་དུང་བཅས་ 


་བ་ལྟ་བུ་དབང་མད་དུ་གྲུབ་པ་སེགས་སོ། ། 


ཀླ 


། 


་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པནི་ ། དགེན་པ་དང་ཅེས་པས་བསྟནནོ། །འ 


ཅུ 


བསྲུངས་མ་བསྒྲབ་པ་དང་ ! ནགས་ཊུལ་བར་བསྒོས་ནས་མ་ 
ན་པ་སོགས་ཡོད་མྲེད་ལེག: ཤི 
¡ 


།སྭ་པའ་བརྟཾག་ཅང་དཔད་པན་བའོ། །སོ་སར་བ་ཤ་ག་ས་ 
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དང རྒྱ་བ་དགག་པའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་ ) དངོས་གི་དང་ ། ཱ་བའ། །འང་པོ་ནི། ནམ་གྱི་མུམ་གཉིས་སོང་ནས་སུམ་ཆ་ཡུས་པ་ནམལནས་ཙེག་མོར་ལངས་ཏེ །ནམ་ལངས་ཀྱི་བད་རུ་ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པརླ་བྷ་སེ་། བད་ཀན་མང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྲིད ། ནམ་ལངས་པའི་ཚདནི། སྐྱ་རེངས་ཝ་ 
མཤར་བེ་འོ། །ཇུས་དེངནབ་ལན་མི་དགེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ། ༼ ས་ལུ ཧྱ ༠ ས་ས་གོའ་དྲག་ྲ་ །དེནས་བསྟོད་གཡོགས་གྱེན་པན་བྲའོ། བླཟླབ་བ་གུ་། ཤྲམ་ཐབས་༡མངྱ་དཱ༡།༩།བཏུན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བངུན་ནི་ ཤམ་ཐབས་ 
ཤྫུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་རྩེ་ངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧཅང་འཇེལ་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། ོངའའི ་ང་མ་མི་བ་ད། གོངདུ་མ་སྟེབ་པ་དང་། མུངས་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་མགེའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྲི་ མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་བགབ་ལ་བསླབ་པད་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ན༽ མདོང 
བསྐུན་བའོ། །ལག་མ་དུག་ནྱི་ཧུས་པར་བཤད་པའ། ཨེངས་པ་ནི། པུས་མོ་མ་ནོན་པའེ། །འཇོལ་བནི་ལངབྱུ་ནུབ་པའ། །ནང་བྱནི། ཤལ་ཐབས་མཉུས་ཁད་པ་མ་ཡིན་པའོ། : མདུན་གྱི་ཕོགས་སྒེ་རག་གི་སྙིངནས་འཕྱང་པའོ། །ཡུརམ་ལཱ་བུནིཿ སྐེ་རག་གི་བདན་ཐུམ་ཐུམ་འདུག་ 
པ་ཡིན་པའེ། ། ལ་མགོའི་གདེང་ཀྭ་ལྟ་བུ་ནི་ རྱབ་དང་གཞས་ག་ཡོན་གྱི་ཕོགས་སྐེ་དག་གི་སྟང་དུ་འཕྲང་པའ། །བསྟོད་གཡོགས་བགེ་བའི་ཆུ་ལནི' ཿ ཡདྨཾ ཤགོ་་་ོ །དེ་གསུམ་ནི) ཤྱུམ་པོར་བགོ་བ་དང ། ཧཾཅངྱ་རིངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང ། ཧཅང་ 

འཇེལ་བ་མ་ཡྲིན་པའོ། །གསུམ་པནི་ དེ་ལྟར་ཡུས་ཚ་གས་ཡེགས་པར་ཟིནནས་བཤང་བ་དང་འུ་བའི་ཕྱི་ངོརཚུལ་བཞིན་དུ་བྲ། དེནས་སོ་ཤིང་ཟ་བར་བའོ་། །འདིན་དུག་གི་ཤིངས་ཡིན་པ། བསྙེན་པཿ རོ་མི་ཞིམ་པ་མེད་པྲ་བ་མ་ལྟ་བུ་ལྭ་བའོ། ཚད་ནི སོན་བྱར་གཉིས་མན་ནད་དང་གྱཧད་ཡནཆད་དོ། ། 

དཀོན་པའི་སར་སོར་ལཱ་ཙམ་ཡང་ཧུང་དོདེ་སང་ཁ་ལྟ་བུ་དབེན་པཅིགདུ་ཐའི་། གང་ཡང་རུང་བརྡ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་བཀྱུ་བའམ། སས་བཀྲུ་བ་གང་ཡང་ནུང་བཀྱ་། སོ་ཤིང་འདེར་བདང་བཤང་ལྕི་སོགས་འདོད་བ་དང་ ། ཡོ་བང་གཞན་བཏང་བདང་འཕང་བཞི་ཚེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 














2 


༣༧༦ 


༦ ༠ །དེལུར་སོ་ཤིང་ཅེས་པས་ཁའི་འབུན་འབྱིན་ལངས་པ་དེ་ལྕེ་བཞརྱ་གིས་བཞན་བརྡ་བའོ། །དེནས་ཆུ་གཙང་མས་ཡན་ལག་ལྔའི་ཞུས་ས། ཁུད་པད་དུནུ་འཁུར་བདོ་འམ་ 
དངབ་མ་གནས་ཁང་ཅིགན་འདུགན་དང་པོན་བ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེནས་དཀེན་མཆོག་ལྭ་ཕུག་བའོ། །སོོ་སོར་འདུག་ནདང་པོར་དཀན་མཆོག་ལ་ཕུག་བའོ། །དེནས་བླ་མཱ་ལ་ཕག་བུའོ། 
། །ཡུས་ལསོགས་བྷ་རམ་པ་ཁཱ། །ཅེས་གསུངས་སོ་། ར་བ །དེའི་ཚུལ་ཡང༔ བསྟོད་ག་ཡོགས་སྒོདདུ་ལེགས་པན་བགེས། ༈ 


ཚུལ་སྤྱིས་འགྲོ་བན་བྱའེ། །ལྟག་པུར་སྩོལ་བཞི། མདུནནས་དཀྲིས་ནས་རྒྱབདྲུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཞེར་ ཁ་ཅིག) སཱ་མནི་ཡག་ངར་གཤའ་བད་སླེབ་པ་འདི་ནི་ལག་མགོ་གཉའ་བརླ་སེབ་པ་ཡིན་ཟེད། གཞན། 


དམན་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་གཉའ་ཤོང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཤིང་འགྲོ་བདྡ་བྱའོ། །དགོས་པྭ་ཁད་པརཅན་ཡོདནམ་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང། མགོ་གས་འསགས་དས་མ་ག་ཡོགས་པ་དད། གོས་དཔུང། 





'གསུ་མ་གྱིས་ཁའི་དྲི་རྨ་དག་པར་བྱའོ། །དེནས་གདོང་ཕྱིས་ཀྱིས་གདོང་དང་ལག་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེནས་འང་ 
ཀླ ེ གོ །མག་ག་ཡོགས་ལསགས་རྣམ་པ་ལཱ། ! 
ར་ག་ཡོགས་སཱུདདུ་ལེགས་པདུ་བགེ་བ་དང 1 ཀླག་གཅེར་རྱི་སྒྲ་ བ་དང ། མིག་མི་གཡིང་པ་དང་། །མཧྲོ་ 
ནོ ག་ ཕྲག་པ་ལ་མི་གཟན་བ་དང་ ། ཡག་པ་གཉའ་གོད་དྲུ་མི་བསོལ་བ་དང་། ལུག་པར་མི་སྟོལ་བའི་ 
་ཡང་ མི་འཕྲོང་པ་དང ! བརྐྱང་བསྐུམ་མི་བྱེད་པ་དང་ ཙྩོག་ཕུ་མ་ཡིན་པ་དང་/ གཏིང་པ་བཏེག་བྲང་བ་ས་ལ་བཅུགས་ 


པྲ་མ་ཡིན་པ་དང། དཀུར་སྟི་རེན་ ་གིས་འགགེ་བནྭ་བའོ། །ཅོག་ཡུས་འགེ་བནི། དཔུས་མོ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུདནས་འགྲེ་བའོ། །དཀུརཏེན་པནི། གྱུར་རྐྱོངས་བྲས་ནས་འགྲེ་བའོ། །གཞན་རང་ཡས་ི་བློ རབ་དང ལས་བཅི་ཁྲང་བཀང་།ཨུཞོ་མི་ག ར་བ་དང ། ཕན་ནུན་ཕྲག་པ་ 
མི་སྲེལ་བ་དང ༈ ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བད་པྱའོ། །དགག་དགོས་ཁྱད་པདཅན་ཡོདན་དེ་དག་ཐམསཅད་ལ་ལུང་བ་མིད་དོ། ༈འཇུག་བས་སྡེ་ནི་ འདུག་པར་བུ་བདགུ་དག་དང་། ཅེས་པས་བསྣ་ནན། །གང་དུ་ཕིན་ །དེད་འདིད་བཞུགས་ཤིགཉེས་མ་བགེ་བན་བསྟན་ལེ་འཇུག་པར་མི་བྱའེ། །བརྟགས་ 
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རྱ་དང་འདར༡དཆྱས་ཡིན་སད་ླང་བར་ྱཞིན 


དཔྱདམ་བྲས་། 


[་ལེན་པའོ། །ཆོད་མ་དང་མཉམ་པམ་ཡིན་པྲ་རམས་བང་བད་མི་བའོ། ཤྲ 
ཆགས་སུ་ལེན་ནོ། །ལྕུང་བཟྲེད་ལ་ལཱ་ཞིང་ལེན་ནོ། །ད་འ་བ་དང་བཅའ་བྲ་ག་དུང་གན་ཡུད་བཤེད་མི་གཟེད་ 
དེས་པར་བཞུག་དགོས་པ་ལ་རིནཡནནི་ ན་གཞན ། ལེན་པ་པོ་འྲམ་སྟོབས་པ་པོ་གེཉཾས་ཀ་ 


ལག་པ་ལཱག་ལསོགས་པ་ལཱ། །འཁྱ་ལ་ 


་པད་འཇུག་པར་མི་བའོ། །ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལིིད་ཕབ་སྟེ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། དའི་དྲནི་དལ་བུས་འདུག 'སྣོལ་བ་དང་། བླ་གཉིས་མེ་སྣོལ་བ་དང ) ལང་བུའི་སྟེད་དུ་ལངབུ་མི་བཞག་གེ། རྐང་པ་ཁྲིའི་འོ་གཏུ་མི་དགུག་གེ་) 
འདོམས་མི་སྟོལ་བན་འདུག་པན་མི་བྱའོ། །ལག་པས་མགྲམ་པ་མི་ཏེནན། །སྟོན་ཕྲག་པ་ལ་མི་ཁུར་རེ། །འདི་གཉིས་ནི་ཞད་བུང་ངོ། པཱ ༣ ཤིན་ལེནྭ་ཧ་བ་བྱ་དདྨ་རམས་སོ། །ཅེས་སོ་ དེ་ལྟར་སྙན་ལ་འཇུགཞས་ཟས་། ཐཱ 
དེའི་དོན་ནི མ་ཁེངས་པཅ་མ་དུ་ ནཱ ངས་ནས བདཅསིི་ེར་ིསེ་ལམལུགཔདགང་མདུ བླལ ིན་བདགགིས་འདདཔསིུངག་མེདདོ །གྲལ་ཐེད་ 


་གངྒ་དུང་གིས་བདདུ་ཆོད་པ་དེ་ལ་འེག་པརྨ་བས་ནཤོན་ལེན་འཆགས་སོ། ། 
དར 

ས་པྨ་རམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟས་བླངས་ནས་ལེགས་ 
ཏེ་པཱཱ་བའི་ཚུ་ལྭ་དུ་བཟའ་བར་བྱའེ། །གཞན་།ཡང་། ཧཿངཅུ་གཙུ་ག་མི་བྱའོ། །གཅང་ལུག་ལུག་མི་ ་བའོ། །ཧཅང་ཧུ་ཧཱ་ མི འ། །ཧཅང་། 


ག་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཨི་ 

ཀཿ 
།ཆོད་མ་ནི་བནའམ་རྒྱ་རིའོ། །ཇྡི༨ 
༈ །ཡང་ལྟག་པོཿ དོད་པའི་ཛིར་འབུས་ཆན་གྱི་ཆོད་སས་མི་དགྲབ་པོ། ད 





གཅང་ཡང་ནུད་སྟེ་ཟས་ཀི་སྟེ 
༣ སྔོམ་ལྭ་ ཟྲས་། 
།ད་ཟས་བཟའ་བརྡ་བའོ། །དེའྱི་རུལ་ཡང་ཁམ་ཧཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན། 

ཕུ་མི་བའི། །ལྕཕིན་ཕྱུངསྟེ་ ཟས་མི་ཟའ། །གཞན་ཡང་འབྱུནས་རེརེ་བཞིནདྱུ་བངེས་ཏེ་འཐོར་ཟས་མི་ 


།ལེགས་པདྡ་བ་བླ་དུག གྱུག་གྱཅུག་ལསོགས་རྣམ་པ་ལྔ་། །འཐུཿ 


ང་བམ་ཡན་ རྒན 


དཔུས་མོ་གཉིས་སྨད་ཏང་བ་གཉིས་མི་བསད་དོ། 
འི་ཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཟས་ལེགས་པར་བླང་པའ་བྲའོ་ 





སྣོད་བཟུང་སྭེ་དཱིང་བར་མི་བྲའོ། གླུནསད་པོའ དུ་དཟེ་དད ག་སོ 

མཱ ས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལཱ | 
ངཔ་དང་། ཁམ་མ་བཟས་པད་ཁ་མི་གདུངས་པ་དང ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་ 
་བའོ། 'སྦྲིན་བདག་གི་ཟས་ངན་ཡང་ ་འཐས་མི་གདབ་བོ། །ཁམ་ཅིག་དདཧུབ་ཅིག་ 
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༄༠། ༠ །གཞིན་བཞག་ལ། འཁུར་བ་མི་སྟོ།ཞིང་འགམ་། །ག་གཉིས་ཀརྱརཱ་ཟས་བྱཅུགནས་བཟའ་བདསི་བུའེ། །རྐནསི་ཏོག་གེ་། ཁམ་འཕྲོད་མཱི་བཅད་དྲོ། །གཞན་ཡང། ཁག་པ་མི་ལཱག་གེ་/ ལུང་བཟེད་སོགས་འཇུ་བ་མོ་ 
ཤ བཟེད་པར་སྙམ་ཚུང་སྩ། ་མི་བྲའོ། །ཞས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བུསྟེ་མི་གཞེམ་མོ། གཞན་ཡང གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ལ་འཆས་གདགས་པའི་ཕྲིར་ལྟ་བར་མི་ 
¿ གཏེར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྲུས་ཆུ་དེ་གན་བགུཏུ་མི་བྲའཾ།། ཀཁྱུང་བཟེར་ཁ་གཱོད་བའི་སྲེ་ཆི་། ལྷུང 
2; ཨི ལི ༢ ༤ ༤༣: 2 = 
ཛ སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྭ། ་ །འདི་གཉིས་ནི་སོམས་ཏིས་བྱསས་པྲ་མ་ཡིནནོ། རིམ 
༽= རློ བོ 7 2. ན་ ཏེ 
སྣི་མི་གཅུའོ། །ཡམ་གྱི་གཞི་མདོད་མི་དཏུུའི། །ཆོག་བ་གད་བའི་སྡེ་ནི་ 
་པ་བཤད་པ་དང་ཕྲན་ཡོན་ 


ཞེ ས་མི་བྱོག་གེ 1 ཟས་ཀྱིས་སྤགས་པའི་ལག་པ་མི་སྐུག་གེ ! ལྕང་ 
ེ མི་བོ། །ལག་པ་སྲགས་པས་ཆུ་སྟོད་སོགས་གཙང་མ་ཡ་མི་བཟུང་ངེ། (དྲུདན་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཟས་དང་འབགས་ པའི་ཆུས་ཡི 
ཟེད་ལ་ཨང་རཱམ་པ་བྱའུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཟ་བའི་འཇུགྱའུ་ལུངབཟདཀྱི་ནངདཐས་ཀི་ལཱག་མ་བུག་སྟེམི་ངར། །ལྱང་བཟེདེ་ལན་གསུམ་དཀྲུས་པའིནང་ཇུནྫུ་གཙང་མ་ལ་གཉུག་ལག་གི་ཆིགས་ 
།གཞི་མེད་པའི་ས་དང ། གད་ཁ་དང་ གཡང་ས་དང། རྐན་གཟར་པོར་ལུང་བཟེད་མི་བཞག་གེ། གད་ཁ་གཡང་ས་རན་གཟར་པོར་ལྟད་བཟེད་མི་དྲ་གའ། ། 
རིམ་ལ འྲགེང་བེད་བྲེད་པ་ལསོགས་ལ། །མགོ་གཡོགས་ལསོགས་རྣམ་པུ་ལཱ། །དོ་སྙེརན་ལསོགས་པ་ལཱ། རཾ རེ ༡ 

་བཤད་པ་བྱ་དགེསེ་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོས་འགེངས་ཏེ་ཆོས་མི་བཤད་དོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྣེ་མི་བཤད་དོ། །གདན་མཐེན་པོ་དང་བཟད་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ།དམའ་བ་དེང་དན་པ་ལ་འདུག་སྣེ་མི་བཤད། 








མཐོགས་ཞོན་པ་ལཱ། །ཡགཅ་མཁ་བུ་ལུསོགས་ངུས། །ཅེས་གསུངས་སོ། དད་ལར་ཟས་ཀྲི་བ་བྲ་ཛིགས་པའི་འདུགྱང།སྤིན་ 
ལྭ དེ། །མངནུ་འྲགེ་བ་ལ་ཐི་ཆས་འགྲེ་ཞིང་མི་བཤང་དོ། །ལམ་གྱི་གེངནས་འཐོ་ 
བལྭ་ཟུན་ནས་ཀྱ་གོ་ཤིདསི་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ མགེ་གཡོགས་པ་དང་གེས་རྗེས་པ་དང་ ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་དང་། ཡག་པ་གཉའ་གེང་ཏུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་བནྡ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། མག་དོ་སྒེ་མཉན་ཏེ་ཝེར་ཆོག་ཅནདད་ ། ཞཱྭ་གྱོན་པ་དང། ཅོདཾ་པ་ན་ཅན་དང་ ། ཕྲེང་བཅན་དང་ ། ཐེད་དཀིས་ཕྷ་རམས་ལ་ 


'ུང་བཟེད་ཀིས་འབབཆུ་དག་པོའི། ན་ལས་བརླཾག་ 
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ས་ངོ ས་ལི སུང་པོརི་ཁ་ རྟ་ཞེན་པ་དང་། ཁྱིགས་དང་ གཞེན་པའི་སྟེངནུ་འཇུག་པ་དང་ མཆིལ་ལྷམ་བྱེན་པ] མས་ལ་ཆོས་སྲི་བཤད་ ླགསཙིིགཉུག་པའི་མོ་་གགུས་པའོ། །གཅིན་བི་ ཤིངྷར་ལསོགས་པ་མིས་བཏེག་པའོ། །ཆོས་འཆད་པ་པོས་ཀྱང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ 
ཅཱ ་ནུ་མཁྲད་བ་དང་། གདུགས་དང མཆོན་ཆ་དང། དལ་གྲི་དང་། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་ གོ་གྷེན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དོ། །མཚོན་ཆ་ནི་མངང་དང་ འཕང་མུདུང་སོགས་སོ། །ངགྲ་ཆ་ནཱི་མདའ་གཞུའོ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནད་པ་ཡེནན་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། ལེ 

ཤོ ! རྷུ་བ་དགུག་བའི་སྡེ་གཉིག་ཆི་ ན་བྷ་རམ་པ་བརདྡ་མས་སོ་ །ཞེས་གསུངས་མོ། །དེ་ལཱར་ཨུན་རིད་ལན་པས་ཟས་ཞུ་བན་ཟས་ཀྱི་རྱ་འཇུན་ཟག་ ༼འདརིདགོས་། ེའི་ཚུལ་ནི། འགེངས་ཏེ་བཤད་ལུ་མྲི་བ། ཆུའིནང་དུམི་བ བས་ཟིན་མི་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསབས་དང་། སྒུ་གསི་པ་དང་ 
ཀྱུག་པ་དང་། ཡུང་པ་རྣམས་ཆུ་འནད་དུ་མི་བྱཿ བྲས་ཞིན་མི་དོན་རོ། །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྲོགས་སུ་དེ་དག་མི་བྱཿ མི་དོན་རོ། །ཕོགས་ཐམསཅད་དུ་རྩ་། ཞ་གྱིས་ཁྱབན་ ང་བ་མེད་དེ། །དེ་དག་ནི་བླསབ་པའླི་ཆུ་ལ་ལས་ཆྱུན་པའི་སྡེའོ། ! ཁྲིའི གནེད་པྭ་བུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡིང་ལསོགས་པ་ཀོ། མི་གངཙམ་ 
ལས་མཐེ་བད་མ་འཇེག་ག། མདོརན་དབ་ཏཱ་ ང་བླ་ནམས་ཀྱིས་འགོ་འཆགཉལ་འཇུག་པའི་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་པར་བུ་ཞིང ། གཞན་ྱི་མ་དད་པའི་དམིགས་རྩེན་མི་བའ། །ད་ བས ོམ་པས་སུང་་ ོད་པ བསྣབ་པ་བསུམ་གཏན་གང་རུང་ལ་འབད་པར་བྲའོ། །ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་སོང་ 
ནས་གཙུག་ལུག་ཁང་གི་ཝི་རོལདུ་ཏང་པ་དྲགས༽ོ ། ཡུས་དང། སེམས་དང་། གས་མ་འཕྲུར་བས་ཚོལ་བརྡ་བའོ་། །ཡུས་ལ་མ་འཕྲར་བནི་ ། གཞེགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་བླའི་སྣེངངུ་བཅྡག། གཡས་པས་མགས་པ་བསྟེན དཔུས་མོ་སྣང་ཁར་སླེབ་པར་དགུག །འདེད་པའི་ཕྲེགས་སུ་མགེ་བེ་བསྟན་ཏེ་ 


ཆི ར་ལ ་ལ་་་མ་ས་རབ་མ་མ་རམམ་སའ་ངས་མ་་ སར་འའམས་ རརར འི ཐ་ས སབང་པབ་ ཟས པ་ ༩ ་ ས་ རོས་ ཐའ ༣ལལཛམ་ལ་ ༢ པ་ལི། 
ཉལ་བརྡ་འོ། །ཁ་ཅིག་ མ་གེ་བྱང་དམ་ཤར་དུ་བསྟན་ ། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ཟིན་དོ། །གཞན་ཡད་ ཅེག་ཕུ་པའི་འདུག་ལུགས་ལ་ཡང་བསྐབ་པན་བྱའོ། །སེམས་མ་ ་འཕྲར་ བཞྱཾ་མུདངུ་ལངས་ཏེ ། དགེ་སྐྱོན་བྱའོ་སྣམ་ པ་དང ༈ སྣང་པ་སྐུ་འོལ་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ངད་ ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ 
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༣༠། ༤ །འཁར་བའྲི་ཉེས་དམིགས་དང་། དཀྲེའ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བདྲ་བའོ། །གཞནདུན་མི་དགེ་བ་དང་ལུངམ་བསྟན་ཧྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་སྦང་བརྲ་བའོ། །དེ་ལུར་བླས་ན་གཉིང་ཐམསཅད་དགེ་བརུ་འགྱུར་° རོ། །གོས་མ་འཕར་བནི། ྒམ་བབས་སུད་ 
ཧ གྲག མ་སུྷཱ་གསརིམབམདྦ་ི་ས་སས་བག ཧང་བའི་་ཉལ་བད་ོ། ད་ལྟརན་དགེསོངལ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ ལྷགམ་བཅུ་གཞུམ8། སྟད་ལྱུ་སྤུས་བྱདུ། ལྱུང་ཕྱེད་འུབའཞིག་པངགུུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི བསླྲུབ་པརྨ་བ་བའྲི་ཉེས་བས་བྱར་དང་བ ཟླ ཛའ 
ཤ, གསུམ་ཡོད་པ: དེ་སཱངས་པའི་ཁི, མས་ཏེས་བྱར་ཝ་བྱྫུར་གསུམ་མོ། ་འྱི་རམ་བེད་བཤུད་ཟིན་ཏོ་ །མའྱི་རོག་ཀྱབེང་ལྭ ཕམ་པ་བྱཧད། ལུག་མ་ཉི་ཤུ་ སས རིམ་བ དོ གས་པ་དང 
± མ་ཡོདཔས། དེ་སང་བཀི་ཁིམས་ཨུམ་བ་བྱ་དག་གཅུར་བཞི་ཡོདདོ། རྱས་པར་ནི་གཞུནད་ཤེས་པར་བུའོ༔ གཏིགབྱ་བུ་མོངབྲ། ཟླེ་རོམ་པར་བཞ་ ཡལ གཞི་ བསམ་བ སྤོ་དབ་ གཟར་བུག་གི་ཡྲན་ལག་གོ །གཞི་ལ་ ་ཡག་དང་ རང ཅུ བླས་བ་ 
བཞི་ཡྔན་ཁག་དང་། བསམ་པའི་སན་ཁག་པང ། ཆོག་གི་ཡན་ཁག་པང་། འོ། །དང་པྲ་རི་ བསྐེན་པརྡ་རོགས་པའི་སྟོམ་པ་ཐོབ་ལ་སྭ་ཚས་པ་དགོས་ཏེ ། གཞུན་དུན། ཏུ ཱ་ལའི་གཞི་ལྭ་འགས་ན། ང་བ་མིད་པའམ ' ིིི་འིཁི.ིག འབུང་བའི་ཕརརོ། །ཉམས་པ་ཡང་ཕ་ 
བ་ཨན བསམ་པ ཞ་བ ོད་པ ླམགཅིནགེསངཕམ་འུངབཟ ལི་ེནདུ་སེནགར་ཚོགས་ཕྱརམཔརདག་བདངའྲབའྲ་བི འི བསྟེན་པར་མ་རྡོག' ་དབ་བརམསལ་དང་ག་ལརམ་ཞགནིཉད་ད། ༽འན་ཀུང་བཅས་འགལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེས་བྱམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཡང་གཉེས་ཏེ ། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྲ་བའི་ཞེས་བྱོས་སུ་འགགུརལ། བླངས་པ་དེའི་ཕྲོགས་འཐུན་ལས་འདས་པནྡི་། བསྡམས་ཕར་བ་བའི། རས. །བྲབས་པ: སི་གསང་བ་དང་འདེབས་བ་དང་། སཱད་པ་དངནི་དུད་འྲག་གསོང་། ཨ་དིན་ལེན་དང་མི་ 












215 


ནབས་ནླུད། །མི་ཆོས་གཞི་མེད་བགཙམ་དང་། །དྱེན་དངྡངེས་སོགས་ཀྱིམ་སུན་འཐིན། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་བདོ་འབ་བདང་། །ཟསྱཅུང་ཟད་དང་ལཱགམས་གསླུར། །བླསབ་ལ་ཉེད་འཇོག་ད་བསྟོད་དང་། ཆང་དང་གར་སོགས་གསུམ་དངུནི། །འཕྲེང་སོགས་གསུམ་དང་མལ་ཆེན་མཐོ། །སྲི་དའི་ཁ་ཟས་དངུས་ཉིད་སྲང། །མཁན་པོ་ 
ལས་ནི་ཐེབ་པ་གསུམ། ཁང་བ་དད་ནི་ཁང་ཆེན་ན། །ཅེས་རྡོ་རྡེ་ཕུན་བུས་བཞེད་དོ། །བམ་ལཱ་ལས' ཁྲིམ་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན། གསོ་སྦྱོང་དབུན་གནས། ག་དབེ་མི་བྲེང་པ་ གནས་ལ་མི་རེན་པ། བུང་མེད་དང་ལྔན་ཅིག་ཉལ་བ །ཉིན་པོ་ཆེ་སློང་བ དེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་ཕྷ་རམས་བཤྲག་ 
ཤུན་གསུངས་སོ།།མངོ་ཊིཀ་དུཿ འཕྲོག་སྤོད་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བད་མ་གཉིས་ནི་མཁན་པོ་ལས་ཐབ་པ་གསུམ་ཞེས་བ། གསུམ་པ་ནི ཤཀྱ་འེདེ་ལྟདན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་། ཁྲི་མ་པའི་རྟགས་ སོང་བ ར་ཏུ་བུང་འའྟི་རགས་ལེན་པའོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟརན། མི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབསསུ་ 
འགོ་བདང་གསུམ་མོ། །དགེ་སྨོབ་མའི་བླངས་པནིཿ རའི་སྟང་རུ་རྫ་བའི་ཆོས་རྔགདང་། རྗེས་སུ་འབྱུན་པའི་ཆོས་རླུག་གེ རྩ་བའི་ཆོས་དྲུགཉི་) ཅྱིག་བུ་ལམ་རུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བེའི་པ་རོལ་སྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱས་པ་དངནི་འདུག་མི་བྲ༡ 'སྙེས་པ་ལ་ནི་རག་མི་བྱ། །གཉེནདུའྱགུརབ་མི་བུ་ཞིང། །ཁན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བ། །ཅེས་གྲསུངས་མོ། ། 

རྗེས་འཐུན་དྲུག་ནི་ གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བླ་ཞིང་། །འདེས་ཀྱི་སྱའི་བྲག་ཨི་བྲ །ས་ནི་བསྙཾ་བར་མི་ཧྲ་སྟེ། །ཅྩུ་སྔེན་དག་] ་བྱཅད་མི་བ། །ཐིན་ལནམ་༔ ས་བཟའ་མི་བཱ། །བསོག་འཇོག་བས་པ་བཟའ་མྲི་བ་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། བླངས་པ་ལས་འདུས་པ་རྣམས་དང་། ལྟུང་ 
མེངམ་གཏོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བླ་ཏུང་བ་འགྱུར་བླ་ནམས་སོ། ཀུང་མདུ་ནི། འཆང་བ་དང་ནོ་འྲ་བལ་བརང་། སྦུང་ཡུང་ ཧོ ོ་དང་། བའོ བ་ །བཏང་ནས་ཐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗེན་ཤིང་འཛིག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །ཟོན་ལེནམ་བས་ཟ་བ་དང་། ར་སྤོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དཔ། 

དེ་བཞིན་བསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བརི་འདོམས་དང་བླས་བ་པའི་གི། །ཅེས་འདོ་ལནདུ་ཡུང་དྲངས་སོ། ཟཅུང་འབྱུན་སྲན་ན། ལམ་འཇོག་སོག་འཇེག་དགེན་བའི་འགམ། །མ་སྩཱས་མདུན་བསྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཅེས་པའང་ཁྲེབཾ། དེ་ལ་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བེན་འཇེམེས་པ་གཉིས་ལུང་རྐང་ཅིག་ 
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༽༠༠། ༤ ཏུབ ཆུབ་ལཱག་ཉལ་ཕྲེད་ཡིན་ཏེ ༡ དགྷེནུལ་གིརབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་བྱསུངམི་དགོས་ཀང་འིམ་པའི་ཐདྷདབསུང་དགེས་པའི་ཧིར། ཕོགས་འཐུན་ཡུང་གཉིས་ཏེ ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་འཐུན་དང་ རུང་བ་ཕྲོགས་འབུན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ དབུན་གནས་ཅི་གཏུ་གནས་པ་དང། །གསོ་ 
༧ སྷོང་དགག་དབིར་བཅས་པ་དང། །དེ་ལསགོས་པ་དེ་ཡེ་ནི། །བངས་པའི་ཐོགས་དང་འཐུན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ག ཡི རྟགས་དང་སྡོ དདང་ནི་། །ལེངས་སྦྱོད་ཆང་གཡང་འདེད་པ་དང་། །གནོད་པ་དངནི་གནས་པ་དཔ། །མ་ཞུས་༔ 
7 རྩནངཉིད་ལ སྔོར་བྲ་བས་ཤིང་ ། བླསླབརྒྱན་དེཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གབན་དངོས་གཞི་ཇི་ལུ་བ་བཞིནནོ། །བ་སམ་བཀི་ཡན་ཁ་གཞི  བསམ་པ་པང་བཞི་ནདུ་གནས་པས་ཏྲེ་བ་བབཏད་ཐུབ་པའོ། །ཚིག་ ཀཱི་ཡན་ལགནི་ ཚིག་ དེ་ཉིད 
༩ བཞན་དུན་སེལ་པའོ། །མཚནྷ་ཧི་ཡན་ལགྷའི་། ས་མི འོ་ག ན་མོང་བླ་ནམས་ལ་མཆན་ཆུར་མྲ་སུར་ཁུད་མེང་ཅིང་། མིད མ་རེས་སུ་འཐུན་པའི་ཅུན་མོང་། 
པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའུང་ཡདོ། །ག བ 'ཁ། གེགྲ་ཨཏུག་ཁཏེ་ནནས་བྱང་བ་འང་། 

ཡོ ཤས་ིམོ་ཞི་ིྲ་ཡནལ། ད་བའ་ེནམ་ེན 


། །དང་བོ་ཁ་སྭོར་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུས་ནིསྤོར་བའི་ཉེན་ཡིན་ལ ། དངོས་གཞིའརན་མ་ཡིནནོ། །དངོས་ཞིའིདས་ 
ཤའ ཱ་་ ཌཿཏནོནསྦ་བུང་བ རེ སཱ ལཿ འིར འྟརིན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གནིའི་ 
་ཡོད་ ཨས། ས་པའི་མི་དང་།མི་མ་ཡིན་དང་། དུད་འྲགྲ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ དད མཾ་མ་ཡིནོ་པ་དད དུད་འགྲོ་རམས་ཡིན་ནོ། ངག་བ རྭ་ཀང་དངོས་གཞི་ལ་མི་ལས་བྱུང་པའི་ལྕུང་བའི་རྟེན་བྱེད 
སྤིད གངངུ་འཇུ་ཤེས་པ་དའི་ཉྟེན་བྱེད་དོ། །ོབ་པའྙིརེནལ་སྦྱར་བ་བྱསནས་མཾི་སློབ་པའི་རྟན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབན་དངས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། འདིའི་ཞེས་པའི་འཕེན་མཅིག་གིས་བསུས་པའི་ཐིད ། བསྐམ་པལ་གྱང་ས་ག་་བ་ ༤་གཉིས་ ། དང་བོ།་བཔ མ་ལྷག་དེང་པོ་གཉིས། 












ང་བཞི་ཡཱསྭ་པུང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསླྲབ་ 
བླ་བས་ཤིང། ཆོག་དེཉིད་ལ་མཐན་ཐུག་གུབ་ན་དངོས་གཞའོ། 


་བ་དང་བཱན་མོང་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་མཚན གར་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་ལས་ ་ཡོད་པར་འགྒུར་བ་མི་སིད་ལ་། ཡོད་པ་ལས་མེད་ 
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པ་བ གག་གོང་ ལྷུག་མརྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་། གཙོ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ ། བསམ་དེན་མི་མཐུན་ཡང་སྣྱོན་མེད་ཕྲི་དྲ་ཟ་བ་དག་ག །གསམ་ངོན་འཐུན་པ་དགོས་པ་དེལས་གཞན་པའི་ཕལ་མོ་ཆྡེ་ནམས་སོ། །འདེའེ། ཞེས་མཐག་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང ! ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཁུང་ 
ད་དོག ེ་་ཕ་དགོས་ར དི བླ་མ་འ་ཁྲིག་ཚེག་བསྙེན་བཀུར་དང་) །འབྲུལ་བ་གཉིས་དངིན་འཕྲོགགདང་། །གཏད་པ་མ་གཏོགས་སཱང་ལྗུང་ལ། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དུག་པོ་དང་། །བླཏཔྱབསྦྱད་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་ནི། །གསོད་པ་ཆེ་དང་འགན་གཉེར་དཔ་ 
དེཉིང་ར་ནཿ ར་ ཊ་བཤགས་བཞི་སྟེ་ ་བཞི་བྱུར་བླ་དད། གཞན་དོན་ཁྲེའོ་ལ་སེམས་པ་དགོས་པ་ནི། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ ཡོང་པ་ལྭུལོ།དེ་ལས་གཞན་བླ་ནམས་ལ་གངྷ་མས་ལ་གད་ཡང་དུང་བ་ལོ་སེམས་པས་ཆོག་གོ།གཞན་ཡང་། ན་དེ་ཉིད་ལ་སྤོར་བ་བྲས་ཤིང་ 
རྩུ ཉད་ལོ་ཚུད་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ [་བ་བཞིན་ནོ། ༈ འ་ཀུན་། ངེ་མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་བ: དངོ། །སྒྱོ་ར་བ་ཁ་རང་ཁོ་ནོས་བྲེད་པ་དང་ །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ། ཡུས་ཁེནས་བེད་པ་དང་། ངག་ཁེནས་བེད་པ་དང་། གང་ཡང་རུང ་བསྭ་བེད་པོ། གཉིས་ཀ་དགོས་ 
ཊཾ གཏིག་བ་ནི་ རྐུ་གསོད་མ་ག་ གས་ཐ་སྟད་ལྔ་ལཱཚོལ་བཅོཡན་དངོས་གཞོ་རྫོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཁ་ཡུས་ཁནས་མཐད་ཐུག་པ། (ངག་ཁོནས་མཁན་ཐུག་པ། གང་ཡང་ཤུང་བས་མཁད་ཁུག་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྐུ་བསོང་ལྟ་བུའོ། །གཏིས་བཞིཿ བརྫུནདུསྣཱ་བརྣམས་ལྟུ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མགྱགས ་ཡོངས་སྒང་གི” ནས) ངག་ག་དེ་ད་ ཚི 


མཐོ་འཚམ་པའི་ལུང་ཧེད་ལྟ་བུའེ། །སྙིར་བསྟུན་པ་འདི་དགནི་ལོགསམུ་ལྕ་བར་བྲའོ། དག ང་མོ ཁི 
པུ 'སྭན་པ་འདེ་དག་ནི་ལེགས་མུ་ལྟ་བར་བྱའོ། !  ཁི་སྣོ་ནས་བསྱུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་” ཆལཤི་ག། ཁག་སོས་སྐྱང་པ ཀས ངང་བ་ཁ་། གསོ་སྤོང་དབུར་གནས། དྲང་གསུ་མ། དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་། [ང་དང ། འཐུན་དྲི་ 
ལྟང་གཏི་ གས་ས ལས་བསྲིང་བ་དང་ ། སམསྣ་རམ་རྟོག་ལས་བྲསིང་བ་གཉིས་དང་ ་གང་ལ་ཡང་འདོད་པྱ་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ ། ཞི་གན། ༣༨ རའ: ་གནས་བའིི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པའི་ཏིངངེ་འཇོན་དང ། མིསྣུག་པའི་ཏིང་ང 
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༄༠༠། ༡ །འཛིན་དང། དྭབུགས་དབུང་བ་དང་། རུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སྒོམ་པར་བའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པན་སྣར་བཤད་པའི་འུ་ཤེས་ཉི་བུ་བྒོམས་པས ། རིསས་ཀྱིས་ལམ་ལྣ་བསྤྲོད ' ནས་བདཆུབ་རྣུས་པ་གསུམ་ཐེབ་པར་འྱ་ཆུརརོ། །གཉིས་བ་ནི། རབྱངུ་བུངབ་སྡེ་ཝཱ་ 


ཤ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྭ་ཟུ་བླ་བང་ངཅག་གི་ཡར་ངོའི་བོཅ་ལ་མར་ /བཅོ་ལཱའམ་བྱརུ་བཞྱི་རིགས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ངས་པར་ དགེས་ཏེ ། གཞན་དུ་ན་སྟོན་པའི་བཅེས་པ་དང་འགལ་བད་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་། ལ་ཡང་གསུམ་ཏེ་ ། སྤྲིར་བ་དང་ དངོས་གཞི་དང འཇག་ག ། དང་པོ གསོ་སྦེང་གེལ་ངུ་འདུཊ་ 
¦ པའི་སྔ་ཞེའེ་དུ ཁ་སང་ དབུས་པ་ནས་དའི་བརླང་ལྕུང་བྱ་བུངས་བུང་ལེགས་པད་བརྟག་པད་བཞིང། ཞམ་ཡིད་ ཟན་འག་ནས་ཀབུང་བ་བཞིན་གྱིཕིར་བཅོས་ཆུལ་བཞིནཧུ་བའོ་། །ཟྲལ་དུ་འཇུས་པན། ངང་བྲ་དན་ནམ། ཨིད་གཉིས་ཟན། མངོ་འདོན་པ་པོསཉི་རང་གི་སེམས་ཏིས་བིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཏྱ་ཞིང་ གཞན་ 


= རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་ན་མོའི” ིན་གིས་བླརབ་བོ། །དེ་ལཾར་ཕཱིར་བཅས་ཟིན་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སྱུ་སོང་བརྲ་བའོ། །དེནས་བསྣེན་པ་ 


ངག་ནུ་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 





གསོ་སྦྱང་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པར་བླའི། །མེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་པར་མྲི་བ་ ། ྷཱཀཱཱ་སོ་ང་གི་ཉན་གས་ ང་ཡོང་པའི་ས་ནས་མེང་ 


ཐིྱོབས་བླརབས་པ་ལ་འབད་པརྡ་བའོ། །དབུར་གནས་ནི་ རབ་ཏུ་བུང་པ་སྔ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱིཿ 


'དབྱར་སཱ་མའ་ ྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཚམས་དས་ཅུ་བསྡམས་ཤིང་ །ཀྱིག་པ་ཐོས་བསམ་དང་བ སྒྲུབ་ 






རྔརོགས་པྱ་རམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པརྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། འདེའི་ཇྫུལ་ཡང་ རབ་སོ་ཝར་གྱི་མདེ་རིམས་ཀྱིས་འདེན་པར་བྲ་ཞིང་ མ་གྲུབནཿ གླེང་གཞི་ 
ཞིང་ལྷག་མ་ཐོས་པ་སྨྲགས་པས་སོ། །འེན་ཀྱང་བཅ་མས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་ཏྱ་དགོས་པ་དང་ །བགི་སང་།ངས་བནངིས་ིས་འྲ་གཅོས་སོ། །འབུག་ཅི་ དགེ་བྱ་བང་ནུབ་ཏུ་བསོ་བ་དང །བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་ངོན་ཇུ་བསྔོ་བ་དང་། འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་དེནད་བྱས་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
འི 


།ར་མི་འགྲོ ཅེདཔའི་སུནས་ཡོད་པའི་སར་འཛི་བར་འུ།གསོ ཝུང་མྭ་བབ་ནུཔོ་ཆི་གཔ་ ་བཤགས་པ ། ཕྲེ་བྲག་ཏུ་ལཱང་ཐཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བ་ཞི་ 
་མ་གཏན་ལ་ལཱག་བུར་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །ཿ ༣ དབརྡ་ཟུ་བ་གསུམ་གནས་པའི་འཇྡུག་ཏུ* 
ཧིཿ * 
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སྙར་དབྱར་གྱི་ཞ༩ ཏཱ བྲ་སེངབ་བཀགས་པ་དེ་ཏད་སེང་བའི་སྐབས་འབེདུ་པས་དགག་དྲབེས་བ ༼འ 5 ཡཡིན་ན་སྟོན་; ཟ་འབྲིངཔོའི་ཆེས་ ་བཅོ་ལྔ ། ཕི་ས་ ཨིན་ན་སྟོན་ཟཱ་ ཐ་ཆུང་གི' ་བཅོལ་ལདྤ་ ། མ་ མགུ ་མཧྲིན་ ་ཧྱིས་ཿ མ་བརླབ་པར་བུ ། གཞི་ ཞི་གསུམ་པ་འདི འདྲི་ནི་ལ་ག་ལེན་ལགས་སྭུ་ བྲ་བས་དེར་ལྟ་བར་ 
ས་འ འིབ གམ ¦ གནས་མཁ་མཐའ་ འེ་གཉིས་སུ་མ་ཁྱུང་པ་ལ་བླས་བ་ ་པར་བུ་བ་དང་གསུམ་ཆོ། །མབའ་གཉིས་ ་གངཞེ་ན་ ། འདོད་ ་པ་བསོད་ནམས་ །ཀྱི་མཐའ་དང། ངལ་ཞིདདུབ་པའི་མཐབའོ། 
དང་པོ་ནི གེས་དང་ ཟས་ཿ མ་དང། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཆེགསུཌེ ན་པོས་བསྒྲ་བ་དགེས་ཤིང ! ལངས་སྔོད་པའི་ཆ་ ཟར གཙོ་ ཆེན་པེ་སྐེ ྤྲིབདད་ ། དེལ་ཏེནནས་ཉེས་སོད་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལྭ་ཟ ་ལ་ཟེར། རེའི་གཉེན་པོར་ ཟས་བསོད་སྤོམས་། ་ ནཅིག་པ་ ཝིས་མི་ལེན་པ་ གོས་ཕུག་དན་ཁྲེད་པ། ཆོས་གས་ '་གསུམ་ 
པ་ ཕྱིང་པ་ ! གནས་ཤིད་དུང་པ༽ དུཿ དུར་ཁྲིད་པ། བླ་གབ་མེད་པཿ དགེན་། སཔ སྙན་ནུས་ཏེ་བེ ་ཏེ་བར་བ རེད་ལམ་བཞི་དྡི་བཞིན་པ། ཅེག་པུ་ རྣམས་སྟོ ་པས་སྔགས་པས རབ་ཏུ ང་བླ་རམས་ཀྱིས་འདི་དག་ ་དང་དུ་ཐང་བརྡ་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་ ས་གེས་ 'སགས་རྩོལ་མེདདུ་རྷདཙོ་ དཔོང ལེངས་སྟོང དེ་པའི་ཚེ་ཨང་ཞྲེན་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་མིསྐྱེ་བའི་རོ་ ཧཅང་དམ་དེགས་ཆིན་པོ་མི་དགོས་། ་ལ། དམིགས་སལ་ལི་མི་རེན་པད། ནར་བཏང་གི་གླས་བ་ ་པ" ་ལ་རྟེན་ང བ་ཀུ་ཧཱ༔ ས་བ གྲེས་ ཀར་ཤ་ཿ པ་ཅི་འབུམརི་ ་བ ། གནུས་ཁང་། ངཔ་རེ་གས་པ་ལཱ་བྱར་པ ། སྩན་ཞུན་མར་དང་ 'འབྲུ་མར་ལསོགས་པ་བཟད་པོ རྣམས་ཀྱང་གནང་དེ། 
གས་མཐའ་གཏིས་ཚུ་མ་ལྐུངབ་ལ་གསུམ' སྲབ་རྐྱངགི་གཞི་དང་] གོས་གཞི་དངོས་དང ། སིན་པ ཧིང །དང་བོནི་ དབུ་ཆགས་ལས་ཞིག་པའི་བསྟན་པར་རྫེགེས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་དུ། དགེ་ཏ འདུན་གྱིས་ ད་པའྱི་ཆཱ་ལས་བང་པའི་ ་གསུམ་སླུགས་ཅིག་ ཡན་ཆད་ཅིག་དགག་དབྲེ་བེད་པའི་ཉིན་པར་ནས་ 


བཟུང་སི་ ཟུ་བ་ལྟའི་བརེདུ་འོག་གཞི་སྦང་ལེབས་རས་གཞིརེ་ལྗའི་སྟེང་ུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་8) ཕན་ཡོན་གསུམ་ནི་ ་གནས་། སྦུ་བ་དང་། ལྷུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བདཛཾ) ལྷགམ་དག་ངངརེང་པ་ཐུན་མོདདུའཁྱུངབའོ། །གས་གཟི་འདོག་ལ་གེས་ཇི་ལཱ་ ར་བསྱ་བ་པའི་ཆུལ་དང།དེཡས་བུང་བའི་ མ་བ 
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༠༠ ༧ །ཀྱི་ནམ་བར་བཞག་པ་གཉིས །བང་པྲོ་ནི། ལག་པའི་འཚོ་བཅན་རོགས་དང་བཅས་པ་སུངས་ཏེ ༈ ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་བརྟན་པའི་ནུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བའོ། །ལག་འཚོ་ནི་ རཱེད་པས་ཆཱེད་པཚོལ་བ། གཞེགས་བློངས: ཐོབ་ཀྱིས་འཇུལ་བཿ ཁ་ལག་ཟ། ས་པ་བ 
„ བཏྲ་བཞག་པ་དང་ ས་བབ ར་དད་གསས་པགིས་ དང་པཁ་ ཧཱད་པ་གང་དབང་པ་དང། མི་དབང་བ་དང་ བག་བའྲི་ཚོ་གའི། ། 'དབུར་གྱ་ང་པ་ནི་དྲབ་རཁས་ཟུངས་པ་དབང་ སྲབ་རྐྱང་གི་རྟེད་པ་ནི”ི སྲབ་རྐྱང་བཏིང་བ་པོ་རྣམས་དབང) ཆོས་= [བའི་ནེད་བཆོས་སྣ།བྱ་ནམས་དཔེང། ཆོས་ 
- སཱཱ་བའི་ཚངནི། རབ་ཏྲུ་དང་གཞི་ རར །གནས་དེའི་ཉྙེད་པཱན་གནས་ངེའི་བདག་པོ་འམ་བསུངས་མ་ཁྲིམས་ཨུགས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་དབང། སྙིན་བདག་གི་འད་ལེ་འཐུལ་ལ་ཞ་ ་དེས་ངེས་: ༨ 
ཚིས་ཅའ་ལ བཙནནོ། །དམྲིགས་གསལ་མ་བྱུང་པ་རྣམས་ལཿ གླེུ་ལྭ་ྭ་དུག་ཉཱད་པ་ལ་གསུམ་གཉིས་ ། ཟཱས་ཡ་མཉམ་པའོ། གདུགས ངང་འདོ་ད་། དགེ་སྐོབ་མ། བླིས་་།གསར་བཅོར་རག་གོ ར་ེསོ་། ོ ་ལས་བཤད། དེའི་ཤེས་བྲེད་ཡང་། ཡུང་སེལ་ཐུན། དགེཚུལ་དང་ 
ག་ས ད་གས འདོད་པ་དང དག་ཡིག ངམརས་ཤ་མཉམ་པར་ ནན །བས་གྣུངས་ས འདན བགེདུལཕམ་ལ་སམ་ཆ་བཅེན་ྗགས་པར་འདདཔ་ང། གེ་མབམ་ལནུམ་གཉིས།བསྙེནབདྡ་ཤས་པལ་རང་བཞེས་འཆད་ད། བཅང་ 
ཨམ་ས གོ དམམདབདཔོ། ཆོ་གསན་སྣོད་པའི་མ་ཆོད་རྟེན་དང་ ཉན་ཐེས་ཅི་མཆོད་རྟན་ལ་བུལ་བནི་ །དགེ་འདུནྲ་རམས་ཀིས་དགེད་པེར་བའོ། །བསྡེརུ་ལ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་དང དེའི་མཆོད་རྣནདང་ ། བུང་སེམས་འཕགས་པ་དད་དེའི་མཆོད་རེན་དང་།དན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ 
པཾནི་དེདག་མཆོད་པ་དང ། ཞིག་སས་ལ་མགས་པའི་དོནདུ་བཞག་གི ། གཞེནསུ་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །ཁྲ་བ་གངཱ་ཤི་བའྲི་ཛས་ལ་རབ་བུང་ཤི་བའི་ཛས་དང་ རྟགས་ཅན་གི་བའྲི་ང་ས་གཉི་ས་། དང་བོ་ཁ་གང་ཟ་གནི་རབྱཏུ་བུང་པའི་སྡོས་བ་གསོ་བ་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དང་ལཱན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་འཐུན་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ 
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པ་ ཆོས་མིན་སོགས་སུ་མ་སོང་པྷ་ནམས་དབང ། དེ་ལས་གཞན་མི་དབང །དསྟནི་ཟིན་གྱིཿ སེ ཤི སཾ ི་གནསན་སོ་བན་བབང་ ས་ 

ནི ཧྲེ་བཿཏྲད་༔ དུསནྲི་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚུན་ཆདུ་སྤེབ་ན་དབང་] མ་སླེབན་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ལ། -ི་བཞི་གནས་རང། ནོར་འཇུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། ཕཱི་མ་འཇུག་པ་དབང་། ནྲོར་དང་ནོར་འདད་བ་གཉིས་ཡས། ཝི་མ་འདུག་པའི་གནས་ན་ཡོད་པ་ན་དབང། ནོར་ 
ར་བཞི ཟླུ་གཏད་པཞེསྭའུང་བ ནརྩ་བིད་དམཔཞེས་ཅང་པའོ་ །ཞྱིམ་པའི་ནང་དུ་རབ་བུང་ཤི་ པ་ནེ :༢༥༠༥ར༤༽དུ འར གིས་ག རིམས་ཀྱིས་བྲུངས་ ག་པོ་བ སྤྲིན་པར་ཡང་ཨཱི་བེདྲ་ཐང་བར་ཡང་ 
ི་ཤིད་པར་ལེནད་སོང་བ་ལ། རིམས་ཀིས་ན་དང་པོ་དང་པོ་དབང ། མཉམ་དུ་ནྱབན་མོང་དུ་དབེང ། བུ་ལན་པ་ལ། ད་བ་ས །གལ་ཏེ་བགོ་ཚྭརྱ་ཀང་བྱསས་ནས་བཞལ་ལ། །འཇལ་རྒྱ་མི་འདུག་ན་གགྲས་མཆེརྨ་ནམས་ཀྱིས་འཇལ་མི་དགེས་སོ། །ད་གཡོག་ 
ཚི ཆུས་གེས་གྱམུསླ དང་ལུང་བཟེད་དངྨ་ནུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་། ཅུ་མ་འདུག་ན་ནད་གཡོག་མང་ཡང་ནུང་སྟེ ] ནྲུགཚཊ་འབྲིང་པ་ཅིག་དབང་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་འྲགེལ་ལས་ནི། ནད་གོ་ཡོག་དྲེ་དག་ལ་ཡོ་བཱཿ ཤ་བླདགས་ཏྲུགཞིདྲངི ཉད་དང འཆོ་་བཞི་།ཡོ་བུད་འབ། 
ལས་སྟྲིན་པར་བུའ། །ཁ་ཅིག་ནི་འབྲིང། ཁཅིགནི་ཐ་མ་དང་ཝཱན་པ་ལྭ་སྦྲིན་པར་བུའོ། ཞེས་བཤད་དོ །ནད་ག་ཡོ་གདུ་མ་ཡོད་ཀདདུག་ཚནཅིག་ལས་མི་དབང་ཞིང་ལྷག་མནི་དགེ་འཇུན་གྱིས་དགོད་པར་བའོ། །རབ་༔ འིན ཿ ཡོ་ག བོ 
ཁཱཆེམས་ལནིར་བཞག་ཨི་བྭ་ ༈ དགྱའུ་བུང་པནི་ལྟས་མེད་དུཤི་ད་ གཟོས ཅོམ་པའི་ལྔ་མར་ི་ཞག་་། ར་གསང །རྟགས་ཅན་ཤི་བའྲི་རས་ལ། བུ་དདནང་ཨ་ནིཅི་བདེད་ཐ།གུངཔོཆད། རུ་དང་བོང་བུ་དང། སྦེའུ་པ གཆྨ་ནམས་ནྱི་ཧལ་པོ་ལ་འཐལ །རིནཔོཆ་རམས་ནི་ 
དཀ ཡཆེག་༨ ༥། ཧྲེབགྱཏ་མུ་ཏིག་དངཚན་བྱ་ཆེན་པྲིམས་ནི་སངས་རྒ་ཁན་ལ་འབུལ། ཁྲ་དངཁྲིའུ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ། མཆོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུནལ་འབུམ ། དགེ་འདུནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁར་སིལ་དང་ཁབ་དང་། གྲི་གུ་ལསོགས་པ་བྲས་ཏེ་བྲིམ་པད་བྲའི། སྲེག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྩོང་བར་མི་བྱའེ། །ཞིང་དང་མཁར་ 
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༄༅། ༥ ཁྱི་དང འགུན་སྦུད་སོགས་དང་། བྲནདང་བན་མོ་སོགས་དང་། བླ་གུང་དང་མ་ཧེ་དད ། རྭ་ཡུག་དང། སྭཱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་སྤེགས་བམ་དང ཅི་འྱགབ་པའི་དུས་བྱརམས་ནི་གླི་བར་བཤག་པར་བའོ །དས་དདུ། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེེའུ་རས་དང་ ། ལཱམ་ 
¬ དང འཕུམང་རྩསྣོད་ལསོ། དདརྣམས་དདུ། གླེགས་བམ་གཞན་དང་དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། ཚོན་རྩི་ཕལ་པ་རྣམས་ནོ་བགེ་བད་བྲའོ། །འབྱུའི་རོགས་རྣམས་དང་། བརའ་བདང་བཏུ་ ་པའི་སྟ་གེན་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲ་ལདུ་བཟའ་གཏུང་དུ་བྱའོ་ ! །བགོད་བའི་ཆུལ་ལ་། གང་ཁྲ་ག་གང་གིས་བ་གངོ་པྲ་ནི་། 


+ གེ་འདུན་གྲངས་ཆང་བ། ཁ་སྒོང་གི་ཆེ 
@ ནམཇུང་རྱེ་བའོ། །མཇུངནྤྱི་དནལྭ་བའོ། །བགེ་ 


འཇུན་གཙུན་པྷ་རམས་དགེངས་སུ་གསོལ་ ། £ ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ཡ་བབུ་ཅིང་བཟེད་ན ༡ དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བད་མཛོདཅིག་དང་ ། དགེ་ 
༨„ > ར་ ཆ་ས ༩ 

པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་འཇུན་གྱི་གས་འགགྱེད་པར་འགརར་རོ། །འདེན་ 
གོས་ དག་ཞིས་གིབས་དང་ འོན་པ དེ་གིས བབ ོདཔ་འྲནཔ་གར་གདས་ོང 


རན་པ། མི་འབུན་པ་གཉིས་དངྲ་བལ་བླ་རམས་ཀྱིས་བགོད་དོ། །དེ་ཡང་དགག་དགེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ གས་དབང་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་བགེད་པར་བའོ། །བྲེད་བ་བོ་གང་གིས་བཤེད་པ་ནི། བསྒོས་པའི་གང་ཟག་གྲུམ།། དེ་མེདན་མདུང་དོད་བ། ངེ་སེད་ 





་བའྱི་ཆུལ་ནི་ བྷམོས་པརའོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུར་གྱིས་དབུསུ་བཞག་ལ ། ལས་ཐེད་པ་བོས་མིང་འཇི་ཞེས་བ་བ་ོད་དགེ་འདུན་གྱི་གས་འགྱེད་པར་སྤོའམ་ཞེས་བ༔ 


རོ 


རྗོད་པར་བྲའོ། །དེས་ཀྱང་སཱོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བེའིི་རེས་སུ་ལས་ཐེད་པ་པོས  དགེ་ 


འདུན་གྱིདགེསྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགགེ་འདུན་ལ་གོས་འགྱེད་པར་བསྒོས་ཏེ ། དགེ་སློང་གེས་འགྱེད་ 


་གསོལ་བའོ། །དག་འདུན་གཅུན་པྲ་ནམས་གསནདུ་གསོལ་། དགེ་སྙེང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འགྱད་པར་སོ་སྟེ  དེའི་སྤང་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཨིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདྲེ་དགེ། དུྱ་གི་གས་བྱ་གད་པར་བྷསས་ཏེ་ ། དགེ་ 
།འདུན་བླ ནས་གསན་ངུ་ག འད ཧིད གི་བདིག་དནིག་འྱད་ད་ོ  དི་ྲ་ དེདན 5: རྩ རླུ 


བཟོད་པ་དེ་དགི་གསུངས་ཤིག ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟེདོ་ཅིང་གནངན་ ། དགེ་འདུན་ཧིས་དགེ་ 
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ཨིང་འདི་ཞེས་བྱསིབ་འདི་ གྱིས་གེན སྒོ དི :$.>7; འུ ཧྲིང།་ལེའ་པ་འི་ཆོ་བ།་༩ ཆི་་ཿ པྔ བབ་ 
ཀོ ་ོ་ོ་གས་ད་ས་སསོུ ༈འདི་ུརཅང་མི་གཞུང་པས་དྱབཞིནྩབ་འདིན་ཏོ། ིུུཅམ་རགོད་ཏྲི། ུཧཾལ་ས་ལའི་འདག་མཚས་ང་། གྲས་ལ་མརུམེིཧཱ ± + སུ ཐུ ག་ རའ ངུ སྟུན བེབ 
རས་རྩསདམ་བས་པ་་བོ སུན་གསར་དབབ་པ། སྒུ།་བཅང་པ། ཧུ་ཤིངའབིམ་པ། བཏ་བྲགངབ།མོ་སོའི་སལ་བལགྱ་དྲི་མ་བཟ།ངིཔ་སོད་བར་འབྱུངེས། ལིང་ཅག་འཇོགས་ དོ གའཇོན་པ ད་ཧ ི་ོ 
བའོ། & ༤ འདུན་གཾདབུས་སུ་འདེ་ཙམ་ ་བའི་མཐེ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དྲིན་ཐང་གདུབནས་བྲའི་རང་དགདནི་མ་ཡེནནོ། །བྱཅག་པ་དང་བཤགས་པསྐ་རུད་ཟ་བད་མི་འགྱུར་བླ་མསནི་བཅག་པར་འོས་པྷ་ནམས་བཅག། བཤུག་པརའོས་པྨ་ནམས་བ་གགུན བཿ 
ཧི ཟཆུ་གཞི་ ཟུལ་འཆུམས་སྲུ་སེབ་པནདང་གི་སྒལ་བྭ་ལེན་པ་དང་། གཞན་བྱི་སྐལ་བམ་བཅེལ་བར་ལེན་པར་མི་བྭ། ཁསྭ་བྲངསནས་མ་མནོས་ན་དེ་ཙམ་བསབ་པར་བ། མཁན་སྙོབ་ཉྱི་དེན་ཏུ་མ་ བཅོལ་ཡང་ལེན་དུ་ནུང་། གཞན་གྱི་སྒལ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་འདིནི འདིའི་ཡིནནོཞེས་སྭ། མོ་ཡོདྲ་པཿཧྱའུཾ 
སྲུ བྲ ཉིང་པ་དག་བའྱི་ུ་ཁ་དང་ ། དར་ནིདདགད་བའྱི་་ཡ་ལ༽ དང་པོ་ནི་ འབའ་བ རེནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པྭ་བྲ ། དའི་ྗེས་སུ་འགོད་པའི་ཚུལ་སྔད་བཞིན་དུ་བའེ། །ཁྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཆུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ ། གསོལ་བས་བིན་གྱིས་བླརབ་པ་དང། དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཧྲིན་་གིས་བླབས་པའ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ནོན་འྲད་བ་ཡོད་པ་དང ། མེད་པའོ། །དང་པོི། དགེ་འདུན། པར་གསུམ་ལྡན་འདུས་པའི་ནངུ་དགེ་སྲོང་གང་ཡང་རུངབཅིག་གིས་འདི་ག། ཅེས་བླ་དོད་པྲ བོ །ངགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
ཆོཁས་གསན་དྲ་གསོལ་ །།འདི་ལྟར་གནས་འདིན་དགེ་སྤོང་ཉེར་དག: འ་གུམཞ ། གལོཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལ་བ ཅིད་བཅོདན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གཞང་བར་མཛོད་ཅིག་དང ། དགེ་འྱུར་ གྷེ་སང་གུམ་པའྲི་རས་བསེ་བར་བྱའི་ བཞུམ་པའི་ཡོ་བད་ ཆོས་གེས་དང་ ཟི་ལ་མེ་འོ་བང་ བོ 












224 





















༣༦༠ ༡ སི་གདུའ་བྱ་རིནསབླབ་པོ།འདནི་གམོལ་ཤའོ།།གཉིས་པཞི། དགེ་འཇུན་བླ་པྲནམས་གས་དུ་གསོལ། འདི་ཡར་གནས་འདདགྱེསངབེ་མེས་གམ་པདླ་གཅན་གལ་ཏེདག་འན་ཡས་དུསལ་བབའིབཅོན་དགེའདན་ཡིམ་གནང་བ་དཅིགདང་ དགེ་འུངིསདགེ་ 
པེ ྣོ་་མདགའ་བྱེའ་མག་་གོ་མོས་སབ་མའི་རམ་བན་བར་ྱག་བྱཅམ་པའི་སྲ་ན་ ས་དང ཆོས་གས་མོ་ལགས་པ་གདའ་བ་དངལི་གདའ་བ་བྱིན་གིས་བླརབ་ ། །འདིན་གསོལ་བའོ། །ཅེས་བརྗོད་པནྲ་བའོ་། །གཉིས་པནི་ དགེ་འཇུན ་པའུདུས་པའི་ཆེ་ཡྭོ་དད་གང་ཡང་ནུང་བཅིག་ནི་། གནས་ 
༈ བརྟན་གལ་མགེམ་ལ་འབུལ་ལ། །འགའ་ཞི་གྣནྲི་གལ་འཇུགསཅིག་ལ་དྱིན་ནོ། )ཿ འི་ཆུལ་ནི་། དགག་དེའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བའོ། །གས་དངོས་ཏྱི་ནོས་བ་ག་ཁ་ཀ དང་བོར་གོས་བླས་བ་བའྱི་ནུལ། པཿ རྩ སོ་སའི་རང་བཞེན། ལང འི་ནུ་ཁ་ ག་བསྟན་པ་དང་ཡཱའོ། 
@ དང་བ་ཁ། དྲ་བ གྲུ་ཐ་ཁྲཿ བཀྲུ་བ། ་ † བླ་གོས། ཐང་གོས་དང་གསུམ་ལ། རབྲ་ངས་ཇུབ་ ལཱན་ཐབས ཐ་མ་ཡང་ཐྲང་ཐང་པའོ། །སྣ་སྟྱར་སྣམ་འཕྲན་ཉེད་ལཱ་པཿ གཡ། ཆུསླུ་དབ་དེདནཱ་ མཐའ་སིརམ་གཏོགས་ལྕག་མྭ༔ །ཚང་ཆེ་བ་བྱརྱ་ཐམས་པ་ 

་ཡ༢བྱ ང་ཕྲེདང་ལཱ་འཐུད་ཕྱ་ 





ཙད་ཕྱེད་པ་ཉི ཅ་ལ་ ཉེ ། ཧུམ་བུ་ ྲག་བརྲ་བའི། །དེནས་ཚ་དཅི་བ་བཞི་ སྙིགས་པའི་སྣ་མོ་ཡ་ཚད་ཕྲེད་པ་གཉིས་ཏྲ་ ནགྱིཆུལ་གྱིས་བཐུང་ཕར་བྱའོ། །དྲ་ཡང་དང་པོ་རྣམས་ ཉྱ་ཚཡ་བུའི་འཕོ་ཇིཅ་མ་བོད་པ་ལྷག་པའི་འ་གོུ་ཕི འིསྣ་མོ་སླེབ་པཅམ་རུ། 
$: སོ། སྫོ དེ་ལྟད་ཡངརྒྱཆེད་འགྲེལ་ལས་། འདིད་སྣམ་ཕྲནཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོལ་བུ་ལ་ཤའི་གླེགས་བུ། རྨུ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་དོ། །གཞུང་འདིའི་ 
དྔོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་ཐོས་ཏེ དེ་དག་གིས་ནི་ལྷན་ཐབས་ལ་རྫུ་མ་ཤེདེཙམ་ཅིགའོང་གྲིངས་ཇུབས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤིག ། དེནས་སྱེད་དང་ལྔ་འབུད་ཅིང་དབུས་སུ་བཞག ) གཡས་གཡོན་ཇུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བུ་སུཉོནགྱིནུལ་དུསྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གུང་ལ་གུང་མའི་ཚལ་བུའི་འཕྲོ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ ། ཐ་ས་ 
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ྲ 
ན་དམར 
'སས་ 





ཧུ ཁྱོ་བོ ཆད་པས ཅིང ོས་དུང་ཐདོད།ལ་གསོ་ད་འའསོ། ལོ་གདནི། ངེས་པར་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་འགུའ་ཞིག་ལ་དགོས་པའི་ཕིརྱུ་གནང་བ། ཚད་དང་དིཊས་སོགས་གང་དང་འདད ། དཔེདན་ སྣམ་ 
„ སྦྱར་གྱི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྲད་ སྣམ་སྟུད་དྭངོས་སམ | དེའི་རྒྱུ་གཉིས་སྲམ་ཿ གསུམ་ལསོགས་པ་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བུ་གོས་དང་ཐད་གོས་སོགས་འཚོ་བའྲི་ཡོ་བུད་ཐམསཅད་ལ་སྣར། འདིནི་ལཱ་ལསྭཚའི་ཕོས་པ་དྲང་། ཤིག་མོ་དང་ཇུལ་མང་བ་དང། ཡུལ་དན་པ་ན་གནས་པ་དང། ཤུས 
༈ ཛྫོང་བ་དང། རྒྱལ་པོ་ཟླེནོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བུ་སྙྱིང་དེ་བར་འདུག་པེ་དང་ ! གེོ་གོསང་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏནུབྷ་ནམས་ སའོ །འདི་གསུམ་གྱི་ཁད་པརཆི་ སྣཾམ་སྣྱར་གསུམ་ཡོདན་གཅིག་འཚེ་བཞི་ ཡོ་བདད་བིན་གྱིས་བླརབ། ཅིག་འཁོ་བའི་ཡོ་བུངདུ་ཛིནྱ་གྱིས་བརབས། ཡང་ན་གཉིས་ 
༧ འཁབའི་ཡྲོ་དའུམ། ལྕག་པའི་ལོོ་དད་གམོས་བུམ་པས་ཆོག ། བེམ་པོ། རིང་འགུག རུས་ཡུག་ སྣཱསྭ་བ་ ཐེདས་སོགས་ བལ་བ ལོ བ་པར་འདོད་ དེད་བིཉྱ་ིས་གླརབས་ ། འི ཡའོ ས་འནདའཕོན་དད་ིན་ིའ ཐོས་བུ) བྲན་ཆ་གས་ཁ་ 
གདབ གེ་རགས་དང་། ཁྲུ་འས་དང་ ལྡུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཁ་གཡོགས། རུམ་ཕཱིས་ལསོགས་པ། ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ཟུནཆེགས་སོ། །གོདན་དང་གདངག་ཡོགས་ལསོགས་པ་འཁ་བའི་ཡོ་བད་ཀིསྤྱརདངངོས་ིང་ཁུ་གངདུས་ལངས་པྱ་ཆོམས་ནི་འཁེ་བའི་ཡོ་བད་ཕན་ཆོགས་སོ།། 

ག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆེ ་བས་ཤིང་གད་མ་ལངས་བྒནསུསནི ག་པའི་ཡོོ་དང་ཝནཆོགས་སོ། །གདིང་ག་ཡོགས་ནི་ ཆཆེར་འགེལ་ལས། དསཡོགསུཞེས་བགནིའདིངཆེངནས་དགོི་གོས་དང། ཐང་ལ་བཞག་པའི་གངིང་བ་ཡ་བྷ་སེ་ཞེས་བཤད་དོ།།དམ་ཕིས་ནི་ཕོད་ཡིས་ 
གོས་ཚ ] གདེང་ཧྱིས་དེཉིད་ཀྱིས་གདེང་དང་ལག་མ་ཕི་བའི་དོན་ནོ། །ཡོ་བྱདྱ་ཏི་གོས་ཞེས་འབུངབ་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ཡིན་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་མེདན་སྤོང་ངུ་རུང་ཞེས་ཞད་ལ་བཤད་དོ། །དགྲེ་སོང་མ་ལྔ་རུལ་གཟན་དང་ཤིངོང་དབུང་ཆད་གཉིས་ཏེ་ལཱ་ལ་སྣམ་ཕྲན་དོང་ 
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གླགས་བུ་ཐེད་པར་བཤད་དེ་། །འདི་ལ་དབུན་གྱི་འས་ཆེན་ གྱིཚ་བ7 





་བུ་བྲ་ཁུས་ཐེད་པའི་ཚོ་ཡང་ཡུས་དགབ་པར༔ 





རུའུ འི སུ་༡་ ཀོར ཛོ །བཛ་ཀྲོ་ནི་ བྱས་བ་ལས༔ དགེ་སློང་འདུ་བའི་། ་ཡ) །གནས་པརྣམ་པ་ལཱར་འདོབ་སྟེ་། 
གས་གང ཐད ཡི་ད སསགུམ་་ིི་ུ་ད་ཀདང་ཤདད ག་ང བས ས་ས འས ས་ལས ག་ལུ འགས་པ བ་པས 
ལྷུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་ གནས་པའི་དགྲེ་སོང་ནི། །རྒྱལ་ལ་འོས་པའི་ལཇས་སྭོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསེད་ཉམས་ཀྱི། །རྡེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུརརོ། །ཞེས་པ་ལཱར་རོ། །གཞན་ཡང། རང་གི་ལུས་ལྷ་མདད །ངྡ་ཚ་བའི་འདུ་ཤེས་དང། ཆོས་གོས་ལྭ་རདཀིས་དང་། ངོ་ཚབའི་ལུས་དགབ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། གངདུ་སྣངཔ་དེཉིད་དུ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང །དགེ་སྦོང་གྱི་དྲན་པ་གསོ་ཐྲེད་ཡིནནོ་སྣམ་པ་དང ༨པའི་རྭགས་ཆལུགས་འདི་དག་ལ་ཕན་ཡོན་ ་དཔཀཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅྲིད་འདི་དག་དང་བལ་ན་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ མ་བཞི་བསམ་པྷ་རམས་བཟའ་བ་དང། གཏུང་བལཱར་ 
དླན་བད་བྲའ། །སྤུར་བ་ལ། འཛས་ལུད་པའི་ཆོ་གས་བྱིནྷ་གིས་བླ་དབ་པ། ཏིན་བྲདོབས་བབུང་བ་ (ཞིའོ །དང་བོ་ཡ་ ནུད་ཟ་བ་སུང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སང་བ་དང། མིཾ་ཅུང་བ་དང་ཏུགས་གཞྭནདུ་འགྱུར་བསྡུང་བའི་ཆུལ་གིས་ལངས་སྟོད་པ་དང་། བདེ་བད་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བསཔ་པའི་ཆུ་ལ་གིས་ལུངས་སྤོད་དོ།ྲེ་ག་ཏུ་ལམ་དུ་འག་བའི་ཚན་ཕན་ནུན་ཅིག་གྩི་ཅིགོ་གི་སྐྱ འི་ནྷ གཡོགས་སྤོད་དུལེགས་པར་བགོས་། སྙང་གཡོགས་སྙུདཱ་དུ་ལེགས་པའ་བགོ་བ་ལ་ སུགས་པ་ཤིནཏུ་མཛོས་པའི་སྣོད་ལམ་ལ་སྦྱརོ། །གདེང་བ་ལསོགས་ ་བའི་ཆོས་གོས་བྱཅ་གསུམ་པོ་ 
ཆྣམས་མེ་གཙང་བ་དང། ཁོ་ག་གཞི་མེད་པ་དང་ཆུང་ཟ་བའི་གཞས་སུ་བཞག་པན་མི་བྱའོ། སྟེད ་གཡོགས་སྟོད་དུ་བགེའེ་སྙུད་ངུ་མི་བགེ ! སྣད་གཡོགས་སྭད་དུ་བགོའི་སྟོདངུ་མི་བགེ། སྐེརབས་ངཀྲིས་ཅིག་གེས་མིརུང། ལྱག་དང་ཁྲེད་ལེགས་པར་བཀླུ་བ་དང་ ། དྲུབ་པ་དང་ ཁ་བསྒྱུར་ནས་གྱོན་བཿ 
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3 ཆོས་ལག་པ་གཡོན་པ་ གཏུམས་ཏེ་ ་ལག་པ་གཉིས་ཞལ་མོ་སྣོལ་ནས་འདུག་པར་5,། 
བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཟ་བདང་། ཞེས་སྭ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུནའཆོགས་པ་ ངང་ གངམ་ངག་ཉམས་། 
འཇུ་བའི་ཆམ་གེནནཉེས་བས་ཤིནཏཱཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲུག་དང ! བསྐོན་བ་བྱ་བ། སྐྱེལ་བ་དང་ བསུ་བ་བྲ 


; 
རོ 


༤༥ 


༄༅། །བ་ ངུར་ཁེད་པས་རོ་གོས་ཞུག་བདུཿ ནམ་བྱརད་ཀྱི་བརང་ཉི་མ་དང་ལགས་པ་ལ་བླས་ ' བཀླུ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ ས་ཏེབག་དན་དའོ་ །དགེ་འདུན་ཆོ་གས་ པའི་ནང་དུ་འདུས་པན་འཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་གཡས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བསྒལ་ ༈ གཡོན་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱིསྟེ 
རེ 'གོས་ཀྱི་སྙེ་ 


དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་ཡང་ཆོས་གེས་ཀྱིས་གཏུམ་ཕར་ཧྲའོ། །བྲེ་བྲག་ཏུ་སྣམ་སྣར་བགེ་བའི་ ཁེད ཐཾ 
༣ དའ བྲའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣམ་སྟར་བགོ་བའི་གནས་བཅུ་སྟེ། མྱུ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་པའི་གནས་དང་། དེའི་གནས་སྟོང་པ་དང་། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་སྭོཿ 
'མྱོང་བདང། ཆོས་འཆད་ཉན་བྲེད་པའི་ཚེའོ། །དེ་དག་ ་ལས་གཞན་པར་གེན་ནཉེས་བས་སོ། །ངང་པོ་བཞི་པོར་མི་གེནྲར་ཉེས་བས་སོ། །གཞན་ནི་ཅི་དགའ་འོ། ¡,ྣྣྕ 






དོང རེ ལ་བའོ ཐིན་ིམ་བླང་ས་བླ་ླག དང་པ་འཚོ་བི་བན་ཟིའ་ི ༡ རོས་བོང་ ར་འི་རིན་གླ་བས་པོ ༡ འོོ་ལ། སམ་རའ ྐས་བྷུ་སུས་འཆད་དོ། སྭ་གཱ 
རད ‡ླཤླྡླཤླྡ]]ྗླླ]ླྣནདླདནདྐྩེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾོཾ 
མ་སཱིན་བླནབས་ཏྱ་ཆོག་ ལྭ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུཅེས་དང མུལ་གྱིས་དེའི་ལན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་གཞིན་མདད་པར་ཞུ་ཞེས་བ །དནས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཆེས་བྱི་བའི་ཆོས་གས་བྱགིས་ལགས་པྲ་དུངབ་སྙད་པར་འོས་ བདུ འི་ས ཏུ་བཞག་གཡས་པས་མཆན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 


སྦྱར་ཕྲག་པོ་གཡས་ལ་པོི 


གས་གཏད་། ཀཀ ར་ལོ རྗེ་ན་རའྲེལ་གླི བོ ༣༢ ལའ ་ ྲས རིཆེས་གེས་སྭམ་སྤར་དུ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ལན་ཿ ༩ 
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དེ་བཞིནྭད་རས་ཆེན་གི་བུན་ལ་འདོན་པ་བྱསཔར། ཟ 'བརྗོད་པར་བའོ། །བཙུན་པ་དགོངས་ 

| འར ༣ གཏམ་བྱ་ནུ་འ་ཀན་བླདབས་ཡ་གསུམ་ལས་། ཧི ནིཿ རབ་སྭམ་སྡ་ར་གྱི་རྒྱར་རུང་བ། ཐ་མ་ཡང་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་པ། ཁ་གདོག་དཀར་པོ་འྲམ། རུང་བ་སྔར་བཞིན་དུ་སབ་པ་སོགས་ཟྱས་ཏེ་འདི་སདཅས་བརྗོད་པར་བའོ། །བྱཅུན་པ་དགོངས 
སུ་གསོལ།  ་བ་བ་་ྱ་གས ཆ་ཁ ས་འིདཅུང་བ་སྱུད་པར་འོས་པའོ། །དེ་བཞིནངུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟུས་། ཡུལ་དེས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྒོ་ཞེས་བྗོད་པར་བུའོ། །དེ་གཞིན་དུ་བ་གོས་དང་། ཐངགུས་ཏ་རུ་བཟུངནས། ་དང་ལྡན་ རའ 
གྱིས་བརྲུབ་པོ! འཆལ་ལ་བ: ཏྲ །ཆོས་གིས་འདི། བཱ་གེསྦསུ་བིན་ཧིས་བླཊབ་ཐ། ཅོ སྐར་ཆ མ་ཕྲན་བདུནཱ་པར་བགྱིས་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བཀྱིའོ། །བཀྲའེ་ཞེས་སོགས་སྡར་བཞིན་ནོ།།སློབ་དཔོན་དགངས་སུ་གསོལ་། བདག་མིང་འདི་ཞིསླ་བའི་ཆོས་གོས་ཐང་གེས་སུ་བིན 
ཆེསྐ་ཆེ་བ་་གསེ་པ་།ིན་ནེ། (5 ཨ་ཕཱན་ལཱ་པར་བྱིས་ཏྲ་གེགས་བུ་སེདདང་གཉིས་པར་བྱིའོ། ༡བླཀའེ་ཞིས་སོགས་སྔར་བཞིནནོ། །དེནྲི་་ནམས་ཀྱི་ཐུག་ལེན་ལ་འདུག་གེ། འོན་ཀྱང་དཀར་མ་ཤུ་ཏས་དུ་ཆོས་གོས་གུམ་སྤྱ་་སོ་སོར་གཏབ་སྟེ་སོབ་མའི་འྲཕག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ཞེས་འབུང་བ་ལུད་ཁ་གང་ལས་ 

རྨ གསལ་གྱེ་དབང་གིས་ནེ་ཌྱམདུ་དུང་བའྲི་རམ་པ་ཡང་པོཅེས་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལ་རུའྲི་བིན་བླནབས་མེད་དོ། ། . གླབ་པའི་ཆུལ་ི་གཞནྨ་རམས་གང་དང་འདྲད་བ་ལ་། གཏརབུ་ (དེ་ལས་གཞན་པའི་གེས་ཇི་ལྟ་དྲིགས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགེངས་སྐུ་གསོལ། གེས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཆུངས་དར་སྤོད་པ་ཤ་བ་ཀ་འཁ་བའི་ཡེ་བདྲ་ཀིས་གོས་སུུ་བིན་གྱིས་བླདབ་བེ་ཡན་གསུམ་བླནས། ཐབས་ཡིནནོ།།ལེགས་སྐོ་ཞེས་བརྗད་དོ། །བསམ་པ་ལ་ འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཐུངས་པར་སྦང་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་གྱིས།བདག 
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།ཁོའི་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པདྲ་བའོ། །གཏོར་བུནི་ གོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཇུག་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྒྱ་ལྟ་དུ་ཡིནནོ། དནི་ཁྱུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་འདབ་ཏུ་བུ་སྟེ་བཙམས་པས། སྲད་དུའི་ཞུ་གསུམ་མོ། ཞེད་དུ་ནི་ཁྲུ་གང་དང་བཞི་ཆཅིག་གེ། དབུས་ཁ་གཏོད་དོ། དེ་ལ་ཁ་རན་བུ་ 
བོ $ ། སྣམ་སྐུན་གཉིས་པའས། རས་ཡུག་གམ། རིང་འགག་ལྟ་བུ་ཐོགས་ཏེ ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་དགོདསུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་། བའི་ཆོས་གོས་ལྕག་པ་རུུམ་བགྱིས་པ ! ཅྫུད་བ་བགྱི་བར་ 
པོ་ཡང་མཆོན་པ་ཡིན་པས ། སྭོབ་དཔོན་དང། གནས་བཏན་དང། བཅུན་པ་ཞེས་བུ་བྭལ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུར་པ བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 











༄༠༡) 
གུ་ཅན་བུ །འཕྲལ་དུ་སཱད་པར་བྲ་བརྣམས་ཏེངདུ་བཞག་གོ། 'ེ པའི་་ཡོ་བྭང་ 
ཤཱ རྨུ ར་་མ་འཇོལ་བཡིད་བཞ་ཏོ་བཅུ་འདབ འོ། །རྐྱན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བྱསིའོ། ། ལུན་གསུམ་བླཟུས། ཝེབས་ཡིན་ནོ།། ལེགས་སོ། མཁན་པོ་ཡ 
གྲོས་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་ཧྩིས་ཕ་རོའྭ་མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་དང་། ཕྱིས་དང་ སཱ་རོལ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡུང་བསམ་པར་ྲའོ།  " འྱི་ཚུལ་ནི་ ཅིག་ལ སྣརན སྣམ་སྦར་རམ་དེའིརྒྱ་བཟུང་ 
་དངས་པོ་ངེ་སྤུར་དབུང་། )འེ་། །ཡན་གསུམ་བཟུས་ ཐབས་ཡིན་ནོ། ལེགས་སོ། །ལུང་བཟིད་ཀུངའདི་ལྟར་དིན་ིས་བླབ་པན་བེ ལྒ །འགྲེངས་ཏེ། ལག་ 
ད་ཟས་ལ་སྤུད་པད་འོས་པ དྲང་སྡོང་གི་སྣོད་འདི་སྐོང་བའི་སྟོད་རུྲིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟླས ། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ 





%ཱི, བསྙེན་ཕར་རྫོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཡང་ནུང་བསྲ་ཆོག་གོ ། །བསམ་པ་ནི། ཧིཾས་ཕ་ 
སུ ༥ ༢ བདག་མིངཏངི་ཞེས་བྱའི་བའི་གས་འདི་ཆོས་གོས་སྱམ་སྦྱརདུ་བྲིན་གྱིས་བརླུབས་པ་ལས་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བས་ཊ ངོ 
པ་གཡོན་པར་ལཱང་བཟེད་བཞག་ལ ། ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་ །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཧྲསྐ ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཨབ. ༣ པསུང་པང་འོས་པ དྲང་སྲོང་ 
ཡིནནེ་ཞེས་བྗའིད་པར་བུའོ། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །བབྱུང་བནི། མཁན་པོ་དགོངས་མུ་གསོལ།། དདག་མིང་འདི་ཞས་བྱསིབའི་འུང་བཟད་ཟས་ལ་སྙུད་དར། ་པ། དྲང་སྲོངགི་སྱད་འདིབླངའིསྣོད་བནེ་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྐྱེནདེལྟ་བསན་དངོས་པོའེ་སྐར་དབྲུང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྲའེོ་ 
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དཾ བིནྷ་ཧིས་བནབས་པའི་རངོས་པོ་ཉམས་པའམ་མེད་པར་སོང་བ་དང །ེདོ་པ་པོའཤིད་དགེ་སློང་མ་ཡིནཿ 
རང་གི་ཉིད་ཏིས་མངོན་ཞེན་དམ་པོོ་བུང་པ་དང། སྡང་ལྟང་ཧྲིཿ ཊུ 

ཌི ×: 
དང ། ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་འདིལ་མི་ དཿ གང་ཟག་ལ འཕགས་པྨ་རམསནི་གཞན་གྱི་དདཾ་ཟས་ལ་། 

་མམ། བླསབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བོན་ན་མི་སློབ་པ་ལ་ཡུལ་བ་མན་ཆད་ཀྱང་དབང་ཞིང་ དད་ཟས་ཀྱང་བདུད་རྙིར་འགྱུར་འོ། །དི་ལཉི་དང་བས་འོས་སྫད། ཡི 


་ཡ་བུ་ལེནོ་སྟོང་འརྒྱརདང་' བྱེ་བ་འྱུར་སོགས་ཅི་རིགས་པད་འཇལ་དགེས་སོ། །ཨུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞཾ་ི དད་པས་ཕུལ་བའི་ཞས་ཁམ་ཅིགཙམ་དང་ ། གཏུང་བ་རུབ་ཅིག: 















སྟེས་ནས་ཧྲེརྫན་གྱི་ཆར་འདའ་ 
བ་བམས་པེའི་བསྣན་པ་ལ་ 





༄༅༅། ༥ ༡ཟར་སྒྲེས་ནསཿ ལུགས་ཀྱི་ཐེ་ཡུམ་མེ་འབར་བ་དང: ཁྲོཊ ོ ¬ ི་ ཐ་ ཁཱི འའ 
བཤངས ལའི སྒྲིས ཐཐ ་ལུམ་མེ་འབར་བདང་ ཁྲོ་རུ་ཞུ་བདང། ལཱགས་བྲྲེགས་ཀྱིས་གཞི་རམས་ལ་བྱས་འྱགར་དང་སོང་འགྱུར་ལསོགས་པན་ཁངས་སྟོད་དགོས་པད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ཀྱད་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ 
ཁེ ཏད དུ ཛའ གསྭ་ཀྱིས་ལངས་སྦོད་པ་ཞེས་བུའོ། །དད་ཟུས་; བར གས དྲས མས་འ བསྐོགས་དར་ངོས་ ོང །དགེ་༔ ངྭལ་བྱརྱས་བསླབ་མ་ཡུལ། །ངེ་ལ་ཐུབ་པས་ལེགས། མས་གསུངས་།།འཕ་གཾརི ཡོ 
¿ ཞྱུས་ ༨ ༨ཡུང་བསྟན། །ཅེས་བསུ་བམཛོད་དོ། ངགོས་བཅི་ ངོ་ཚ་བའི་གནས་དགབ་པའི་ཕྱིར་དུང་། ཁྱིམ་པ་དང (སྟེགས་ཉན་གྱི་རྟགས་དམན་པ་སཱང་བའི་ཕྲིན་དང་ །དགེ་སྦོང་གྲི་དན་པ་གསོ་བའི་ཕིར་དང། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་མཛོན་པའི་ཝིར་དང་། རབྱུ་ཐུང་བའི་རུགས་ལ་ཡང་བངས་པ་ཏུ་སློམ 
ཧཱཾ ཀྱངཅི་དགེས་། མཐང་བ་དང་དེག་པ་སོགས་ལེ་འད་ཕན་ཡོན་དཔགཏུམེད་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་དོ། ུལོ་གྲིའྲབབ་བས་ོ་ ཁ་ཚད་ཕུན་ཚདམ་བཅད་པ་དང །དཔག་བསམ་གྱི་གས་དང། ཇྔ་མོང་གི་བལ་སོགས་ལ་བུས་པའི་གས་སོགས་དང། ཁ་ངོག་ ཁ་བི་དང་།དངེབས་ཁིམ་པ་པར་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་ག་ལུ་བུདང། རྐན་ལྕབུ་སྨག་ 
* རྫས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གེན་ཡུགས་ལ་སྙོན་ཆགས་པ་དང་) ལྟད་བཟིད་དང། ཆོས་གོས་ལཱཅེན་སོགས་སྙེ་མརའཇུད་པ་དང་། འཚོང་བསོགས་རྡུག་བཞིན་ཇུ་སྲང་བར་བུའོ། །གཟོ་གཞི་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གུམོ་བ་ཀོ་ཀགས་ཀྱི་གཞི་ཁ་ རབཏུ་བུང་པ་སྟེ་ལཱ་ཆརྱ་གིས་ཀོ་ལུགས་བཅང་བར་མི་བུའོ། །ཞེས་སྤེར་བྟསནའོ། ། 
རྒུད ཨི་གས་ལུ་ ད་ད ལྟ འཇུད་པ་དང བཅན བི ཏཾ ུ་མོ་བ་ཀྭ་་གས་ཀི་གཞི་ཁ་ རབྱཏྭ་བུང་པ་སྡེ་ཝ ཕྲུ 

དམི་གསལ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་མི་ནུང་ལ  མཐའ་འཁབྱཏུ་ཆུང་ངོ། །ཀ་མ་ཏ་དྭགས་སུ་བུས་པའི་དཔག་ཆད་དུག་བྱཅུ་དུག་བྱཅླུ་ནུན་ནི་དབུས་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནོ་མཐའ་འཁོབ་ཡིནནོ། ། ཆུ་ལ་ཆབ་ཐོམ་ཆགས་པའི་ས་ལཱ་བུ་གཅང་དང་བའི་ཡུལ་རུས་དངེ་ ! ཧཅང་རྡོ་བདང་ ཆེ་ད་མ་ལས་སོའ 
ལོ་གས་ཀིཿ 4 ཅུང་ ཤཿ བྱླ་དུག་བྱུ་དུནན་དབུ་ དེཿ ཆུ་ ལཱབུཿ 'ཡུལ་དུས་དེ སཱ ཁྲལ་ ལྭ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་གནད་པ་འང་བའ་ཡུལ་དུས་དང་ ། ནད་པས་བཅང་བད་གསུངས་སོ། །ལཱམ་ཀོ་བའིམ་པ་དུས་ཡང་མ་རུང་ཞིང ། གལ་ཏེ་སྣིན་བདག་གིས་ཡུལ་ཞ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་པས་གེམ་པ་བཏུནཙམ་གྱེནདུ་བཅུ་གཞ་རུང་དོ། །མཆིལ་ལྷམ་ལ་ཁ་དེག' དབིབས་ རྩ གྱེན་ལུགས་ལ་སྒོནཆགས་བརྙམས་སྲུང་ 















23ད་ 


བརྩ་བཞིབ་ སེང་གེ་དང། སྟག་དང གུང་དང གླུང་པོ་ཆེ་ ' ཅང་ཤེས་པ་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་པ་དང་ གཅན་ྩི་རིགས་དང་ ཤའི་རིགས་ཀྱིས་ཀོ་ལུགས་རྣམས་མི་དུང་ངོ་། །འོནྭ་ཀུང་མིག་ནན་ཀུན་གྱིས་དོམ་ལགས་བཅང་བརྡ་བུ། དེི་གདན་དང་ ལྷུ་གྱི་ནང་དང་ གཅུ་ག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དང། སྔཱསེ་སོགས་དྡི་ལྟད་རིགས་ 
རིགས་སུ་འདོས་སྤོད་པར་བྲའོ། །ཁུན་པནདུ་ཡང་མེག་དང་རླུང་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྙུལ་བརཿ་མ་པ་ཟུག་པ་ནི་མེཆུང་བ་ཉིད་མ་ ཡེན་ནེ་ཞེས་ཕ་དང་། ལྟས་སྣོག་བྱ་བའི་སྙིད་དུ་ཿ གླུ་གང་ཁའ་སྱུས་ །བོལ་ཀེ་བཅན་དད། སྣ་དང་གཏིང་པའི་སྣུབས་ཅན་དང་། ལྷམ་ཡུ་བཅན་དང་། ཞ་དང་ལྕམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང། 


༢ ལིར $. ཅིར ±. „ˆ, ཏྲ ($, 
ཁ་ནུ་ནུས་དུང་གི་ལིམ་བཅང་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལཅུས་སུའོ། །ཁྱ་ཅིག་ཟས་ཟུ་བ་དང་འཆདཉན་གྲེད་དིཆྩེཉི་ལྲས་དང་ནང་ལྕམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལྕམ་ཕུང་: ནང་ལྕམ་མི་ཕུད་དེ། །དིའི་ཕིརན་ད་ལཱརྱ་ཧཱི་ལཱམ་འདི་མ་སུང་ཀུང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཆེས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནེ ! དང་ ཙན་ཁེབས་ཀྱི་ཕིན་དུ་སྨཱས་པ་ཡེན་གྱིས། མཆི་ལྕ་ 
དརཾཾཾཾིྲིིཾིེ་ །སྱ་བསོས་མམེད་ི་ོི ག་པོ འཐིལ་དང་ཡུ་བཚངམ་ལ་སྩར་འ རིསབསོད་པཅིགོ་ས། །བིམིང་གིས་གཞན་་མས་ལུབེ་ཟ་ མིང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོརན་ ན་བ་སོགས་དགག་དགེས་ཁུད་པད་ 


འི ། བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ་རོ)།མེད་ནམ་གཞེང་སྟི་ སྙིར་བཏང་ལ་བཀག་པའ་ཕྲིར་རོ། ། 'གཉིས་སུ་མ་ལྕང་བཤང་ཟིན་ནོ། ༡སྭན་མཐའ་ ག་ཧཱེ ! ། གཏི དྲུ (ཆོན་ཉིད་བང་ ། 
ཀག་ས ཤུཌ་ཧེ་དབྱེ་བོའང མཆནཏིད་དང་ མཆན་གཞི་དང་ དགའི།་པ་དང་ སྒྲ་བཤད་བ་དང་། བ་སྟེ །དང་བོ་ལ་བཞེ་སྭེ། ཊུས་ཞྲུ་དུང་ཁ་དང་ ཤུན་ཚོ་དངུརུང་བ་དང ! ཞ་ག་བཅུན་བ་དང་་ ཁ་བཞི་བ་དྭངུ་བཅང་བཀི་སྨནན། །གཏི་བ་ལ། བཀྲེས་པའི་ནད༽ ལ་བའི་ཧྲིང་གཙོ་བཟོ་འདུག་ 
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༽༠༠། ༤ །པའི་སྙནནི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཨོ ༠ོ་སྡེ་ གསག བར་ངས་ཁའ་ིཆཚི་ གཉིས་པའི་མཚནཉིད་དོ། ཙ་འི་ང་སེབས་འཇུག་ོའི་སན་གངིད། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དུས་ཐུངྲདུ་པ་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གངཱ་ཞིག། ཐྲིན་བརླབས་ཀྱི་དུས་རིང་པོ་ཕནྲི་བཞི་ 
ཞེས་བ 


ཟ ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གསུམ་བ་ལ་ ཟས་གཞི་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདིད་ 'ཡངདི་རོའག་བའི་སྤྲེ་མཆེད་གསུམ་ ཁོ་ན་། 
༈ ཅེས་གསུངས་ས། །ཞེས་འདུལ་བ་འཇིན་པྣ་རམསྣ་ནམ་བཞག་མ་དད།  འྩོནྭ་ཀུང་འདྭཾཏན་ལྲ་གགས་པ་དང་ 


7 །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། ཁམ་གྱི་ཐྭསྦ་ཆི་འདོད་ཕན། །ཿ ་མཆེང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིང་དོང ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིང་དེས་། དང་དབང་གྲོལ་ལས་མི་ཕན་ཕྱིར།། 


ཀྐ ༦ ན་པའྲི་རམ་བཞག་ཡིན་པ་འྲད། ནུས་ཆུངནི་བཟའ་བ་ལྔ་གཅུའ་བྭ་ལ་ལྟབུ་ཡིན། བཟའ་བ་ལཱནོ་ སྣར་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་མཆོནནས་སྒྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་སོགས་དང། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་གཞན་རམས་ 
ཤྭ ཀྱང་ཡཱིནནོ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི་ རྩ་བ་དང སྡོང་བུ་དང( འདུབ་མ་དང་ མེ་ཏོག་དང རའ ཧུ 


་པ་ནི་ རྒྱུན་འབུུམ་དང་ ལྟར་རྒ་དང། ཁམ་ཁུ་དང། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ ཤིད་ཐྲེག་དང་ ། འབྲས་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཐུན་ཚོཿ 
ྲ རྱ སི ཕྱི་རུ་ལས་དང་བ ། ཁྲིལ་ཁ་བྲ་ཅོ་པ་ ཏཾ ཁའེ ཤུན 
རཆོགས་དས་པོ་ལ་བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་བསྐ་ན་དགངས་མོ་དང་སིང་ལ་ལངས་སྩོད་པད་འདོད་ནནུ་ནོགས་དམ་པོ་ལ་བཙག་པར་བྱའོ། །གསུ་མ་པ་ནི་ སྦྲངའུར་གྱི་ཁུ་ ཿ 


ང་མ་ལྟ་བུའོ། །གྲཉིས་པནི་ བུརམ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །གསུསྨ་པོ་ནི་ ལ་ཕུག་དང་ ཤུང་མ་དང„ ཡུངས་དྲ་ཀར། 
འི་རི འུ ར་་ ཛི ར་ར གཞིན་གྱི་མདངས་མིངོན་པ་ འདྲམ་ཨའི གཡའ་མདག་ལག་ ུ་ཁས་བུང་བ 
རྩམ་ཐང་ཤིནཏུ་སྙེ་བ ོགས་དུ་སུགཚུལཔལ བདང །ུས་ཐང་སོགས་ལའང་དེ་བཞིནདུ་སྦརརོ། །གཉིས་པ་ནི་ དོང ཆུར་ཁུ་དང་ དད་བའི་དངས་མོ་ ཆབ་མོ་རམས་ནུདང་ 
་བཤ 


ཁ་མ་ལཱ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཕང་ནི་པད་མ་དང་ཨུང་དཔལ་ལྭ་བུའོ། 
ས་སི ། ཤུན་ཚོད་དུངུང 
སླ་བ་ལཱ་བུའི།།བཞི་པ་ནི། །ཨརུ་ར་ལསོགས་པའི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞག་བརུན་བའྲི་ ཞུན་མད་དང་ འཐྲུ་མདདང་ སྦྲངརྩི་དང་ བུ་ག 
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ཁུ་བ་དང་ཤུ་རམ་དང་། བཅུད་རྩི་དང་ ཞག་སྒོལ་ཞིང་བཙགས་པའོ། །ཞག་ཡང་ཉ་དང་རི་བདོ་དང་༢ དོམ་དང ལག་གི་ཞག་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་མད་གསན་པ་ཡང་ཞ བདུན་པན་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང། སྣེ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དུས་རུང་ཁེན་ཡིན་ནོ། )ཁཛ་གའི་བར་བཅང་བཞི་ ཆུ་༩ ཧེ འདབ་མ། ཆེ་ཏོག་ 
འབེས་བུ་ལྟ་བུའོ། དང་པོ་ནི བུ་རྒང་དང་ ཤུ་དག་ལཱ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི” ཙཱན་དན་དང ེ་དསལྟ་བུའོ །གསུམ་ཕཉི་ བཤ་ག་དང་གསན་གྱི་མ་ཏེགི་ལྷ་མ་ལཱ་བུའི། །བཞི་པྲ་ནི་ ཀུ་ཤིང་གྷི་མེ་ཏེག་ (བུའོ། །ལཱ་པ་ནི ཨརུ་ར་ སྐུ་རུ་ར་ བརུ་ང་ ན་ལེཤོཿ མི་ཕི་ལིང་ལྟ་བུའོ་། ! རྩ་བ་སོ་གས་ལྕ་དང་འདིའི་ 
རུ་བསགས་ལ་ལ་ཁདཅི་ཡོད་ཞེན་ ། འདི་ནིའ་དིག་རེནན་ཟས་སུ་མ་ཟགས་པ་ཡིན་ལ་གོང་མའི་གགས་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ ཚའི་རིགས་རམས་དང་  ཤིང་ཀྲུན་དང་ ཤེང་མ་ཆི་ལསོགས་པ་སྙཱན་གྱཏུངནས་འབྱུང་བའྲི་ཕནཿ པར ཡུས་སྙོབས་རྒྱུས་པ་དང་ ནད་སེལ་བའི་ཝིཌའོ་།། 
ནད་སེལ་བའི་ཕིརན་སྦཱན་ཞེས་བུའོ”། །བསྙེན་པརྫརོགས་པ ནང་པ་རམས་ཀྱིས་དུན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང! ཞག་བདུན་པ་དང་ ནད་སོས་ཏིབ་དུ་བིན་གྱིས་ཀླདབྲས་ཏེ་བཅང་བ་དང་། ངེས་སྙུད་དུ་དུང་བས ; ཐུན་ཚོད་དུ་དྲུང་བ་དང ། ཞག་བཅུན་པ་དང་ འཚོ་བའི་བརདུ་བཅང་བརྡ་བའོ། །མི་ན་བས་རུས་ 

ཱོབསླདས་ཅང་ངོ། ཉྱངག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ཞུས་ལ་ེན་པན་ཧལད་ བད་བཏན་བའྲིད། །དངཔསགཉིས་ མོ་གི ོད་པ ོོས་འོང་མི་ མདོང རོད བཅ སིཧང་ལྨ་ཅ མཛ་ 
ང་། འདོམས་ཧི་གསོ་བ་དང་ ལུགས་པ་དང་ཁའི་ནང་ལ་ནང་གིས་བས་བ་དང།སཱན་ཁུ་ཇི་ཉར་བཏེན་པའི་ཆུལ་ལ། །བཞི་བི་ བསེག་པ་དང་ བཏང་བ་དང་ དཱ་བ་དང་ རདུད་པ་ལསོགས་པའོ། །ཁཱ་བའི མས་བཏང་བས་ཏེ། གཤང་ལམ་ནས་ཟུངས་ཆའ་མཁར་བའི་སྲུ་གུ་བརུང་བས་སྐུན་ཁུ་ཁང་ 
འདི་གཉིས་ནི་ ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འཚོ་ན་བྱའོ། །གཞནདུ་ཐ་ཉེས་པེ་སྟོམ་པོན་བཤད་དོ། །གཞན་རྣམསེ་ནི་རྟེགས་པར་སླའོ། །གཉི་ས་བ་ཁ་གསུམ་ཏེ་ བཟོ་ཁང་བྷརན་པ་དང ཁགས་སྦྱར་ གྱི་ཁྲུས་བརྟེན་བ་དང་ ཨོག་ལ་ཕན་པའི་ཝིར་རམ།ལཱགས་བརྟེན་པ་དང་། གེ་ཏོ་གྲ་དི་ཞིམ་བོ་ 









ཧྱཾས་གསོ་ 
ནུ་བཏང་ཡའོ། ད 





༄༠༠། ^ །གཉེན་པའྱིའུ་ཁ་ལ། །བང་བྲ་ཚི་ གཉས་ཁང་སྒོ་བཅད་པའི་ནདདུ་ཡུས་མེ་ལ་བསྐོ་ཞིང་བ། (འི་བུ་གྷ་རམས་བསྩམ་གྱིས་འ་གེངས་པའོ། །' 
ཊི ཨི་ཀག་པས་ལ་ཡོ་ ས་མོ བ་གསུས་བླས་ ང་ཁུ ་གཞན་ག་གུམ་བིན་གིས་མ་བླདབས་པ་དུས་ཐ་མ་སཅདང་བ། 
འེ །འཛིནི་ཧིཅང་སྲེད་པ་ཆ་བའི་ངོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ ཧོང 


° བའྱི ནདུ་པས་བཏན་པའྲི་རུལ་ འཕོངས་པའི་ངུས་ཏི་རམི་ག་ 
ཡཱ རོག་པ ལས་དོ པ་ འོས་པཅཅྲོ་འངདོ  ལོ་ 
4 འདྲེས་པའ ང་གི་སྐནོ་གཏོན་བའི་ཆུ་ཁ་དང་] གཏ ་ཨུམ་ཏིཚྱོ་ཧིས་བྲངབིས་ཏེ་ཁཏིན་། 
= ཁས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་བཅ་གས་ནས་ལེས། ད་ གཞ 
ཤའི་ཁུ་བཆ་གསོ་ཀྱིས་བཙགས་ནས་བརྟེན་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ན། །ེས་གསུངས་པའང་བཅས་འཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སཱའ་ 
བྱའི་རིགས་དང་ ཁྱི་དང: སྲིན་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་དུང་ངོ* ཟུད་ཉིད་ལུ་བྲམོས་པར་མཐོང་ཝས་དོགས་ ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ན་ཡང་མུ་ 
ཀ་ཀགར་ཆ།་ཞ༡ ༨༨ 





ཅར ངེ་ཆསྟ་ནུ་བང་སྦྱ་རཏ་བཏུང་བར་དཱ 
།དང་བོ་ཁ་གུ་མ་ཏེ་ > ཤའི་གཱཆ་ གྒོ་ག་པའི་སན་བརྟེ་ནཌུ་ཁ་ཁཾ” །དྲ་ཀྲ་ཊི་ གལ་། དུས་མ་ཡིན་པན་ནས་ལྭ་བས་ 


ནདུན་མི་དུང་ཞེས་བཤད་པ་ནི ། བཅས་པའི་འཚམས་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། 
;གླརཱན་པ་བྟཏེན་པར་བའི་།གཞན་དུན་སྲོག་གཉོད་ཀྱིཆད་གཏོགས་ཀྱེ་ཉེས་པ་སྟོམ་པོའོ མེ་ངེང་གླུང་པོ་དང་རྟ་ད 








ཆི ལྒ ཿ- ¬ ཀེ ཀླ 
གཏི་གུ་བནི་ རུང་འའིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ཉང་ཕྱིང་འདྲེན་པྲའི་ཕིནངུ་སྭན་ཁུས་ཁྲུས་ཐེད་པའོ། །ཁར་བརྟེན་ ལ་གསུམ་ཏེ ། མི་ཚ་ཁས་1 

འེ ད་ིའཇནཔའིི་ད་སན་ུས་འ ལོརཆང་གི་ད་ག་བ་གོས་པའ་ བ་བརྟེན་པའོ། གྷ 

 བྱི་ཚུལ་དང །ཞུན་མར་དང་ 








ས་པ་མེད་དོ། །གཉི་གཁ་ཁ་གྲྭགུ་མ་ཏེ དུས་ཆུ་དུས་མ་ཡིན། 
་པའི་སྦན་དགོས་པཉིད་ཡིནན་བ་གུང་རན་པོའི་ལྕི་བ་ལས་བྱུང་པའི་ནས་ཀྱི་ཆ་མ་པ་ 
ནི དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་སཱནབཉེན་དགས་གངན་མཚའི་ ག་པའི་སེབ་ནས་བུང་བའི་ 


།དྲ་བསན་སྙན་པས་ཇེ་ལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་བའེ། །གཞེ་ས་བཉི་ སྲེ 
ངང་ གུ་དང་ རྙེག་པ་ཙོན་དང་ གཙོན་ཟན་གྱི་རིགས་དངེ་ 


ངོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ རྣམོ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་འདུལ་བའོ་དངོས་བསྟན་ལ་འུང་བར་བཤད། དེ་ལ་དགེངས་ནས་ཆོས་ེ་པས་ཉིན་ཐསྣ་རམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟར་རུང་ གལ་ཏེ་མི་ 
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ཉུ 7ཧཾཿཧིནི་ད་སནགས་འྱུ་གར། ཞེས་གྱས་ས། བླས་བ་བཏུས་སོགས་སས་ འདུལ་བ་ལས་ཤ་གནང་བྲ་དང་དོན་དགོངས་བཅན་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་གོ །སྐྱ་ཏན་ལས་འདུས་པ་དུང་། ལང་ཀར་བཤེགས་པ་སོགས་ 
མཆེས། ངཿ ཏང་སེམས་ཏི་སཱི་སྣོད་ལས་བཀག ! ཞན་ཞོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བཀག་བདག་ན་འདུལ་བའི་ 'སྭོད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཟར་ནུང་ངོཞིས་སྣུ་བརྣམསནིནང་འགལ་ལ། །སེན་པའི་ཚེ་གལ་མགོནས་སྩུད་པ་ལག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བདྲ་བའི། །ཨ་ཨིན་ལགསྐོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བའོ། །དང་པོས་མ་ང ད་ 
ནཿི་བོག་ །ཞ་བའི་ཚིཨ་དུ་པྷ་རམས་ཚུ་སྣོན་ ོནུ་བསང་བཞེསྐ་བའི་དབེ་སོང་ཁང་པརཅིཿ ཊལ་གཉིས་ཀྱིས་བསློས།དེས་སྒོ་ངས་དུ་བསྡུངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ ༼ཟོས་ཟིན་ནས་རུས་པ་མསོགས་པའི་བག་བཤད་རམས་སྣ་བའམ་ལྕག་མ་ཟ་བརྣམས་ལ་ཉི་བདེད་བིནནས་མ་དང་པ་མེད་པར་བྲའོ། །གསུམ་པ་ཚི་ རབ་ཅུ་བྱུང 
པ་ཝམསཅད་ཀྱིས་སྙོག་པ་ཟ་བར་མིི་བའོ། །ནུད་པསནི་དབེན་པའི་ཡོགས་སུ་བཟའོ། །་བའི་འཕོ་བཅདནས་སྒོག་སྩུ་ལ་ཞག་བཅུན་ ཀུན་དོང་ལ་གསུམ། ཀེའུ་ལ་ཞག་ཅོགཏུ་འཆོམས་བའོ། བའླི་རུལུ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ དགེ་འདུན་གྱི་གཤང་ལྕིའི་ས་ དགའདུན་གྱིཔད་འཇུག་པར་མིབའོ།།མཆོད་ཏུན་ལས་འདོམ་གང་ 
མྲིང་བསྐེད་དོ་ 'མཁན་སློབ་དང་དཀོན་མཚོ་གི་ནུངདུམི་འདུག་གེ། ཁྲིམ་པ་ལུཆོས་བསྟན་པད་མི་བའེ། །ཁྲིམ་པ་དང་སྐྱེ་བས་གང་བའི་ཕྲོགས་སུ་མི་འ་གྲོའོ། །འཇུག་ཏུ་ཁུས་བྱའོ། །གེས་ལྔ་རགས་པའི་དྲི་མནི་བླབ་བདང ། དུ་བདག་གིས་བསལ་ལ། ། ླེ ཟུ 
གུམ་བ་ཁ་བྱརད་དེ། བས་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བླརོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ དུནདུ་དང་ ངེ ཿ ཤཱ ཧུ 

ཆུང་བ་དང་ མགུལ་དུ་མིད་ 






།དང་། 





།པ་ནི། ཆང་གི་ནང་དུཞུན་མེརླ་བུག་ལ་ལན་གསུམ་ཧྱི་བན་དུ་བྷམལ་བལོ། 
ང་ས སུབ རྦ ུན་རི་ ལྕ ཝཾ ཟི ༣ོ། །དང་བོ་ཁ་ལཱ་སྟེ་ སེ' སཱན་ཕྱི་མ་གསུམ་གདནུང་ བོརྲ་གབཅིང་དོས་བ་མ་གྱུར་པ་དང 
ཆག་པའི་ཚད་དབྲཝན་པ་དང ། སྔརབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ ་འབྲེལ་བ་དང་རང་ངམ་རང་དངའྲང་བསྲ་བིན་ལེན་བས་པ་དངའབྲེལ་བའོ། །གཉཉིས་བཞི་བསྟེན་པརྡརོ་གས་པ་ནད་པ་ཁེནསོ་། གསུམ་བ་ནི་ དགེ་སླང་ཆོས་དག་ལན་ཧྲི་དངངའ། །བཞི་བནི་ཚ་བའི་གརོལ་ཁེཉའོ། །ལ་བ་ནི་རབད་ 


།་ལས་དགགས་འཇུག་གོ ། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་བསུབ་པ་ལ་སྲོབ་པ་རཁས་ 


2༢༠ 





༄༅། ༥ ༡གྲེ་བིན་བླནབས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ཆོཿ ས་ནུང་གི༔ ཉང་བུ་དང་ དང་བ་གཉིས་ནི། ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའི་བད་ ཤིན་གྱིས་བརྣ བ་པོ། །ཞག་ །་ལས་བུང་པརནི། ཅུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའམ་ཞག་བདུན་གང་འདོད་དུཤྲིན་གྱིས་བརླབ་བོ།)།འཚོ་བཅང་གི་རྒྱལྭ 
ལ་ བྲུང་བནི་ ཤུནཿ དད་བ ག་བདཱུན་གྱི་བརྡ་དུ་ ཅུབ དཾེཾེཾེིཾིྲ་ དཱ པཱ །ཞག་བླུཊ་། བའི་མ ་་ །ཕྱག་ ཏི ༩༦༥ ༣ དུག་ ‡༈‡† 
¢ སྣིན་བཞག་ གཡས་པས་བཀད་ སྙན་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ཊ ་གཏད་པན་ཞུ་ཞེས་བའོ། བར ཅིར་གསན་གསུམ་དུ་བདོད་པའོ། །དེའིཆྙོལ་ཡང་ བསུ གསོལ་།བདག་བགྲ་སམིང ནིི་ ཨྱི་བ་ སྣནཏུཿ ཅུནཚོད་དུ་ ལ་ དག ། བདག་དང་ཚངས་ པ་མཛུངས་པར་སྩོད་ 
)§ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུནཿ དངུདུང་བར་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ལན་གསུམ་བཟྡས་ ཐབས་ཡིན་ནོ ལེགས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་དང། འཚོ་བའི་བདདུ་གཅང་བདག་ལ་ཡང་དེ་བཅིནནོ། རྣ གག རོ་ག་གབག་་བའ་་ དད བདག་དང་ཚམ་ས་མངས་བར། 
མད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོདདོ།།བདུན་བ་ནི་ སོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་ཕི། ཕིརརོ་། ། ཝཱ ཤིན་གི་བླང་བས་པ་འོ་ག་མ་དང་། ཡ་ཆོག་སྔ་མཱས་འཇུག་པ་དང། མྭ་གུས་པ་སུང་བ་དང་ ཆུང་ཟ་བ་སཱང་བདང་ ིན་བླ་རབས་འ། 
ཏྲན དང་ཀྲ་ཏི་ འཆོ་བཅང་དྲི༔ བིན་གྲིས་བརྣབས་པ་བདུན་པ་དང་ལྷནཅིགཏུ་མི་སཱུད། བཅུན་པད་ཧིན་གྱིས་བརླབས་པུ་ཤུན་ཛེདདུ་འུང་བདང་ལྕཿ ཅིག་ཏུ་མི་སྙུད་ ཤུན་ཚོད་དུ་བྲིན་གྱིས་' བརུབས་། ུསཅུང་ད་ལུ་ ལྟཆཅིག་ཏུ་མི་སུངཧ ད་པའོ་། །གཏིས་བའི་ དུ ུསཆུང་དང་གཞནྲ་རམས་འབྲེས་ནདུསདུང་ཁནར་སྣང་། ཨི་མཛོན་པྡའ་ + 
ཟིསདས་འོསཔའྱིདོསསངརིང། ར་རོ གོསུ་མ་པ་བཟོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་དམིགསལ་ རས་རལ ན་བའྱི་ཆོ་ ལག་ཏ་ འཚམས་བྱམོས། ཞཤེ་ཁའི་ རྗེན་བྱ་རིས་ སོག་འཇོག། 


གཏོགས་སོ། །ཁཱ་བ་ཁ་ བྱིན་ཡིན་འཇིག་པའྱི་རྨུ་རམས་ཀིས་ཀུང་འདིའི་ཐིན་བླརབ་ས་འཇིག་ལ། 
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བརྩམས་ལུང་ སྭ་བོན་དངྱསྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ སྙངས་ཟ' བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཐེ་བ༔ མས་ ང་བྲ་མེད་དེ་ གནང་བའི་ཕྲིང་ར། །འདི་ལབའི་སྦྱིར་བཏང་ལ་བཀག་ལ་དམིགས་གསལ་ལ་གནང་བླ་དཆས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ མགེ་བྱརྩ་མསཉས་འཇུག་མ་གྲུབ་ཀྱིཆོ་ འདི་ནིསྟོན་པ་ཐུགས་རྗེཅ ན་ཉིང་ཀྱིས་སྩིར་བཀག་པ་ལས་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གཤང་ངོ་སྣ་མ་དུ་དྲན་པརྲ་བུའོ། །གསུུམ་བ་གང་ཐག་གངུ་གས་སྙད་པ་ནི་ གོས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང། ཕོ་མ་དངནད་པ་དང་འདུལ་བའི་དོན ;་གནས་པྱ་རམས་ལ་དགེ་འདུན་ལས་བུང་པའི་ཟས་དང་གོས་རམས་བིན།ལུང་བྲ་མེད་པར་བཤད་དེ། །བཙི་བྲ་རུང་ཁང་ལ་བུཿ་ཏོ ། གས་བ་ 
གཞི་གངུ་ དུས་ནས་ཀྱིཆ་ གང་ཟག་གང་གིསཿ དར  ཐ་གླན་བས་འཇིག་པའྱི་དའ། དང་པོ་འ འཚམས་བཅས་ཆག་སྤི་དཆང་གཉེ་གིམ་ངང་བཅས་པ་མི་འབུང་བའི་ཕིཿུའི། །གཏིས་བའི་ 

དླ་གབ་མེད་པ་སེགས་ཟསྭརུད་ཟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བང་། བྩོ །འི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་འཁོ་བའི་གཉནས་མུ་ཡིན་པ་དང་། སྤརཆུང་ཁུང་སྤྱང་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། 
ཟུབ་ཟིན་ནྭས་བཞིན་པ་ཉིང་དུང ། གཞུན་སྟོང་པར་འདུག་པྲན་བ་ ༨དུ་ཕྲིན་པ་ན་བྲ་བ་གཞན་མ་བཙམས་ངལ་བསོ་ འི་ཚལ །གངང་ཟག་ལ་བྱའི་ 
ཚངབས་སོ་། །བ་ཁི་གཅི་ ཅིགཅར་དུངི་སེང་ཕཱིན་པྷ་རམས་ཀྱིས་སོ། ཏི ྲ 













ཟླ 








་ངམ་དང་ངང་འྲིང་བའི་འཚས་ ཉྱི་ནང་ཡིན་པ་། འོག་གཞི་སྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བདང་། 
) །གང་ཟེག་ལ་བཞའ། །དུ་ག་ཁ་བཞི་སེཿ དང་པོ་འགྲེ་རྡོ་འཇྲོག་པ་དང་། ཕིས་འཕོ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་ལས་གསན་པ་ཐྲེད་པ་དང་ 
།བགཁྲའི་ ལག་གྱི་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སོ། ། 





།གཏི་ག་པ་རི་ ལག་གྱི་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྙོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ས། །གསུམ་བ་ཉི། དགེ་འདུན་གྲངས་ 

བང་བོ་ཆི་ འགྲམ་རྡོ་དང ་པོ་དེ་ལག་གིས་བུངས་ཏེ་ས་ལ་འདུག་ནས།། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བད་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྲེད་པར་བུ་ཞིང་ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པདྲ་བྲའོ) ! འདི་ལ་རྔོ་བརྟག་པའི་མཐའ་ལས་ 
་ ཟོ རས ཝེས པ་མཛ ས་དང་འ འའའ ས་རམའ་་ཆ་མ བ་འ འམ་འ མ་ཁ ལ་ཐབ་མའི་འཕིའ་ འར ར་ལས་མ་་ས་མ་པ་ས་ར་ ་ པ་འམའམ་འ་འ་་ར  གསོལ་ 
དྱུངཔའི་དུང་ཁངཞེས་བྱའོ་། །གཏེས་བ་ཚི་ ལུག་གྱི་བ་ལསོགས་པའི་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་འཁོད་དེ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་སེམས་ བསུ་བས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག་གཞི་འདི་དགེ། འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ། གསུ་མ་པ་ནི་གསོལ་ 
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༄༠། །བིསཏྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆུལ་ཡང་ དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་ཚེ་ལས་བེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་བྱཙན་པྨ་ནམས་གསནཏུ་གསོལ། །གནས་ཟནས་ཅད་གུབ་པའམ། བྱགིས་པའམ། ལགས་ཕཉང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོས་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ནུང་བའི་ཁང་པར་བཞེདར་། 
དི སྭཱ རེ ཅི ཆི 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བར་མདོད་ཅིག རྐུས ས་ཞེས ་གྲུབ་པའམ་བརྱིས་པའམ །ཁགས་པ་ནང་འཚམས་དྲང་ཕྲི་འོལ་ཉེ་འཁོན་འདོས་གཏདང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པད་བཀྱིའོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །དགེའཇུན་བཅུན་བྲ་རྩམས་གསནདུ་ 
གསོལ། གནས་ཁམས་ཅད་གུབ་པའམ་ བྱགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ། རོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་དོ། །དེའིསྤད་དུ་དྲགེ་འདུན་གྱིས་གནས་སལ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བྱགིས་པའམ། ལགས་པྲ་ནང་འཚམས་དང་ཡི་རོལ་ཉེ་འཁེར་འདྲོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ལཱ་ཏིན ཉོ བུདཔ་གདས་གཅས་ཐཅ་མཧདོ་ཞུང་ཡྲས། བགགྱིས་པའམ' ཡལགས་པནུང་འཆམསྲ།པི་རལ་ཉེ་འཁེར་འདྲམ་གང་དང་བཅུས་པའདི་དགེ་འདུན་གྱིའུང་བའི་ཁང་པན་བྱའི་བར་བཟོད་པ་དདུག་ནིཉང་མ་གསུང་ཤིག། གངཱདག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགྲནི་གསུངས་ཤིག། དགེ་ 
བཟྲདཅིད་གནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཉུད་གྱུབ་པའམ། བརྱིས་པའམས་ ལགྲུས་པ་ནང་འཚམས་དང་ཕི་འོལ་ཉེ་འཁེར་འདྲོམ་གང་བཅས་པ་འདེ་པག་འདུན་གྱི་ཅུང་བའི་ཁུང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ ། འདི་ལྟད་ང་མི་གསུང་པས་དྲ་དེ་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་བ་ཆི་ ཅིག་ཅའ་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་ 
ཀྱིས་གཞི་འདིནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅི་གར་བྗངོད་པྲར་བུའོ། །གཉིས་གཱ་ཁྲ་ནི་ སེམས་བསས་པའྲི་སྔབའ་ལས་བང་པའི་ཅུང་ཁང་ཞེས་དང་། གསུམ་བ་ལྲ་འི ལས་ཀྱི་སྦབའ་ལས་བང་བའི་ནད་ཁང་ཞེལ་པཿ ཆིས (འི ཏཾ 
དེ་སྭེད་ཀྱིས་གྲཞི་འདིནི་དུག་འདུན་གྱི་ཁུང་ཕྲར་འཇྱུན་ཞེས་ཅི་གཏུང་བརྗོད་པདྲ་བུའོ། /གཉིས་ཁུ་ཁནི་ སེམས་བ སས་པའྲི་སྡུངའ་ལྭསྤ་བང་པའིཅུང་ཁང་ཞེས་དང་ ། གསུམ་བ་ལྷ་ཚི ལས་ཀྱི་མྐུབྲའ་ལས་བུང་བའི་དུང་ཁང་ཞེས་པ་དང་ བི་བ་བ་ནི་ འྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་བད་པའི་རུང་ཁང་ཞེས་བཞ་ །བྱེང་ཕ་ 
ནི འུང་ཁང་གི་འཆམས་དེན་གནོས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅུང་ཁང་གྱི་བ་བ་བེད་དོ། །ཧྱིན་བླརབས་འཇིག པའྱི་རུ་ནི འཆམས་ལོ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚནམ་བཏན་པོ་ཞིག་པ་དད། དེ་བཞིན་འཚོས་གཞན་བྱུང་པ་དང། ལས་ཀྱིས་གཤིག་དང་འཆུ་མས་ནང་གིས། ངགེ་ ་ས་ཡིནྱ་གྱུང་པ་དད། ། 
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གཱན་གང་ཡ་འདུག་པ་དང་། ཟག་ཀུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཔས་པ་གང་ཟ་བ་དང། ཐཱང་གོདང་ཟ་བ་བང་། གས་གས་གི་ས་ལ་བ་དང་ ཟ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཁ་གཟུམ་ཏེ་ ག་བའྲིཛལ་དངུན་བོབའདུ་ག་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་བི་ རི 
མ་བཟུང་བར་བསོང་སྟོམས་ལེན་ཕླརམི་བཱ སལ་བེད་ྱ་མཱ་ཐུ་ར་བསོད་སྐོ་མས་ལ་འ གབ་རླིས་ །སིལ་ཐེད་བཅང་བརྡ་བ། དེའི་ཚོའྱབུང་འཇུག་ལ་མཁས་པརྦ ། ཆོས་བཅོངས་ནས་འཚོ་བྱ་ནམ་ཡང་། དང་། ག་མ་བ ོང གས་སོ རྒུལ 
།དཀད་སྟེ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །རན་རིམས་སུ་འཁེད་པའ་ཝིརྐམཛེས་འཆོས་བསསོ་བརྡ་བའི། །མུང་པོ་འདུས་པའི་ཆེ་འམ་ཤིན་ཏྲུ་བ་དཀའ་བའི་ཚེ་གསུམ་མོ་ ་བཞི་ཙམ་ཐལ་རིམས་སུ་འཁོད། ལག་མ་ཅི་བདེར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་བཞགནས་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ལ་བླངས་རས་མཆོག་མ་ཡེན་པ་ལམ་ 
ནི འཉ་ཀྱང་ཕ་མ་ནང་པ་སྒབས་སུ་བབ་པའི་གཏུལ་བླ་ནུང་དུང་རེ་བ་དང་! བྱིན་པར་འོས་པ་ལ་སྟིན་པན་ཀྱའོ། །མདེརེན་ དགག་དགོས་བྱརི་བརྡ་བུའོ།།རང་འཚོ་བ་ལས་ལྕག་པ་ཁམ་ཅིག་ཡནཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་གཉིས་སྲང་དོ། །བུན་བ་ནི་ སུང་ག་ཡོགས་དང་བླ་གོས་དང་བཅས་བཞིནདུ་ཟ་ མཆིལ་ལྕམ་ 
ཝུད ན་བ་ཡིནནམ་གཏོགས་སོ། །ཁྱཅིག་སྣམ་སྦྱད་ཡང་མི་གེན་ཟེན་རོ། ༣ བས་མོ་བ་དང་ སྒོར་བ་གཉིས། དང་པོར། གས་པ་ལསོགོས་པའི་གཉེན་པོ་དོངས་པར་སྣོང་བ་ལྕས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རོ་ལསགས་པ་ལཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བྱཅུ་ མངོན་དུ་བ་བ་དང་ ལང་བ ང་བའི་གཉེན་པོར་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལནད་པའི་འདུ་ཤེས་ ༦ ༢༠༨༠ དང་སངས །བང་ཀྲཱའི་ བཤེས་སྲིང་ལས་ རྱོགས་ཕིད་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ལྱིར་མ་ལགས་།འཆེགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབའ་ཞིག་སྔིང། །ཞེས་པ་དང་ བཞི་བྱརྱ་པ་ལཐ་ ལུས་ནི 


༢༡ ཿཛཧ་ཧཱཾཾ །དངོས་པོ་ཉམས་པནཞགྱུར་ པའོ་ ) །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུརཔོ་ འོནྭ་ཀངྡཛོ་སྙེ་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་པ་ནཱི། དངོས་པོ་མ་ཞི་གྲ་ན བསྲུངས་མ་ཡོད་མེང་འདྲའོ། ། ན་ལ་འཇུག་པའི་ཆུལ་ལ་བྱརད་དེ། ཟས་ཁ་འཇུག་བའི་ཆུ་ཁ་བངོས་ངང་། ཟས་ཀིེ་གནས་སྐུ་གལ་ཇི་ལཱར་བཱ་བ་ 
། ཁང ། 
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༡༠༦༦ ¢ ༦ 


༣༄༠། ༥ །དྲག་ལྣར་མཐོང་མོང་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡད་དེ་བསུངས་བྱ། །ཁྲིམས་ལཱན་ཡུན་རིངས་འཚོ་བཞི། ཤསབ དོ ཏི་སི འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི་ འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་ ྱགུར་བདང་ཕྱིར་མོལ་བྷ་ཏིད་དང་ རྒྱུ་འཐུན་པ་དང་ བརྙན་པའྱི་རམ་པ་དང་ བྱར་ལ་བ་དང་ གཞན་ལའག་ 
ལས་པ་ཉིད་དང་ ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ སོ་སེར་འགྲོ་བཉིད་དག་གིས་མི་མདུན་པ་ཉིད་ཏྱིས་བཞག་པའོ། ཤཧང་ཧཱུང་ཾ ཟས་འདིདྱིཆུ་མི་གཙང་བ་དང་ཡུད་པ་ས་གས་ལས་འབུང་བའོ། །འྲང་བྲ་ནི་ འབས་ནན་ནི་སྙིན་བུ་དངའྲད་ མེ་དགནིཅུས་ཡཱ་དཔ་འདེ ཁུ་བླ་ནམས་ནི་སྣུག་ཁག་དང་འྲར་ གོང་བྲུ་རམས་ནི་མི་གཙང་པ་དང་ 
འདྲུའོ་ *འརྒུར་བཞི་ ཟྭས་ཟོས་ནས་བད་ཀན་ལསོགས་པད་འགྱུར་བའོ། །ཕྱིའརྒོལ་བཞི་ ཟས་འདིའི་ཝིའ་མ་དང་བུ་ ལམཅི་གྭཏུའཐབ་པ་དང་པ་དང་བུ་ལྷནཅི་གུ་འཐབ་པ་བེད་པ་སོགས་སོོ། །རྒྱ་འབྲུན་པནི་ གཤང་ལྱི་སོགས་ཀྱི་རྒུ་འཐུན་ཡིན་པའོ། །རྟེན་པའྱི་རམ་པནི་ ཟས་འདི་ཞིང་ལསོགས་པ་ལས་བྱུང་ དེ་དག་ 

ལ་རྟེནནས་ཆགས་སྔང་ལསོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། ° ཇེས་ལས་སོག་ དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁུམས་པའ། །གཞན་ཡང་ ལགས་པ ཚགས་ཆེན་པོས་བླྲབ་དགོས་ཤིང་གུབ་ཀུང་གཡོ་བ་སོགས་གཞན་ལ་རག་ཡུས་པའོ། །ནད་དང་བཅས་པནི ཧཅང་མངས་པ་དང་ ལེག་བདྙའུ་བསནད་མང་པོ་བསྐྱེད་ 

པའོ་ སོ་སོང་འྲགོ་བནི། ཟས་འདྲིར་བཞིར་འགྲོ་སྟེ་ ཆགྲནི་ུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་ཀྱིསེག་པདྲ་བེད། གཉིས་པའི་གཤད་ལིདའྱཧུར་ གསུམ་པནི་སྲིཿ་ཐུ་ག་གིས་ཟ་བར། བཞི་པྷརི་ ུས་ཏེན་པར་བེད་དོ། །སྤོར་བ་ཁ་ དང་པོན་སྣོད་གཅང་མའི་ནདདུ་བུམ་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་། ང་པའི་བསུངས་སྣ་དམས་ལ་ཡུད་ 
རྱྱིས་མཆོད་ དེནས་ལཱམྨོ་འཕྲོག་མ་ཆེན་མོ། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྣ་བརྒྱ། ཡུད་ལ་དབང་པའི་འབུང་པྱོ་རམས་ལ་སོང་མོ་ལའིརེས་དད་པའི་ཆང་བུར་རྦ་ིན་ དེནས་སྨྲ་དཀྱུངས་ཏེ་གངུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ན། མྲངས་ཏུ་ཟ་བ་པྩོ་རམ་པར་ས་ད་ད་པའི་ཁམ་ཅིག་བཞག། མོགས ོཔའི་བམ་ ཉིག 
ཚོལ་ནི་ ལྷག་མ་ཟྲ་བ་ལཅི་བདེར་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ཆབ་དང་ཕྲི་ཆབ་དང་། དང་པོར་ད། ནེ་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་དང་ ཡོན་བཤད་པ་བྱ) དང་པོནི་སྦྲིན་པེ་ལསོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང །སེརསྣ་ལསོགས་པའི་ཞེས་དམིགས་བཤད་དོ། །ཉན་པེ་བོ་ཡོད་ཀྱད་ཞུབ 
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”སྒྲོང་ཁ་དང་ 
འོལ །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག། །དེ་ཉིད་ལནི་མདུན་པ་བྲ། 






དགེ་བའྱི་ར་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་གཞན་ཐམས་ 
ངཿ 


།དྲ་རུ་བ། `" ་ 
༥ སྦྲིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན སེམས་ཀྱི་ཡོ་ཏྲད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། རྔོནྱ་གྱི་མཆོག་རྫོགས་ 
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༄༅༅། ༡བ་བ་ཤོད་ཟྲིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏོས་ནྭ་ཕིར་བཅོག་པ་འི་ཐ་བ་ གལགྲཀསྣཔཔ ་ ཁུ ་ཏི་གཞི་དངོས་ ཅར = ་ཡིན་བ་གྱསས་པ་འཇུག་བའི་གཞི་དང། ས་གཞནན་གནས་ས་པ་གུང་བའི་ 
། དང་བོ་ནི བཿ 


¬ གཞི་ཁད་ སལྣ་། གམ་བཏ་་ངབཅ་་འ་ཞབ །དེ་དག་གི་དོན་མཱདོར་བསསས་ 
\ བསྒེན་པདྡ་མ་རྫོགས་པོ་ཕམ་ བླ་སས་བ་བཅབུང་པྷནས་རཀུངིན་པ། ས་པའི ད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ག་གྱཅུ་བཞི་ཿ དང་སྣང་ཕྲག་བཞེིཿ ་བྱཱ་དྭསལ་ང ེ་ད་ག་དའང། །ཁེ་ཞང་ལ་། ལུ་ཨང་ཉེས་དམེགས་དཔག་ཏུ་མེད་ ་པ་ཡེད་པཱ་གོས་གཞིའི་ཐད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གཉི་ས་། 


སོ་འཆུ་ལ་བ་ལ་བུ་བ་དང ། དེ་ཁ་ས་གཤན་བ་ ཡ་བྱ་ག 












ཆད་ལས་བཅདནས་ 


གྱི་ནང; དུ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་བཞག་པད་བསྒུང་པར་བའོ། །ཅིའི་ཕྲིང་ཞེན་ དེ་དུང་ལྷནདུ་ །འེངས་མ་ཤཿ་གེ་བར་དུ་ཉལ་བ་ལརང་ 





གསུན་པརྡ་ཡོགས་། ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བུང་པ་དང ། 
་སྙོན་མེད་ཀྱང་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྐང་བཅུ་དམྱལ་། བར་སྐེ་བ་ 
སོ སྙུད བཀྲད་ ཕྱིར་འགྱེད་ གཞས་ཿ ་དབུང་སྐོགས 


་ཤཟོད་དྲ་གེསོ གར ངས | དེ་ནས་མིར་བཙས་ལ་འགད་དེ།། བཉི་མ་བ་ལ། འཐེལ་བཀ་ ས་པྨ་རྣམས་འཐེལ། བསྡུམ་པདུ་འོས་པྲ་ནམས་བ མས་ཿ བཤགས་པར་འོས་པྨ་རམས་བཤསས་། ® །ལས་བཅད་པད་འོས་པྱ་ནམས་ 
པདྡ་ཧེད་དོ། །དང་བོ་ལ་ ཨུ་ཁ་གང་གི་མདུནདུ་འཛེལ་བ་ཚི༽ ཆས་དེགུ་ལྡན་ ཁྭ་ས་ཐེ་བསིའཐུན་པའི། །ཟཱི་ཐག་ཏུ་བགྷ། རྣམས་ནཱི་འཚོ་མས་ནང་དེན་ཡོད་པའི་ཆོས་བ །ལཱན་ཐཱམས་ཅད་ལའེ། །སར་བཤགསྣ་ནསྐའི་གནས་ཁདྲངས་་ ས་བ ' 


བདག་ཉིད་ནི བསྙེན་པར་རོགས་པའི་སྙོམ་པ་གསོཆུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡནཾ་པ ། ཀྱུང་བ་ལེགས་པར་དྲན་ཆུས་པ ། གནས་ནས་ས་མྱུང་བ། བསྐམ་ལཔ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སཱར་མཐེལ་བ༽ རནདུ་ སོང་པ / གཅཟུགས་གཞནད་མ་བསྒྱུར་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ སྤནཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་དུག 
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དང! ཕྲིན་ཆང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཤྲེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། བསྙན་པ་དང་དང་. 'གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཡད་འདེད་པ་དང་ ! ཧཱིང་ཐག་པརས་ཕྲིད་བཅོས་པན་འདེད་པ་དང་། འཁོ་བ་མ་ཡུས་པར་སྲུངས་པའི་མང་འདུས་ཟིབ་པར་འདོད་པའི་གསམ་པ་འདི་དག་ཡོདན་ཞུང་བ་འ ཤ་ཨ། 
ནུ་ཡེ་འདུག་གེ་ དཱ ེ་ོ་ོ་་ིས་པོམ་སེམས་དང། རའ རི གཞུ་རག དགསང་ ཏི་བཟག་པནག་ར་བཅོས་པར་འདི་པ་དང། འཁང་་མ་ཡུས་པད་ཚས་པ རའ་གཡ་པའདཡིལ ཆེ་དང་དང་ལཱན་པ་དགེངསུ་གསོལ། 
བདུག་དགེ་སྡོང་མེང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་ལུང་བ་འདི་ལྟ་བུའདྲི་བུང་སྟེ! བདག་དགེ་སྐོངམིང་ ས་བགྱི་བ་ ་གདག་པའི་མཐའ་ནུ་་ཆད་ནས་བཟུང་སྣེ ། ཆ་དང་ལྔན་པའི་མདུནདུ་འཐེལ། །འཆགས་སོ་ མི་འཆབ་པོ་ འཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ 
རེ་བཞི་ནདུ་ལན་གཉིས་ལླ་དུདབླའི། །འན་པ་ལོས་ལུང་བ་འཐེང་ངམ་ཞེས་བྗོད་པར་བའེ། །འཆྭག་བས་འཐྲོང་ངོ་ཞེས་བྗོད་པན་བའོ། །ལེན་པས་ཉིན་ཆད་སྡོམས་ཞེས་བྗྗོང་པར་བའོ། །འཆགས་པས་སོམ་མོ་ཞེས་བྗོད་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཝས་སོ། །ལེན་པས་ 
ཐུབས་ཡྲིོ་ཞིས་བྗད་པར་བའོ་། །འཆགས་པས་ལུགས་སོ་ཞེས་བྗོད་པར་བའོ། །དེ་ཡང་འཆབཉེས་མེདན་དངསཀྱི་ེས་བྱ་དང་པ་འཐེལ་བས་ཆོག ། དམིགས་གིས་ཁ་ནི། འཆབ་ཉེས་དང་མི་ལྣནོན་བདག་ལཉེས་པ་འདིད ། ལུང་བའདིངངའདྲི་དང་པ་ཞས་མང་ཤིབརྩབེདཔཙམ་ཁིས་ཀུང་གཅོདདོ།།བྱིནྱ་སིམབླམ་ 
་པ་ལ། ཨུལ་ཆི་ཆེས་བཅུ་ལྟན་གྱིདྲུངདུའོ། །དུས་ནི་བཤགས་ཡུལ་སེད་པ་དང་། བཟུང་མ་དངསངེསུ་བརྔ་ཡུངསའདྲི་དམ་རེས་ཡད་ཐེ་རོས་ཆ་ཕཔང་། ལྱུང་བཟབུང་མ་བྱུང་དང ། འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ ངྱ་ཚོད་པ་དང་། ཆད་ལས་མ་བཅད་པ་དང ། དགག་བགེས་ཆེ་བས་མི་འགུབ་པའི་དུས་དུ་བིན་གྲིས་བླནབ་པར་ 
བྱའོ” དེའི་སྦ་གས་ཆི་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ ེ་ལྕངབ་འདི་ལྟ་བ་འིབུངསྟེ འདགའགྟིསང་མིངའརིཞནརྱད་་། ག་བ 'གྱས་བརླབས་ཏེ ) གསོ་སྦྲངབགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལུང་བ་དེཆོས་བཞིེདུསྲརབཀྱིའི། ེབཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ 
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༄༅། 


་པའི་སྔོམ་པོ་འྕི་བནི། ཕི་མངརིས་ཨུ་མ་བཅད་པའི་ཆོས་། ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུའོ། 
སོར་ལཤགས་ ཉེས་བུསྣ་རྣམས་ནི་ ཆོར་བཅུ་ལིག་གླིང སད ཆས་ད སིན་པ ངད 

སཾ་རངབཞིན་ངུ་གནས་པ ། བེ་བན་ཆོས་མིན་ཕོགས་སུུ་མ་མོང་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་ལེས་རྒྱུང་ཐ་དད་པའོ། །ཆེས་བྱནི་ དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁནམ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་བ་ 
གཔོང་དེས་མ་གས་པ་དགེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་དམི་གསལ་ནི་ བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་འབད་པསྟ་རལ་ཏེ་མུསྟད་ན་ཇྲི་ལྟར་འོས་པའི་རུང་དུ་བཤགས་པར་བཞིང་། འཆི། 


་བཏང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ ། བསྟེན་པརྡ་རོགས་པའི་བསམ་བནི། 
།ཕྲམ་པའྲི་སྤོམ་པོ་ཡང་བནི་བཞི་ ཡན་ཆད་ཀི་དུདདུའོ། །ལྟག་མའི་སྤོམ་པོ་འྕི་བ་ནིཌི ནངཚན་རིས་། ༈་བཅད་པའི་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རུང་དུའོ། །ལྕག་མའི་སྣོམྨ་མོ་ཡང་བ' 
$ 5 དྱ 1 མཚན་འཇུན་པ་ ལྟ་ཐ་འཐུན་པ་ ཐ་སྐད་གསུམ་དང་ལཱན་པ། ཀྲ ± 

ཀོ །འཇིའི་དེན་ནི་ དབ་བཤགས་ཡུལ་དེ་ལྟང་བས་མ་གེས་ 


° །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཡང་མཆོན་པ་ཡིན་པས། ལས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་བའི་སྔོནདུ་བྱ་ ། དེ་བས་ན་གསོ་སྦྲོང་བགྱིའོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་འདི་དང་འདི་བགྱིའོ་། །ཞེས་འདོན་པ་བསསར་རོ། །ཞིབ་པདྲ་ 

༧ འགྱོད་ ཕྱིན་ཆད་ལ་བསྡོམ། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ནྲིན་པྲ་གོདདུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཁོནས་ཆོག་གེ | བསྟེན་བརམ་རྫོ་གྲས་པའི་བསྔམ་བྱནི་ཧྭི་ 

¦ བཏང་ ཚོག་དང་ །བང་པོ་ཁ། ཕམ་། ལྕི་བནི། 

® སཱུང་ཀྱུད་འབའ་ཟིག་པ༢ 
པ་ 


འཇུག་གསུམ་མོ་ ། །བང་བ་ཁ། མཆིལ་ལྕམ་ཕུད་ 


ཨཱ ༼པ་། འབྲིང་གང་བཤ། 
ཐའ ངོ ཁ་ 'བུའི་ཚེ་ཁྱིམས་ ངང་ངུ་ཡང་བཤགས་པས་འདག་པ: 
་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་ཏད་པརནི་ རབྱ་ཏུ་ཐིང་པའི་སཱོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ ། འཆབས་ཉེས་དང་མི་ལྡན་པའ། །བསམ་པ་ནི་ སཱར་བཞིནནོ། །ཆོ་ག་ལེ་སྔོར་བདང་། དབོག་གཞི་དང་ ཤཾ རའ 


ནི་ལགས་སུ་ལྟའོ། །བསྔམ་བ་ནི་ སྣར་བྱས་ལ་ 
ཨུ་ཁ་དང་གང་ཟ་ག་དང་ བས་ 


ས་ངགྲ་དུ་མ་ཐེནོ་པའི་ཉེས་པླ་མས་ཡིན་ནོ། །ཁག་གས་བ་ལ་ 


།ངན་གནས་པ། གཟུགས་གཞན་དུས་བླར་ཞིང་མི་སྣངབདམ་བྱས་ 
གས་པའི་སྡེ་ཚོན་དེས་མ་གེས་པ་ ཐ་མ་གང་བཤགས་པའི་ངོར་ 
།དགསུངས་སོ། །གང་ཟག་ནི་འཐོལ་བའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརཿ ( ཡུལ་དེ་རྒན་ན་ཕྲག་གསུམ་ 


2༢༠ 





འཇལ མངུནདུ་ཙོ་གཙོག་ཕུར་འཇུག ། ཝལ ་མོ་སྦད་ཏེ། ལྕང་བ་བཤཤགས་1 པའི་ཆོ་ག་ ་ལ་ཐུགས་གཏད་པརྐ་ཞུ་ཞེས་བྗོད་ ༈ ཨུལ་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ ་བཞིན་མཛད་། ་པར་ཞུ་ཞེས་བྗྗོད་ བབོས་གཞི་ཁ ༢ ས་བ་ོ་ཁིང ༈ཟླ་ཚགས་བའི་ས་ཡགས་༔ རྲཁགས་བའི་བགགས་ཆུལ་གཉིས་ † ཛང་བོ་ཁ་ཡུལ་ཡོད་ 
ལ་། 'ཧིད་ཿ ་བཅོས་མྭ་བས་པའི་ འི་ལྦུང་བ་ཡོདན་དང་པོར་ང༨ ཤགས་དཤིས་༔ དེའི འི་སཱ་གསནི་ ཀེ ཚེ་དང་ལྕན་” ་པ་དགེངས་ཿ སུ་གསོལ ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བྱི ་བ་ལ་ ང་བ་ལུད་ཧེདྡ་ཀི་ སྣེ་ཆོན་ལས་ས་རྐོ་བ་ཞེས་བྱ་བཿ ཡང་བ ! ཡུལ་' རུང ་མ་བས་པའི་ལུ་ ་པའི་ལུ་ །ང་བྭ་ཿ ་ ཁྱམས་ར ལྕུན་པའི་ ཁི་སུན་སྔར་ 

འཐོལ་ལ་བཤགས་སོ། །མི་འཆུབ་པོ སྙན་ཆད་ཀྱང་བཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱསིད་ལགས་སོ། །འཐལ་ཞིང་བཤག་སྐར་བདག་ ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གཉས་པརེ་འགྱསརྱ་གིས་མ་འཐོལ་༔ ོད ཤཱ །ལན་གསུམ་དུ་བཟུས་སོ། །ངེནས་ཡུལ་གྱིས་ ° དདྱུ་གཟེ་གས་ལོགས་སམ་ 
ཞེས་བྗོད་པརྲ་བཀོ། །བདག་གིས་འཁྲོད་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཕིཆ་ཆད་སྡོམ་ཚཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ། ! དགིས ལགས་སོ་ཞེས་བྗྗོད་པའ་བྱའོ། །ལན་ ་གསུམ་དུ་བཟུས ། ིནས་ ༥ཡུལ་གྱིས་ཐབས་། རུས ། ° : ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 

བརྗོད་པར་བྱའོ) །དེ་ཡད་ལྟུང་པ་ཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་སོ།  །གསུམ་པྷནི་ གྲངས་ཤེས་པརྒུན་ཆད་ལཿ ་ང་པོཞེས་བངོད་པར་ །དའི་ལོགེ་ཏུ་འཆབས་ཉེས་། ་ཡོདན་བཤགས་པ་བུཞོ། །དེའི་སྔགསནི་ཿ ཆོ་དང་ལཱན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ ) བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ་ལ་ །ལུང་བ་ཁུང་༡་ བྲེད་ ཀ་སྡེ 
ཚན་ལཱསྐ་ཏི་བཞེས་བུ་བའི་འུང་བ། བྷན ་གི་བརདུ་བཅུབས་ཏེ ། དེ་ཡངཆ་དང་ལཱན་པའི་། སུན་སྔེར་ཞེས་སོགས་ 'སྔར་བཞིན་ནོ། རྫི 'དངོས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཤགས་པན་བྱའོ། །དེའི་སྣགས་ནི། ཆ་དང་ལཱན་ ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་ ་བ་ལཿ ལྕང་བ་ །ངབད་ཀསེ་ 'ཆོན་ལས་ས་ཏེ་ 
བེ་སྦར་བའི་ལུང་བ་ ཀུང་བྱེད་བྲུང་སྟེ ར་དང་ལང་ ་བའི་སྨུན་ ༢༨ ༨༨ ༨ །བསྙེན་པར་མྭ་རོགས་བཞི། །ཡུལ་ཡོད་ལ་སྦིངྒ་མ་བཅེས་པ་དང ། འཆབས་ཉེས་བཤགས་མི་དགེམ་ཏེ ། མ་རྫ་གེས་པ་ལ་སྔ་མཆི་ཿ བསྣམྭ་བ་ ཡིན་ལ་། ཝི་མ་ཆེ་མི་ བྱུང་བའི ཞམིར་རོ། །དེ་བསྔན་དངོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅིག་བུ་བཤགས 








25" 


༣༠) ༢ །པས་ཆོག་ལ། 


༢ ནས་ཤེས་པན་བའོ། །དཱཱ་སནཅིག་བཤགས་པར་འདོདན ། འདི་དང་འདིཿ 
¿ གཅས་གྟཏམཞིས་པ་གངརུང་བྱ འོན་ཀྱང་བསསབ་པ་མཉམ་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་ནི་བྱཅུ་པ་ཞེས་མཱི་བུ ། ཚུལ་འདི་ཡང་གོང་འློག་ཀུ་ པང ད་ར 
།ཅང་བ་ཁ་གསུམ་ཁས་་། ངང་པོ་ཕྲམ་པ་འཆབས་མེད་དང་ཕམ་འད་ ས་འཆབས་མེད་གཉིས་ཀྭ་བུང་པ་ལ་ ཇི་སིང་འཆོའི་བརྡད་བླསབ་པ་མཆོས་ཏེ་འབད་པར་བའོ་ །གཏི་ཁ་གུང་ལུང་ཁ་ 


ཧཱ ཆུ་ནེས་བརྗོད་དོ། ' 


འིནརགནཔོ་ 


ཐའ 
དེའི་སྔགས་ནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ། བབཤགས་བྱཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚནལས་རྨྱོས་འགྱུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ ང་སྟེ 
དད ས་ རརོ། །དེ་ཡང་སྟེ་ཚན་འཐུན་པ་ལྱ་རུང་ངོ། །ཨུལ་དེ་ཡང་མཁན་པོ་ང་མིས་གསོལ་ཞེས་པདང། སློད 





(རཿ 





། དེ་ཐམསཅད་ཆོ་དང་ལྔན་པའི་སྙུན་སྔར་ཞེས་སོགས་སཱར་བཞིནནོ། 





གངུལ་རྟེན་ནས་བླང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང ། སཱང་། 


།ྱུང་བ་གཞན་དང་སྡེ་ཚན་གཞན་ལ་ཡང་འདེན། 
ཧཱགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་ དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དང་) བཙུན་པ་དང་ 


ཨུལ་ངེ་དནན་ཕག་གསུམ་འཚོལནས་ལུང་བུ་ཕིུར་བཅོས་ལོ་འུགས་གཏད་པ་བ་ ཀའ་དཱིན་ཆེ་ཞེས་བླངོང་ །ཨུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ 


དེ ང་ཕྲིན་ཆད་གསརདུ་དྭེད་ཅིང་གསར་ 


རུ རེ བུ ཨམ ཅེ ༩ 
༧ དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡྭ་བད་རིགས་འཐྱུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞག་ཅིག་ཏུ་སང་བནྲ་བུའོ། །དེ་ཡང་རིན་པྩོར་ལསོགས་པའི་མི་དུང་བླ་ནམས་ནི་བསྙེན་པར་མ་ཚོགས་ཕ་ཐ་སྣུང་ལཱ་ལྔན་ཅིག་ལ་སྲང་ངོ། འུང་བ་མས་ཅིཆོས་བྱན་ལཱནཅིག་ལ་སང་ངོ་ སང་ནངཔར་ཆོས་བྱར་ལུ་ཅགགི་མདུནང་དང་པོར་བཤུགས་པ་༤ 


དེནས་། པ་བཟེངཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་ཧིས་བླནབས་དགོས་པ་ཡོད་ཆྭ་བྲིན་བླརབས་བྱེད་དོ། །སྭངྒརཱཾ་མེད་ནནི་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་གོ། ་གུམ་བ་ཁཱག་མ་ལན ། ཡས འགུ་གཡུང་གསུམ་བཅད་དོ། ' པཱ བཅོས་ུ་གྱགས 
ཉི ༡འདི་ལ་ཞྲི་བྷ་ཆོད་པ་ནི་བཞི་སྣེ ) འཕྲེད་གིརརྩོད་པ་ ཀྱུངགྱོརེཆྫོད་པ་ མི་གདམ་པའི་ཕི་པོད་པ་། བྭ་ཕིར་བརོད་པའོ། །ཞི་ཐེད་ནི་བདུན་ཏེ སྡོམ་ལ་ མངོནོ་སུམ་དྲན་པ་མྭ་ཉོས་དབ།དྲེ་ཞིན་གང་མང་ངོབ་འིད་། ར་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལཱ་བུ་ངང་། །ཁས་བླང་པདནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


། ཁག་བྱེ་བའི་རྩོད་པ་ཛི་བྲེད། འཁར་ཁཁྲ་བའྱི་ཆུ་ད་བཞི་བེད་། 
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ཀྱི་བསྟན་པནི་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྡལ་སྣན་རིག་དུ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་པའི་གནས་ཡིན་པ་གདཞིག། བསྟན་པ་གནས་པ་ལནི་འདི་གཉིས་ངེས་པར་དགེས་པའི་ཕེར་རོ། །དོག་ན་ 
འྱི་རཱ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ་། ཚུ་་ཁི་ 'པའི་ཉས་དམིགས་བང ། བྱམངས་པའི་གན་ཡོན་ནོ།། བང་པོ་ནི། ཧཱན་པས་སྲུད་པ། 


སོ་ མདོང་ན་ དག་གཱ་མས་འན་ཅིར་ཆས ད་འཕེལ་བ་ཁརི་ནི་བུན་སུས་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན་ཏེ ། སངས་རྒྱ། 
ངོགས་པ་གཏོགས་པདྡ་མི་འགྱུར ། རྟོགས་པ་བརྗེང་པར་འགུར་། ཁིམ་པ་ 


ཀྱིས་གཤེ་ཡང་སྐུར་མི་གཤེ་ འཚང་འབྲུ་ཡང་ ། བརྡེག་ཀྱང་སྐར་མི་བརྡེག་གོ ! ཁྲེ འཕང་སྐར་མི་ཁེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིཆྫོས་བཞི་ལ་བསླབ་པེན་བྲའོ། ། 

རང་གིི་ཐྲུསངས་མ་འཁོས་ ལཱས་སྣད། མཁན་སློབ་དང་གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པས་སྐུད' བདག་ཉིདེ་ཀྱིས་ཕཱཱདཱ་ དེས་མ་སཱད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྦུད་ དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་མི་འགུར། ཞོས་པྲ་རེད་པར་འྱ་གར། མ་རོ 

རྣསས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྲེད] ཕྱོགས་དང་ཕྲོགས་འཚམས་སུ་སྙིག་པའི་སྒྲ་སྦྲགས ། འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འྲི་བའི་དུས་བྱེད། ཤི་ནས་ངན་སེང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལསོགས་པ་དུས་ཡོད་དོ། ཁློམཔསབའི་བར་ཡོནནི། བམ་པོ་ལཱ་བྱའུ་པ་ལས་ ནུལ་ཞིམས་ཀུ་ཕན་ཡོནྡ་ནམ་པ་བྱས་སེ། འགྱོད་པ་མེད་ 

པའི་རིམས་ཀྱིས་ མཆོགྱ་ཏུ་དགའ་བམངོནདུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཐོབ་པའའྱགུར་བ་དང ། འགྱོང་པ་མེད་པྲར་འཆི་བའི་དུས་ཐེད་པར་འྱིགར་བ་དང། ཝོགས་བྱཅུར་སྙན་པའི་སྣ་གླགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ | བེདེ་བར་རཱིད་ལག་ཅིང་བདེ་བརྡ་སད་པརའྱགུརབ་དང་། གཉིད་ལག་ལ་ན་ལྷུ་ནམས་བླསངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
གཞན་ལས་སྡིག་པ་ །་ཐགཚ་བ་དང་འཇགས་པ་དང་ ། ཡ་ང་བ་མེད་བརོ་འགགུར་བདང ། དྲག་བྷ་རམས་ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙད་ན་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལསོགས་པས་ཕནའདོགས་པར་འགུར་། གནོད་སྦྲིན་ཕང་མཾ་མ་ཡིན་པ་གདུག་པཉན་གཞུག་མར་གནས་བརྣུམས་ཀྱིས་གླག་ 

ཤིག་ནེད་ན་ཡང་ནུལ་ཁིམས་རྣམ་པརདག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསུུང་བ་ལསོགས་ཕན་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་ལསོགས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ཆུང་དུས་འཐོབ་པ་དང་ ། གངང་སྟེ་བར་འདོད་པ་ལསོགས་པའི་སྣོན་ལམ།ཡང་ ག་ལ་འགྱུབ་པོའ་འགགུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདརཆ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན 
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༄༅། » །ནི་གཉིས་ཏེ །གནས་སྐབས་མདོན་མབ་དང། མཐར་ཐུག་དེས་ལེགས་འཐེབ་པོ་། འདིདཆེ་ལང་རགས་པཅམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པད་ལུང་དང་།དེའི་དགོངས་འཕྲེལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ླུ་མའི་མནངགདང་།མཐང་བ་ུདལའ་ལགསནལཝཏེགས་ྡ་བཟོ། 9: 
༢ ནུལ་ཞིསས་ལཱནཞིང་འདུལ་བཤེས་། །བ་སན་ལ་དགའ་བའི་ཐུ་ཡང་ཐོབ། །སྟོན་བླ་བ་མྨ་རམས་ལ་འཇུད་། །ང་གྲི་ངན་བ་གསོ་ཝིཿ་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་ལ་བསྐལ་ཐཱིན་དང། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གཞས་་བའི་ཕྱིད་།དགེ་བའིསེམས་ཉིས་འདི་སྡལ།བདག་བླེ་རོངས་བའྲིམུན་བས་སྦྲིབག། །སངས་རྒྱག་གསུངནིངིན་ཁཞབ་།ཇེ་བས་འགལ་ ༧ འབྱུ 
རྩུ དམ་བླ་རྲ་མིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ༡ ་བའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོགསྣ་རམས་ཀུན། །འགྲོ་ཀུན་བྲདནུབ་ཐབ་ཕྱིན་དང་།བསྟན་བྱ་རས་པེའི་དོན་ུ་བྲསོ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུསནས། །ཆོས་བརཉྩོས་ལ་ཏེན་པའི། །ལས་སྒྲིབ་ངན་པ་གངབསགས་པ། མ་ས །སངསརས་གྣག།་ བ་ང ཡ 
བཞྱིལླ་རམས་རང། །བག་འཛཉི་རདགཀ་ཁགོགས་པ། དཀར་ཕོགས་སྦོང་པའི་མྱབ་འབེལ་ཞིང །ཞས་སིགས་དབའ་ཁའི་༽གང་བོ་དམས་།བསྟརྐཆོ དང་འཐུན་བར་ཤག ། བཏག་ཀུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅུདྱདུ། །རྒྱབ་བའི་བསྣན་ལ་དབྱའུ་བུང། །བཤད་བསྟུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པིད་གཅིག །རབྱད་བང་བའི་ལག་ལེ་ཚེག་རྡོནདབ་གཟལ། 
„ འདིའི བོནྦདུ་གཉེན་པྱདུམས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་མངའ་རིས་པྲ་བག་དཀར་དབེན་པོ་དཀེན་མཆོག་བཟང་པོས་བབག་རྩེན་སྦྱར། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོད ༈ བབ བ་ ་སྙི་བོས་ཁེན་པཿ རིག་་ས་་ 
ཧྱིག ཤུ་ཧཀུཆནས་མགེའྱརམམ)། བཀ་ཤེལ་ཟོང་གི་གྱུག་སསད་གྲག་ཤིས་ཉང་ོ་ུསནབ ། འདིནྲི་བ་བྱ་རོན་འགུས་འབར་གྱི་ཡུགས་བཞིནད་བས་སོ།། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འ་ཕར་བྭ་ཏཆེནཔ་འབུང་བརླགརཅིཿ ད་ན: 


པམ ། ཁ་སང དགེ་ཞིང་བྲ་ཤིས་ཞུས་དག 


ཐིང 
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༄༄༠ ༡༤༨༨ ༥དེ༤དི༥༨༨ ༢༠༥༥༦༥༥ེ༡༥༥༦༠༡༥༠༡༥༦༥༥༠༥༥༥བོར་༤ེན་ ༧༤༡༣ ༤༦༡ ༽་སེ༢༦༤༥༨ ༤༡ ༨༢༦༨ ༤༧༨༧ ༢༨ ༤༢༣༥ 

༢༨༨༢༠༠༦༨༨༠༢༡༦༠༤༠༠ ༠༥ ༩༢༡༨ ༡༠ ༧༦༠༡༨༧༦༡༽༤༡༥༦༤ོ༥༥༦༽ི ༦ བོད་ཨ འེ་ ༄ ཟོ ༡༥༦༠༥༥ ༢༦ 

༤༤༧༦ ༡༨༤༤༥༤=༥༦༅༢ས༦ ༦ ༤༤༥༡ ༢༠༨༨ ༅༨༤༄༅ ༤༨༤༤”༨༢༠༤༥༦༨༨༧༨༤༽༄ ༤༤༤༤༤༤༨-༠༥༩༩༽༤༨༤༤༦༦ ༠༤༢༤ ༤༤༣ 
ག་ག 


༢༤༥༠༥༦༥༨༤༥༧༡༨༠༤ཞ༢༨༥༢༦༥ས་ ༥༧༨༦༤༧༢༦ ༨༤༡༢༥༠༠༥༥༦༨༡༤༥༢༤ེ༥༣༡༥༠༥༠༠༤༠༠༤༤༤༠༦༦༠༦༢༨༨ ༤༤༢༤༥༦༢༨༠༠༤༥ 
2༦༤༠ ༥ འྲེ་ ༡༡༥༠ ༨༦༤༧ ༤༥༦༤ ༡ ༦༨༡༩༢ེ༥༦༡༨༢༦༥༥༦༧༡༽༨ 
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>` ༤༦༤༤ ཆོ ༤༦༡༡ ༢༨ ༣ ༡༡༡༠ ༥༦༦༥ ༡ ༡ ༡༨༡༡ ཟོ་རོང ༤༤༤ 
¿༨༠༥༠༠༠༧༢ང ནིས ༣ི ༠༨༦༠ ཆབ་ནག་ལ ༢༦༥༠ ཉིན ༦༧༨༨ ༡ བ་ོལ ༡༨ 
7 ༢༤-.༄༅ ༢༠༦༨ ༤ ༨༦༤༠༥༦༤༨༥༦༨༨ ༤\༤༨༤༽༦༤༤༤ ན༤༢༣༤༠༨༤ '༨༦༦༤༨༢༨༦༠༦༥༩༤༦༡༠༦༣༨ \ ༦༦༥༤ ༢༩༤༨ ༠༨༦༽༠༽༣ 

༤༢༥༨༠༠༥༦༠༦༣༽ོ \ ༦༥༨༤ ༢༠༦༨ ཨ)༨༨༦༨༽༠༦༨༨༢༽ ཤི ༠༨ ༥༡༠༢ ` ༤༢ ༨༨ ༢ ༨ ༠༠༡༨༨༤༥༤༽༽ 


༤༥༠༥༤༢༤༨༽༽༤༽༦༢༢༣༥༤༧ ༨༢༦༢ ༤༤༤༧༥༤༤༨༢༣༨ ༣༢ 3 ༢༨ ༄༨༦༨༽༦༠༨༨༠༤ ༨༨༡༨ ༢༠༦༨ ༠༨༦༧ ༨༥༢༨ 


༤༤ ༨༠༠༢ ༥༠༦༤ ༦༡༢ ༡༨༠༩-༡༨-༨༦ ༧༠༠༦ ༦༨ ༨༡༡༣) ༧༡-༠༠༩༡༤༨ 
-༤༠༡༤༦༨༦༡༣༨༠༤` ༤༤༤༤༤༩༽༠༥༦༅།༥༦༣ི༠༣༤༠༢༡༨༤༡༡༥༨༤༥༄༦༦ ༤༤༥༤༠༽༤༣༠༨༄༢༤༨ ༠༥ ༦༠༽༽ ༦༨༡༨ 2༡༠༦ ༠༠༤༥ ༠༡༨༨ 
༤ ༢༤༡: ༧༨ལ^༢༤༥༠༤༥༤༨༠༧༤༤༨༡༥༥༽ སས ༡༩༨ ༡༠༤༦ ༨༄༅༤༨ ༦༠༨ 


༦༠༤༤༤༤ ༠༤༨༨ 


ཙོ ༄༢༠༠༦༨༽༨༤༨ 
འི་ས ས ༤༤༤༤༤༩ ༦༨༥༦ ༤༠༤༢ ༢༥༦ ༤༥༤༤ ༤༤༤༦ ༡༦ བ་བོ ༢༦༠༨ ༠༦༦ ༥༨༡༨ ༤-༨༥ེ༠༦༥༤༠༠༥༠༨༦` 
༤༤-༨༨༠༨༠༨༠༦༨༤༧༨༦ ༨༨ ༠༥ སི ༢༩༥༧ བོ་༢༠༠༥༦༥ེ༽ ༡༨༦༨ ༠༤༥༤ བེ ༢༥ ༦༦༨༦ ༤༢༨༨ ༤༦༨༦ 
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ལ་མ ༢༩༤༨ ༤༧༢༨ ༠༥༠༥༥ཀི༦༦3ོ་ལོ་བ ༤༦༡༢ ༠༠༠༦༡༠༥༥༨ོད༦༧༨༨༢༡༦༤ ༠༢ ༤༠༠༨ ༠༥༠༠༡༨༨༤ 
ནེ ༤༢༣ ༠༢༤༤༦༤༤༡༨༨༠༠༥༦ > ༤༠༢༨༨༽ ༤༨༤༦ ༤-༤༦༠༦༥༽ ༠༨༧ ༦༤༤༤༠༦༽༦༥༢༢༤༤༤༢༨ ༧༠༤ ༨༽༠༦ ༢༥ རང་ར 
/ ༤༤༩༨ ༣༨༠༠༤༤༨ ༤ ༠༨༨ ༡༨༢༡ ༢༨༨༠ སེ ༡༡ ༡༡༦༦ ༥༥༦ ༦ ༠༦༡༩༽༽༩༽༢༦༦༨༣ ༨༨༠༥ 

༤༦༤༥. ༢༠༨༠༨༤༤༠ེད༨༨༨༽༠ ༢ སི ༡༨༨ ༠༧༦༢. ༡༄༦ ༤༤༨༨ ན༠༤༨༧༨༨ལ ༤༄༤་ ༤༤༨༨༄༅༡ ༨༨༦༦ ༠ >” ༤ ༦ ༤༨༤༨ 

༤༩ད༢༽༦༠༽༦ ༠༠༤༢༤༦༠༩ ༦༦༨༠ ༢ ༢༽༠༤༠༤༥༦༤༢༠༦༣༠༤༨ ༡༠ ༠༨༤༨༧ ༢ེ༨༨ ༣༠༦༽༥༦ ་༣ི༽ེ༨་རེ་ ༤༢༤༨ ༠༤༨༦ 
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༢༦-༦༠༠༦༨༤༠༢༠༡ེ༽ ༤༠༄༠༦༨༢༥༦༥༤༠༠༦༣༨༧༢༠༠ ༡༡༧ ༠༤༤༤ ༥༤༡༦ ༠༦༠༡༥༥༨༠༦༡༩༥༨༨ 
ན༤༨༤༤༦༠༥༨༠༡༧༥༥༤༧༦༤༣༥༦༡༤༤༤༨ ༦༨ ལ་ལ ༦་ དོ་ངོང་ ༢༨༨༢ མ༠༤༦༦༡༡༤༠༄༅་ ༨༠༨༤༄༅༢༡-༡༨༤ 
༢=ˆ༨དེ༽ ༠༧༦༡ ༦༠༤༨ ༢༩༨ ༢༦༠༅༤༤༦༠༢༥ ༠༣༤༡ ༩༤༦༦ ༢༩༡༢ ༢༠༠༠ ༧༠༥ ༠༦༥༥ ༡༠༦༡༧༽ 
་ (༢༠༣༨ རེ འེ 
༤༧༤༥༡༥༩༡༥༠༢༤༥༥༦༥༤༤༽༦༢༽༨༥༢༦༠༦ན༢༢༨༠༠༽༥༨༠༡༤༠༥༨དོང་ ༡ ༡༥༨༠ ༥༤༠༤༣༦༦༠༦༄༠༨༧༥༨༨ ནེ ༤༡༡༨ ༠༨༠ ༤༡༦ 
་༢--༨༤༠༤༤༨ ༽༤༠༽སེ ༄ ༨༥ ༡༨ ༨ ༨༦ ༡ ༩༨༢༦ ༨ ་༤༦༠༠༤༤༢༤༡༥༦༥༠༠༨༤༦༠༠༨༨ ༨༤༡༦༢༢༢༢༤༢༦ 


26༠༠ 





༣ ༢༠ ༤༡༧༤༢༨༦༤༥༦ ༢༥༤༢༢༤༠༡ ༠༨ ༠༠༣༦༥༢༥༤༽༤༨༤ ༨༨༥༦ ༢ ༠༨༦༢༠༨༨༢༢༤༤༨ ལེད པུ 
དད ༤༣༦༡༥༤༤༄༅༨༢་རོང ^༢༠༨༨༠༤༨༦༥༥༩༠༨༧༠༥༦༥༢༥ ༤༥༤༨ ༤༢་༤༤༤༤༨༠༨༨༠༥༥༢༢༡༨༤༤༠3 བླབ སྨལ 
` ་ ༡ ༽༦༥-༨༠༢༥༦༠༨༥༤༤༧༤༠༦༢༣ ༢༠༡༣ ༢༢༠༠༠༨༨༠༥༥༨༠༦༥༦༤༽༦༢ེ ༤༨༤༣༤༽ “༢༦༨ ༠༨༤༨༢ ༢༦༠༨ ༥`༽ ÷- 

༧2༨ ༤༨༤༥༩༦༡༨ ༢༨ “༤༩༨༨ ༤༢༠༥ ༠༨༢༦ ༠༦༡༨༠༨༡༤༽༨ཟོདོང་ ༢༨༨༠ ༢༠༨༦ ༠༡༨༢༨༨༦༨༠༡༠༤༠>༡༧༥༦ོ་༢༨ 

༤༢༠༡ˆ༨༠-༨༠༥༤༤༠༤༨༠༽ ༢༨༦༠༡༢༨༨༢༢༥ འོང ༢༢༨༤ ཙ༥༥༠༧༤༨༤༤༡༦༤༥༠༤༢༦༠༨༩༠༤༤༡༩༢༥༥༨༩༦༠༨༤༧༨༦༡༥༢༤༠༠༨ ༤༢༤༥༦༧༨ 


་༢༠༤༠༥༢ེ ༢༦༢༡ ༤༩༠༠༥༨༠༨༨༢༨༥༽༢༥༨༩༥༥ ༢རན༽༤༤༤ ༤=༡༤༤༨༠༨༩༨༨༠༽༤༢༦༡༤༦༢༡༠༤༣༧༣༨༠༧༥༠༽ ༦༠༥༥༦༠༡༽༤༧༠༠༥༨ནོར་ 
༨༤༠༡༠༥༦༣༣༢༽༽ ༩༨༤༨༠༤6༤༦༦ཆ༡༦༦༢༠ན༨༠༨༩༢༤༤༦༡༡༢༥༣ དོར ༦༨༡༡-༡༨-༠༡ ལི ༡༤༡༢༥༢༤༨༤༤༠༤༠༦༠༠༥༢༨༩༽༧༢ ༦༩༡༨ 
༤༩” ༨༦༣ ༽༦༡༦༨༨༩༨ ༦༥༢༥ ༡༨༠༨༠༠༢` ༢༦༨ ྱབ་༩༢༡༡༢༠༄༅༠༠༡༦༦༣༨ གི ༦༦ ༦༢༽༥ ༦༢༦ 
༨༧༦༢༤༽`༩༤༅༨༨༦༠༠༠༠༽༦༨༨༤༢༣༦༠༨༩༥༨༢ ༡༡༨༠༥༢༤༣༦༠༨༩༢༥ ༢༥༠༨ ༣༡ ༢༨༨ ༢༣༨ ༨ ༠༨༦༠༡༦༠༥ད༨  ཟ ༠༣ ༠༣ 
༄༦༢ ༦༄༅༨༠༦༠༠༠༥༦༦༢༥༢༥༠༨༥༨༧༡༡༥༩༢༧༩༢༽༤༨༤༤༽ེ༽ེ ༩༢༤ ༨༢༠༨ ༡༠༨༤ ༦༨༨༤༦༡༠༥༦༠༨ ༧༣༦༨ 


༣༢༠༣ ཤི སི ཛཿ ༤༠༢༤ ༥༥ ༢༢༤༣༢༤༢༤༥༦༤༥༣ད༤ ༤༠༤༤༠༨༢༠༥༠༩༥༨༠༢༠༨༦༤༢༧ན༨༢༡༥༠༢༩༨༠༣རི༽ ༠༥༤༨ 

-༠༥༨༢༠༽༦༣༣༨༨ ༤༠༦༡༦༠༨༨༥༤༢༥༣༣༦༢༨ལི༥༄༅༅༠༨༠༠༥༨༥༤༥༢༅༡༥༩༤༡༠༠༡་༨༠༤༤ང༠༧༠༠༦༦༠༤༣༠ིན༩་༢༢༠༦༠༤༽༦༠༦ད་ 

༼ ༤༢༠༤༦༡༤༩༩༠༥༦༨༡༠༣༤༤༢༣༠༠༠༽༦༧༨༨༦༢རར༦༩༩༥༥༢༨ ༡༢༢་ཁོར་ ༢༡༡༤༤༢༦༨༠༡༠༦༄༤༽ ༢༦༡༦ ༥༥༢༧ ༣ 
༣༤༠ ༨༦༠༣ སེ ༢༨༦༠༩༠༨༥༠༠༄༅༅ས༤༽༦༠༡༽ ༦ ༡༠༥༡ རར ༦༠༢༢ ༡༦༤༥ རན ༥༨༡༦ ༢༦ ༡༨༠༥༢༦༡༽ 
༤༤༤ ༤ེ༥༡༩༢༥༢༨༨༥༢༤ ༤༥༦༠༤༤༠༩༠ེ༨༦༦༩༤ོ༦༨༠༩༤༤༥༤ ༢༢༤༨ ༥༠༥༦ ོང ༢༦ ༧༨༥༠ ༦༡༤༨ ༤ ༠༄༅ེ༽ ༠༡༩༨ 


༼ 








༤ས༣༽༢༠༠༠༨༡༠༨༨༦༢༥༥༢༥༥༄༣༠ „༡ ༨ ༨༨༣ སི ༠ ༡ ༠ ༦༨༨༨༨༢༠༥༠༠༠༠༤༤༨ཟ༥༦༠༥༨༠༥༨༠༨༨ གའ 
2༧༨༤༨༦༠༨༤ ༤༤༥༠ ༨༠༠༥༤༤༨༦༡༥༦༠༤༠༥ལ༢ྤི 3༨༢༣ ༦༩༨༤༣༠༢༤༤༅༡༥༦༦༤༢༽༢༤ན༣༠༨༩༢༤༤ ༤༡༡༢ ཨིང དོར་རོ རྨ > ཁི ཅི 
༧༠༨༢ ༤༥ ༤༦༡༢༤༤༩༨༤༤༤༢༢༠༤༨༤༢༤༨༥༨ ༤༨༤༤ ༠༠ ི༤༨༨ རོལོ་ོ ལོག རེ རོ འའ ོག་ ཐུ རཿ འེ སུ 
༢༣༨3. ༤-»”»-༽༨༨༨༨༽ འའ ཇེ = ༤༢༡ ༢༠༨ ༤༨ ཅི མ 


ངི 
སོ `: = ༤༤ ༢༨༦༤༢༨ ༨༠༢༦ ༠༤༦༤ ༨༽༤༥༤༠༽ ལི ༡༤༢༦ ༨༦༤༤ ༣ རལ་དོད་ 
༤༩-༤༤>༧༤༥༨ོ༦ོ ༩ སེ༤༤༢༨༽ ༤”༨༠༥༠༠༨༢༥༠༤༣༥༦༡༨༢ ༤༨༥༤༦༩༥༠༤༨༠ ྲིན་༨ རོད ༤༨༠༤༤༤༽༢༽༥༤ ༨3༡༨ ༤༠༣༤༡༢༠༢༣༠༨༦སོང་ 





༡༠. ༨༧:༢༣ ༠༨༦༠ ༽༢༦༨༅༠༠༠༠༠༥ ༢༠༨ ༄༅༥༤༢༠༦༢༨༨ ༢༢༧༥ ༡༠༤༡ 
དུ ༤༣ ༡༠༤༣ ༩ ༥༦༠༠༤༤ ༡༥༦༤ ༥༠༨༠ ༢༠༤༡༠༥ ༤༢ ༩༦༦༩) ༢ ༢༡༨༠༦༠༤༡༡༠༤༠༥༢༥༢༤༽༤༦༤༽༩༠༠༥ ༢༤༥ 
/ \ ༡༤༩༤༤༩༨༨༡༢༤༤༤ ༢༠༨༨ ༡༩༥ ར་ལོ ས་ལ་འདི ཤི ༤༤ རི །༅་བོ།་༠༨༨ ཤ 
༣༦༦༤ ¬ ༤༨༦༨ ༨༡༠༦ཟ༦༽༄༣ི ༢ ༥༦༠༢༠༡༢༦༠༢༥བརོར༨༩༢༠༡༥༤༤ རྲེ ༨༡༦༠ ༤༢༡ ༢༦༢༣ 
༤༨༩༧༨༢ ནིའ༠༨༤ོརད༩༥༩༥༤༥༨༡༢༠༨ 2༩༠༢ བེ་༢༡༢༥ ༢༡༠༢ ༨༡༠༢ ༢༥༥༄༅་༡༨༠༤༤༄༠༠ ལི 


3༦༩༢ ཅ་༽ ༠༤༨༦༦༢༨༤༥༢༥༤༢༤༥༦༅༥ ༦༠༠༣༢༡༥༠༢༥༨༥༩ ༠༨༨ ༡༩༨༩ ༡༡༤༨ ༢༠༡༥༢༦༢༥༽༠༠༨༨༠༨༤༤༦༠༅༅༨༦ 
༤༠ེ༡༡༨༽༢༅༅། ༽༩༠༥༦༠༡༠༨༨༩༠༤༢༤༠༠༠༥༢༨༤༢༣༢༡༥༠༤༨༠༠༩༣༨ ༩ནི༠༩༢༢༠གར༢༨༨༩༨༦༠༠༧༥་ཞེར༠༨༨༠ི༨༦༠ ༥༠༢༨ བན༨༠༥༠༥༨ ༢༢ པཱ 
༤༨༠༨༠༨༥༥༨༨༠༨༩ཛ༣༤༧༠༤༥༦༢༠༡༢༨༢༢༤༨༢༤༦རོཌར༤༨༦༦༩༨༥༢༠༨༣༤༥ ༨ ༢༦༢༦ ༢༨༦ ན་དོང་ ༨༡༡༨ ༥༣ ༨ ཟུ 
༤༤༤༤༤༤༦༤༢༠༣ ༢༠༢༨༩༨༠༨༢༤༢༡༢༢༣༨༨༦༦༠༤༡༠༨༦༨༧༨༥ ༢༅༤༠༤༠༥༤༤༨༤༣༥༨༠༥༤༨༠༨༤༨ ༤༤༤༤ ༢༢༨༨༠༤༢༨༠༤༤ ༢༩༨ ཟེར་ལ བེེ་༥༨ 
རཾ རཁཀང བིས འི རི ཁས ཚའི་འཛ་པ་ས་འི་ར`ོའལའ 


` ༢༠༣ ༢༥༢༣༦༢༩༥༤༣༤༽༦༦༠༤༣༦༠༨༩༥༨༤༤༦༡༣ ༠༢༦༦༡༥༦༢༤༥༽༤༠༨༩༢༤༨ ༤༠༨༥༡༤༢༠༤༦༦༨༤༨༢༽ ༦༨༣༣ ༠ ༤༨༤ 
༤༨༩༨༤༨༡༣༠༽༦༢༡༥༤༠༨༨༠༢༦༠༥༨༦ོང་ ཆ=༨༦༡༡༠༢༤༢༨༦༨༤༤༥༦༠༢༦༣༦༠༤ར༦༨༠༢༠༥༄༅༣ ༡༦༠༤ ༠༠༤༥༦༤༥ ༠ས༢༦༡༩༤༢༥༅༥༢༄༥༠༅༡༤ ༨༡༩༣ 
༈ 2༥༣༨ ཡེ ༦༠༡༩༥༧༠༥༨༤༤༧༄༠༽༤༩༽༦༽༠༤༠༠༡༢༥༤༨༡༠༤༢༢༨༣༧༠༤༥༠༥༤༨ ༥༽ ༠༨༦༨ ༤༥༦༠ ༤༠༦༨ 
༤༧༢༦ ༤༤༠༤ ༥༨༤༤ ༨༥༥༦ ༤༨༨༨ ༧༡༨ ༣༠༠༡ ༩༢༦༨ ༢༣༦ ༢༦ ༠༡༤ ༩༨༦༤ ༩ ༨༠༠༩༽ ༤༠༤ ༩༢༦༠༤༦༠༡༢༩༡༦༠༠༽ 
༢ =) དོ ༨༨༠༠ ༠༦༦ ༨ ༦༡༦༠ ༨༨༢༠ ༤༨ འགྱོ་ས ཁོ་རོ་སི བསེ ང་རས་པ 
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༤=༡༠༠ >> སྲི ༨༦༦༦ ༠༤༦༡ ༥ ན༨༠༤༦༡༩༠༢༽དོཿར༦༠༡༦༥༽ ༢༠ ༤༡༦༨ ༦ ༦༥ ༥༨༠༠ 9 ཨི 
༢༤༩༤ ༢༠༣༦༨༤༤༠༅ ༩༨༧༦ ༤༠༥༩ ༄༅༅༠༤༠༽༢༩༠༦༨༤༠༥༤༦༥༤༡༢༠༦༥༠༢༩༦དཿཞེ་ ༤༢༥༠ ༤༠༤༣ 

༤༤༡༦༦༢༨༠༢༄༦༢༨༤༄༅༨ ”༤༦༧༤༢༨༣༦༩༨༠༤༤༤༄༡༦༠༡༦༣༢༡༢༢ ༤ ༠༥༣༦ ཆོར ༠༤༠༨ ༧༦༠༦ ༢༨༧༡༠༨༥ 
ཆ༥2*.. ༤༩༤༢ ༠༢༦༩ ༢ ༢༢༠༠ འ་ ༤༤ ༠༠ ༡༨༠ སིན ༠༠ ༠༦༡ སི་དོང་ལོ་༢ར་ ༦༡༨ 
༠༤༨༠ ༨༦༤༨༦༠༡ ༠༩༢༥: ༢༽ ༢༡༢༡༩༩༠༽༠༨༠༥༠༤༠༦༩༨༠༢༥༧༢༢༩༤༠༤༨༠༥ ༧༡༨༨༤༠༠༠༽༤༠༨༤ ༢༢༨༤ ༠༨༨ ཐ་ས འཚས 





` ༢༢༣ ༢༡༣༠༥༠༩༧༠༤༨༤༨༤༽ ༥=༡༠༤༤༧༣༦༢༽༣༽༨ ༤=༠༤༤༄༣༨ཆར་ ༦ ༨༨༡༨ ༤༦༠༨༢༥༠༢༣༦༠༨༩༠༤༢༄༡༩༨༤༢༠༨༢༣༠༡༤༨ 
༤༣༠༥ི༨༠༦༣ ༨ ༨༢༠༦༤༥༦༢༠༥༤༠༧༨༦༢༠༥༤༠༥༩༢༣༠༧༢༨༽༢༠༨༠>༥༢༠༥༠༨ ༣༦༥༠-༠༨-༤༨ ༅༡༥༠༢༠༠༥༦༽༦༠༤༨༨༠༨༨ 
$' 2 ཚོ རང ར་པ་མ ༥ མ་མོ པ་མ འི་སས་ལྗིམ་ལ་མཛེའ ཕིམ དར་ལ ༦ རེ ཧུ 
༤༨༦༥ ༤=”༤༤༄༤༢༥༩༨༨ ‹*༡༤༦༣༦༥༽ེེ༨ ༨༦༦ ༥ེ ༢ ༡༡༨༤ ༢༠༨༡ ༢༣༠ ཤེ ༥༦༨༠༠༠༥༥༥༤༤༥ི༨༨ ༣༢༥༨ 
-ཧ ༨ ཆོ་༢ ༡ ༨ ༠༡༨ ༡༨༦༨ མེ ་༠་༤༤༤ར ེས་༤༨ ༠༢༡༢ ༨༤༨༦ ༢༥༤༨ 





-ཀ༥༥༦༥༄༄༤༨༤༦ ༨༦༠༥ ༢༢༦༨༧༢༨༥ ༨༩༡༠༨༦༠༣༦༽ སེ ༤༤༤༨ ༠༡༦༢༠༥༦༥༠༨༤༥༠༤རོན། ས་པ་འ" ཐས 
༤༠༦༠ ༤༤༤༣ ༤༤༤༥༤༦༨༠༠༠༠༥༣ེ༨༠༤༠༤༤༽༨༠༨༩༠ ༩༨༨ བར བེས ༦ ༡༠ ༨༨༡༤ ༤ ༡༤༢༥ ༤༡༨༠ ༦༥ ༢༠༥༥ ༡༨༡༤ 
༢༥༡༠ ༤༢༣ ༤ ཨི ༨༥༨༠ ༢༤ སེད ཞེ ༤༤༦༥ ༠༨༦༤ ༨༢ེ༨༡༠༨༣ རེ རད རོར ོ་ང་་ཁརསད་བ་བྱ་ལོ། 
༢༠༦༠༠༦༥༠༦༦༨༤༡༥༤༧༥ ༥ ༠༠༠༨ ༩༠༦༨ ༠༢་༢༠༦༠༥ ༢༢ ༤༡༠༦ ཤེ ༨༤༠༤ ༡༥༨༦ ༠༤ ད་ད ༤༨ 

ཟམ ར་འཁོར ༅) ཛར ར་དར་པའི ལའོརི༡༡༡༩༡༦༣༤ 
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` ༤༽༤༥༨༦༠༤ ༦༦༦༥ ༢༨༠ ༥༢ ༠-`༢༨༨་༩༣༽༨༠ ༨༨༨༥ ༡༨༤༨ ༡ེ་༽༤༦༠ ༡༨༩༨ ོ་༡ར༨ 
སླ ེ)༨༨༠༣༨༠༡༠༨༨༨༽ ༦༠༨ ༨༦༤༤ ༧༢༤༨༠༨༤༽ ༧ ༨༨༤༤༽༽༢༽ ༤༤༦༤༤༤༦༽༤༽༦༧༨༨༤༤༽ ༤༣ ༨༤༽༥༤༤༤་༄ ༨༨ ༢༽༽༤༨༦༤༤༦༠༢༢༥༢༥༽༽ €=བˆ` 
རུ ༨: ༨ ༦ ༠༦༢༥ ༢\ ༨༤༨༨ རོ ༤༤༠༨ ༢༢༨ ༤༅༨༨༦༡༥༡༧༨༤༦༩༥༥༦༡༡༠༥༄༨༨༥ ༢༤༤༤ ༨ ཟུ 

༢༤༤༽༦༢༩༠༠༤༤༽ ༢༦ ༠༨༦༡ཆེང་ཚ༤༡ ༢ ༣ < ༣» ༤=༡༤-༦༧༢༦༩༠ ༨༨༦༠. ༠༤༡ ི་ོ ནེ སེ་ར ༤` 

༤༤༤༤ ༢༦༤ ༤༠༢༤ ༢༥༤༥ ༨༨ ཟོ སེན ཟོ་༦༦༠༡༨ སིབ ཨེ་ཀ ༦ ༡༄༡༦༢༦༨༦༤༨ ༠༡༠༢ ༠༢ ོར་༢་ ༠༢༦༨ ༨༦༧༨ 








༢༤༤༦ ༦༡༥༢ ༤༨༨༨ ༽༤༽ ༦༠༨༡ ༤༨༠༠༨ ༤=༡༤-༨>༥༨༥ེསྲི ༨༠༤༨ =༡༦༥༥༤༤༤༦༤༠༡༠༨༤༥༠༢༢༢༣༨༢༡༨༨ 
༡༦༣༢ ལོམ ༤༅༨༨༨༡༥༩༠༥༤༢༥༧༤ེ་ ༄༥༢༨༤༦༨༤༤༤༤༤ེ ༢༤༦ སྲ ཟོ ༤༦༡༥ ༨༨༡༤ ༥༩༡༠༠༦༠ན་ 
༨༤༠༥ ༤༠༠ ༨༥ ༡. ༡ ༡ སེད བྱེ ༡༥༨༠ ༣ སེེ ༤༤༢ ༨༨༨ ༢༨༡ ༡༨ ༽ 

ཨི ༨༠༢ ༠༠༨༠ཟོར ༤༨༥ ༨༤ ༢༥༠༦༠༦༨༠༥༦༢༡༨༤༽༽༽༽ ༦༦༨༡ ༠༠ ༠༧༢༠༧༥༢༥ ༨༡༡༥༄༅ན༤༽༨ 
༢རེ= ༥༤༤༤༤༤༤༦=༡༥༠༥༦༠༠༢༥༠༢༤༤༨༢༨༩༤༨༤༄༠༠༥༠༢ ༩༨༠༣ ༡༠༢༨ ༤༠༣༡ ༥༦༨༥༄༨༤༠༦༤༠༥༠༢༠༨༤༣༢༠༤༨ 


` ༠༡༠༥ ༢༤༨ ོང ༠༡༨༨ ༠༽ན༨༦༠༄༅༡༤༠༄༢ན ༦༦༥ ༢༠༥ ༨༡༡༢ ཨིད 
༩༠༦༥ ༤༢༥ ༨ བོ་༢ ༦༠༠ ༠༠༡༣ སེན ༢༨༤ ར་༢་ ༠༡ ༨༨༤༢ "༦ ༡༦་༠༽༦༢༣༤༠ལ༢ ༦༡ ༤༥༠༦ ༢༨༨༽༽༥༡༽ 
ཏྲ ༤༨༤༩༧༤༦༤༢༠༽ ༨༧༡༠༤༄༧༨༦༽ ༢ ༤༦༠༢ ༄༡༦༄༠༠༦༠༡༠༡༤༠༥༢༤༠༨༢༤༤༡༢༥༢ ོང ༢༥༤ ༢༽༽ ༢༡༥༠ ༤༢༢ 

¿ཾ ༤༤༠༨ ༥ ཤྲི ེ༢༡༡༢ ཟ་བ་དང ༤༡༤༤༄༧༢༥༠༽༠༡༨༦༤༠༣༦༢༢༥༠༦༤ ༠༨6༥ ༡༨༤ 
”ཀྱེར་ཨིད་ བེན སེར་ང་ ༨༢ང་ ༤༢༠༨༨༽ེ་ ༤༤༥༨ ༢༤༨༨ ༥༥༨༨༤༡ ༤༤༄ཌ༩་༤༧༨༤༤ ༠༩༢༤༤༨༤༤༽ ༩༤༨༨ 
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༤༤ (༢༨༠༠-༨༦༠༤༽༡༡༠༣༨༨༡༤༠༠༠༥༧༦༠ེ༽ ༧ ༤༥༦༧༢༠༤༠༽༢༤༦༠༢༦༦༤༽༦༠༨༤༨༧ལ༨༦༤༥༨༢༨ ༨༧༡༤-༦༧༽༦༥ ཀི ༤ ༠༤༦༤ ༤༦༡༢ 
ཨི =ོ༤་ན་ ༢༤༧༡ རོ་བ ༤༨ དྲེ ༤༨༥༢༠༨༤༥༦༤༨༤༠༡ ༨༦༢༠ ༠༢༠༤ ༤༡༩༠༠༤༤༠༨༦༦༥༢ེ ༡༨༨ ༠༡༨༨ 
༥༨ ཆི ༡ ༡༦༦༢ ༨༨༡༢ ༢༠༧༠ ༨༡༤༨ ༤༦༦༠ ༧༢༦༠༠༠༠༠༨༠༠ཀ༽ོ༽ ཐི 
ཤ༤༤༤༦༨༠༨༡༠༩༨༥༤༧༡༥༨༠༽གདྲོར་ ༠༠༦༄༡༣༨༩༢༨༥༤༠༠༠༤༦༠༡༦༠༨༠༥༦༽༨༠ ༢༩ ༤༨༩༥༤༤༦༡༩༨༠༠༥༽ན༦༢༦༥༽༠༽༥༦༡༨༨༢༠ 
ཀྲི 3༨༨༠ 3 བོ, ོད ༠༡༨༦ ༤༢༨༨༤༨༤༨ ༡ ༠ ༠་༨༨༨༡ྕྕ༦ ༤༣༨༨ ༨༠༡༤ ༨༠༦༨ ༨༦༤ སྲེ 


༣ ༡༠ ༦༨ ༥༠༦༠༨༠༠༦༦༨༦༠༡༦ ༤༨ ༠༦༠༢ན༦༨༢༥༦༠༥༦༦༢༣༦༢༤ན༦༢༤༢༥༽༣༤༡༦༅༢༣༠༠༨༥ཞེ ༦༡༨༢ 

, =༦༠༦ཆོ་༢༡ོ༨ ༨༡༡༧༦ེན་༦༽་ད དེང ༨༡་རོ༢༡༦༢༧༤ོ༥༠༽༽ཀསི ༡ ི་༡༡༢་༨༢ ༢༠༦༦ སྲེང ༠ ༡ད་ནི༽ ༡༦༡ 
༈ ༦ ༤: ༨༨༦ ༦༨༤༠ ༦༦ ༤༤༨༩༨༤༨མི༽ི ༢༡༨ ༠༢༠༦ ཡེ ༄༨༡༤༦༠༤༨༩༢༨༤༦༥༤༢༽ ༨༠༠༨༢༢༨༠༥༨༠༧༥༠༤༤` ༠༠༨ 
༦༠༨༤༢༥༤༠༤༤ ༨༠༠༨/=༨༠-༨༨༢༥༦༤༤༽༠༽ ༠༤༤༤༠༤༢༽༨༨༤༣༤༦༠༧༢༤༠༽༦༠༦༠ ༨༠༢༣ ༢༤༡༨ ༢༠ ༠༡༨༠༠༨༠༠༦༢ ༦༦༠༠༢༦༠༦༅༤ 
= ༤༢ ༠ ༡༢༥ ༠ ༨༦༢༠༠༠ཟོ་བོང་ ༤༡༤༠༦>༥༽༦༤༦ ༦༦ ༣6 3 3༦༠ ༤ ༢༠ གྱི ༡ བར ༤༦ ༠༨༨༦ ༤ ༦༠༨༤༽ི 





༢༠༤༽༦༠༨༠༤༠ ༡༤ ༢༩ ༨ ༦༨༨༢ སི་ར ༽༦ ༤༤༢༽༦༨༠༤༨༤༤༄༅༥༨༠༧༤༤༨༢༨༽ ༤༤༤༣༦༠༩༨༤༤༤༤༄༡༡༨ ༩༨༤༠ ༢༠༦༨ 
༤༤༥༣ ངེ ༡ ལེ ར་ད ༡༡༨༡) ༡༨༠༨ ༥༄༅༅་ ༢༢༨ ༧༠༤༢་༤ོད༨༩༨༤༤༤༤༦༠༢༦༅༠༨༣༦༠༠༢༠༨༠༤༥༤༤༥༥༠༠༡༠༨༨༤༢- 
= ༠༡༠༢ ༧༦༤༡༤༠ཐོ་འེ༣ ༨༤༦༨ ༢ ༨༦༠༨ ༢༡༨ ༦༨༣༨ ༢༨༩༠ ༤=༦༠༽༠༤༥༡༨༢༠༥༤༠༤༠༢༨ེ = 
སྲི ༠༦༨༨ སེ ༤༧༨༢ ༩༠༠༡ོ་ར༢ ` ༣༠ སི༢༨༠༨༡༨༨ ༩༨༩༨ ༣༦༥༨ ༄^༨༤༠༦༠༢༠༤༤༠༤༤༽༥༠༩༨༩༤༤༦ ༡༠༨ + 
༤༧༢༨ ༤༤སེ ༨༤ སི ༨༨༨༨ ༤༥༢༢༽༢༨༠༤༠༠༤༤༣ ༩ ༤༽ི ༢༦༣༥ ་༢༤༣༨༡༨༨༨༨༠༽༨༣ཆ ༨༣༤༦ ༠༤༥༤ རོ་༤༨༥༨༡༠༢ ༤༢ ༢༡༡༨༢༨༤༨༽ 


` ༡༧༥ ༣༢༨༨ སེ བ་ད ༨ ༡༢༦༥ ༨ ༡ ༡ ༡༨༤༢ ༡ ༢༨༨༣༦ཟླུད་ངོས༨ འི རྫེའི 
༦༦༨༢ མ་ར ར་ར ¬=༠༤༤༨ ༢༥༥༠ ༢༨༽༤༢༦༥༦༤ར༤ `མ༨༦༤༤༽༠༠༦༢༠༥༥༤༨༠༥༥༥༥ ༡༤༠༠༤༨༦༢༦༠༨༤༠༤༢༣༦༥༦༤༽༽ 

7 -#2༩༨༨༠༨༨༤༨ ཆེ ༡༤༤༦༽༠༤༨༤༢༤༨༦༤༦༠༨་ ༤༥༠༨ ༡ ༤༨༨ ༥༨༥༨ ༣༥༨༤ ༢༠༤༠) ནེར ༤3༨༦ ༠༨༤༧༩ོ༢༤༦༨༽ 
ཤ=ཤ5༤`༄༅༥༨ ༢ ༩༤༨༤༥ ༩༨༥༨ ༠༠༤༦ ནོ ༣༥༦༠༥༽༡༡༦༡༦༥༥༥༩༨༨༡༥༠༥༤སེ༤༅༡༤༥༥༠༥༢༧ར་ ༦༤༤༤༠༤༤༨༤༢༢༢༢༠༤༥༨༠༤༨༨༨༠༽༥༥༢༽ྲོེ ༢༨ ༤༽ 
༤༢༦༥༠༤༦༠༤༢༧༨ ༠༠༢༩ ༦༤ སེ ཟོམ ༨༦༠ ༡༦༥ པེ “ ༣༨༠༨༦༤༤༢༢༤༤༥༠༢༨༨༨༠༥༤༄༅༡༤ ༨༢༨༦ ཧེ ༨ 
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༩༦༥༦ ༩་༠༦༠༨༽༠༢༽༦༢༣༠༣༡༩༤༠ ༠༨༤༥ ༠༠༦༠༨༠༢༤༦༠༤༨༦༧༣༤༥༦༤༢༤༡༦༠༥༠༠༄༨༧༣༤༢ས ༄༅༥༠༢༥ེ༦རེ ༨ ིེ་ 
༠༢༢ ༢༠༨༨༧) རམ ༠༤༥༡) ༢༠༢༢ ༦༢༣༦ ༢༨ ༣ེ༠༥༥༦༥༨རདོང གེ ༢༦ ༡༢༠༦༨༦༠-༡༨༦༨༧༡༤༥༨བ༠ང > 
༢༢༢༨ ༅) ༢༠༢༤ ༡༡ ^༠༤༦༠༦༤༤༠༦༤༢༽༦༨༨ ༥༄༅ས༨༥༤༦༠༠༤༽༥༽༤༠༨༤༤༦༦༽༦༤༠༠༠༨༦ ༤ ༠༩༡ ནི ༦ ༽༦་ 
༤༠༦༠༽ རཿ ༦༨༢༠ ༤༥༨༥ ༨ 8 ༨༠༥ ༦ 3༨༦༥ ༡༨ ཏེ དཔ ༦༦ སེ 3༡༡ ༢༄ ༢ ཀི བ་ར ༤ ེ། ༤༦༤༥ 
༥༤=:༠༦ ༤ ༠༤༤༤༦༥༤༨༨ ༡༢༥༢ ༢༦༤༤༦༠༦ ༠༡༨༦ ༣༠༨༨ ༠༤༤༤༤༤༦༠༤༦༤་༦༠༨༡༦༢༦༤༤༠༦༣༽༤༦༤༤༠༽ ༨༢ ༨ ༡ཧ ༣༠༤༤ ྤོ 
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༢༠༣༣ 


རླ ༤༦༡༨ ༨༦༠༦༥༦༣༩༽༦༨༽༤༽༥ ༨༨༥༩ ༢༥ ༠ ༤༦ ༨༠༠༥ ༤༠༦༠ ༡༡༨༨ རེ 
¿༤ ས་ག ྣཌྫཌ་། ྲྣྣྣྣྣྣཁ"ྣྲྣ། པ་པ 


༠༤༦༢ ༤༦༤༠༥༠༠༦༡༩༥༦༠༠༨༡༩༣༨༤༦༠༢༨༦༧༣༨ རྩོང ་༄༣༢༥༠༨༢༦༥༤༦༥༽༥༤ ༨༠༠༣ ༡༡༡ིཿཿོོ་རརས༦་བར། ཅང ནོ ཆེ རེ 
རས ས་ས་ས ༦༢༥༠ ༩༨ ༥ ༨༤༡༨ ངེ ༣༤༥༩༠༦༠༥༥ བོད ༩༠༠༤ ༦༩༨ ༢༠༦༠ ༥༦༥༦ 
༦༨༤༅༣༢༤༥༽༢༣༥༥༡༠༦༥༦༤༢༥དོན༠༠་༠༠༦༤༨ ཐལ་བ འབས ༤ ཁེ 


རྨ རེ ༥༤༤ `༣༽ ༠༨༤༤ ༢༤༠༡༤༤༤༥༨༩༤༤༤༨༠༢༦ ༤༤༠༨༤ 


༥༨ 


27༠ 


ཡི»--༄༨༥༦༦༦ ༤༠༠༤) སི༠-༨༨༨༩༨༣༤༦༦ ༨༠༡༢༢༥༦༤༤༣༢༦༡༢༤༩༠༦༤༄། ༢༢༠༨༡༢༨༡༢༢༣༤༤༠༡༨༢༢༽༦༧༢༥༦ ༤.༠༧༩༨༣༠༡༨༩༨༠༽ཉེ༢༢༢༤༦༦༦ ༤༠༢༤ 
༡༨༩༢༽༣༡༢༩༧༤༤ ༦༦ ༥ ༠༧༤༠༠༣༽༥༦༠༠༥༦༅༥༣ཆོརཅེརརོར ༡༨༠༠ ༦༡༨ མར ༄ ༡༩༤༤༤༄༅།) ༡༢༥༦ ༠༩ ༡༨༦༠༢༠ར་ཆོར༨༨ ༨༠༢༠༦༄༅ར ༢༧༢༦ ༨༢༠༄འ༨༤༧༽ 

༤ ༡༄༤༡༤༠༨༢༢༠༤༤༢༨༧༡༡༨༤ཌ་༦༤༡༠༤༤ རརར ༢༨༩༤ ༤༡༢༠༢༤༨ ༠༠༣ ༠༨༨༠༢ར་༤༢༧ ༢༦ ༤༢༥༦ ༢༦༠༦, ༠༥༠༦ ༤༢༦ ཅེ 
༢༥༨༦ ་ཚེ༦༤༽༢༤༢ད༩༥༤༢༦༦ ༥༩༥ ༤༧༠༤༢༠༥༽༦ ༤༦༩༠ ༠༦༠༦ ༤ ༠༨༥༠༨-༨༠༠༤"` ༠ ༨༨༡༨ འེང ༣ བ༨༨༦་༡༨༩༠༥༨ 
༧༦༠༢ ༠༨༢༠༽ ༥༢༠༨ ིས༦༡༦༡༩༽༦༠༄༄༅༄༅་ ༣ ༡༨ ༨ ༣༢༢༦ འམ ༤་༄༦ བབ་༦ བོབ ས༦ ལ་ང ཀྲི ༡༨༨ 





༣༠༠༥ ༦༠༦༥ སི ༨༠༨༠ ༡༡༡༢ སེ ༠༠ རོར་༦༠༠༄ ༡༠༢༨ ༢༠༢༦ ༨༥ ེ་རེས༥༤༽༦ 

༤༽ ༠ རེ་༢ེ༦༽ 3༨༦༡ ༡༡༠༥ རོར ༨ ༢༣༡༦ ༤༡༢༦ ༢༽༦༢༦༠༦༅༦༢༡༠༦༣༠༦༠༢༧༠༤༥༨༢༦༦ 

༤༤༨༦ ༢༦༠༨ ༡༢༨ ༠༤༢༤༦༣༽༦༤༠༠༦༢༦༠༨༨༽ ༣༤༦༠༢༦༽༢༨༨༽༢༽༥༢༨༨༤༅༡༨༦པོང་ ༄༽ ༤༢༦༥ ༣ 
༠༠༠༨༤༨༠༠ཿ༦༠༠༥ ར་ཅི ༢༢༢༤ ༠༦༠༠ ༠༤༢༢༦༠༦༤༢༩༨༢༠༨༧༢༧༦༦༨༠༨བ༨ ༽༤༥༥༧༢ 
༢ ༤༦༤༄༦༤༨༨༤༢༠༠༢༄༥༤ ༤༠༤༢༦༤༤༦༅༽༤ ༨ ༽༥༤༥ླ༧ི༠༨ ༤༨ རས་པ ༤༤༢༤༢༦༠༤༦༠༠༽༽༄ ༤༤༤༤ 


སྲད ༤༦༨༦༽༦ ༤ ༤༧༢༢༦༦༤༢༤༤༦༣༦༅༠༽༦༤ ༣༦ ༤༠༤༤༦༅༡ ༤ ༦༦༨༦ ༄༠༤༤༤༤`༡༥༠༢༣༦༽ ༤༤༧༥ 
༢ ༠༠༤༨ ༢༡༩༨ ༨༡༣ 


༢324 སོའོ ༦༤༣ ༤༤༠༤༢༤༢༨༥ -༠༩༽༣༤༥༤ ༤༨༢༤༢༢༦༢༢༽༩༨༩༤༢༡༤༢༡༡༢༢༨༨༤༤༢༠༦༤༡༨༨ ཨཉ༣༤༤༢༥༦༦༢༠༢༥༢༅ྱི༣༡༢༽༦༤ར༠༤ 
༢༢༤༢ ༠༤༤༄༣༢༧༢༥༦༠༥༥༠༽༦༨༥ ༠༢༢༢ ཟེ ༠༨༨ ༨༠ ༢༦༤༦ ༤༧༦༠ ༧༢༦༨ ཚེ་༩༤༨ར༩༥༦༽༤ 
= ༤༤༦༤ ༣༦ ༤༤༦༢ ༢༽ ༠༥༦༦ ༢༦༦༤ ༢༠༠༤༤༠༦༨༨༨༧༨༨༽ ཀོས ག་པ ོས། མཡང་ ཐབབ་་ 
༤༤༦༨ ༠༨༠༨ ༄༢༡༦༠༦༠༢༦༦༦༠༣༡༠༥༥༥༥༤༤༠༦༣༠༽༦༨ ༨༠༨༠ ༦༨༩༦༠༢༠༡༦ག,༤ ༤ཀསསེང་ན༢༣༧ར༨་ 
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` ༢༠༥ - ༢ེ༢༢༨༤༣༣༽༦ ༠༠༣༦ཀྱི ༡༨༤༨ ༤༢༦ ༤༠༨ འེང ༠༤༥ 3༡༢༢ ༡༦༢༥ ༢༢༽༦༢༽༠༤༤༨` 
༦ཿ༩༨༦༢༩༠༤༥༩༨༠༨༤༤~ ༢༽༥༦༩༥༦༤༡༢༦༠༤༠༠༥༡༥༦༦༠༢༨༤༢༠༦༦༩༠༠༦༠༥༠༨༤༠༦༤༥༦༨༠༦༤༨༠༤༠༥༤༠༤༢༤༠༨༽༢༦༠༤་ོ༨༠༨༨ ༽༦༠༥༦༠༦ 
,¿ )-༄༤༨༤༽༤༽༠༢༤༨༦༤༠༡༢༧༧༨༩ ༽༣༢༦༠༠༦༥༠༦༠༨-༠༠ ༠༠༠༡ འོར་༦༠༤ བར་པ ༠ ཚོ ༢༨༨༠ ༠༨༠༥༢ེ༽ 
(ˆ ༢༨༤༦༢༦༠༠༦༩༢༧༨༠ེ༨༠༤༦༤༠༨༧༩༤༢༥༨༨ དེཿ ༡༢༢༠ ར༩༠༤༥༥༢༦༢༨༠ ༧༠༦༢ ༦༢༠༤༦༠༡༢༠༠༢༣༦༥ ༡༢༤ 
༤༨༨༤ ༢ེ ༤༤༣༥ ༤༢༣༠ ༢༢༠༤༤༤༤༽ ༣༥༤༤ ༽༦ ༤༤༢༡ ༠༨༨༩ ༤༢༤༤༤༤> ༤༤༦༥ ༤༠༧༤༤༦༡༡༢༨༄༨ 


༢༤༦ ༤༤༠༡ ༢༠༦༥ ༨ ༠༡༠༦ ༡་ ༡༢༦ ༤༥༢ ༡༣༨༠༦༡ཟ༤༤ ༤༤༤༤༨༄༅༣ ¬ ༠༥༨༢༦༢༨༤༣༢༥༄༤༨` 
༄ ༢༠༨༤༤༦༅༡༠༦ ༤༥༤༢༤༢༤༢༨༠༦༡༤༅༢༢ ༨༦༦༢ ༨ ༠༦༡༢༤ ༠༥༤༠ ༤༠ར་༤༢་༨ ཟ༧༢༦༠་ ༦༨༨༨ 
༦༦༦༤ 3༣༤༨ = ༢ ༤༦ ༤ བྲ ༤ .=»^༨༨༥༦༄༦ ཛེ༦༤༥༨༤༽༢༦༥༦ ༥༢༩༠༦༠༧༤༤༨༤ ༤༢༢ 
༢༦༠༦ ༄༅༡༤༦༦༤ ༢༠༤༤ ༦༤ ༨༤༢༠ = ༨༡འེ༽ ༽ ༨༨༨༦ འལ. ༦ ོ་༦ ཁེ ག་ས ༠༢༨༨ སིབ ༨ ༦༦༠༨ 
=༤ ༤ ༽༄༅༅༅༦༽ ༣༦༤ ༦༦ ༨༦ ཆེ ༤༧༤༤ ༤༢༥༦ ༢༠༠ ༦༠༦༨༠༦༥༠༨༠༨༤༦ ༠༨ ༨༠༣༠ ེ་ གིབ 
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ུ 


སྤ -༨ ༢༡༠ ༢༩༧༨ གེ ༥༤༠ ༄༅༠༠༠༥ འེ འེ༩༥།༤ ༤༠ ༨༠༡༥༤༨ འོ ལེ་༤༢༄༦༄༡༨ 
༤=:༦༅༢ ༠༡༨༦༠༥༦༩༽༦༠༥༤༠༠༤༤༣ ༨ ༨༢༦༩༠༥༢༣༤༦༠༠༤༨ ༤༥༦༠༤༦༤༦༅༢༢༦ ར་ ༣༠༥༦༠༦༨༤༦༠༡༨༨༤༥༤༦༤༤༠༠༤༦༨༠༦༦ ༠༨ 
༤ ཨེར་ཤེ་༢༤ས༠ལོ༦༅༨། ༨ ༤༠༦༠༩༥༦༠༨༨༡༡༨༥༦༨༦༤༠༧༡༨ེ་བྱི ༣༠༠ ༠༠༡༧ ོང ར་ད ༠༡ 
རྡཾན༤༡༦༠༢༢༤༨༨༨༠༽༨ ༤༠༠ ༢༠༠༨༠༡༥༨༤༢༦༠༡༦༤ྔ༨༡༤༨༦༠༠༠༢༢༥༥༥པེ ༣༤༨༩ ༥༦༩༨༩༠༤༣༦༤༣༢༨༥༦༠༤༢༨ 
༤༥༦༥༠༠༤༠༦༠༄༅༨༤༨༠༢༤༠༽༣༽ེད ༤༤༠༨ ༠༠༠༦ ༢༢༠༠ ༥༤ ༤༤༤༨ ༨༠༤༥༨༠༦༽ྕ 
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༢༩༢༤ ༢༠༢༥༦༠༦༦༦ ༨༧༡༥ ༢༦༦༠༡༄༅༠༥༦༠༦ ༢༢༠༥༤༢༦པ༦༤༤༠༦༠༠༠༦༠༦ ༨༩༠༢༄༅ ༠༠༦༡ ༄༠༠༤༠༦༅༠༤༽༣༡༤༢༨ 
༦ ༨༤༧༤༄༅༅༔༦༠༩༤༢༤༢༠༤༤༨༤༢༡༥༦༽༦ ` ༡༧༨ ༡༧༠༠ ༡༣༠༥-༠༩-༨༥ ༤༠༧༤༢༦༠༢༤༨༨༥ 
== ༠༠༠༤༨༨༠༢༤ ༨༤༤༢ ༡ ༡༦༤ ཟམ ༠༦ ༡༨༠༦ ༨ ༧༥༨༠༽༦༤ ༧༠༨༦ =ེ་༩༢༥༠ དོར ༦ ༨ 
༤༧༠༠ ༤༢༦༢༠༽༦༤༦ ༤༡༢༥༦༥༣༠༠༤ˆ༨ ༨༠༠ ༤༧༨༨ “ ༣༥ ༠༢༨༨༩༦༡༥༠༧༠༥༄༄༤༡༦༢ ༢༠༨ ༡༠༨༨ ི་ 
༤=༦༅༨༤༠༥༧༨ འོར ༢༣༦༠ ༦༢༢ ༤༠༨༨ ༤༤ཆོ༡༨༦༥༤༠༠༥༽༥༦༢༣༨༠༤༠༦༡༨༠༠༠༨ལ༡ན༤ ཟོན ༦༤༥༢༡༽ ཟོད ༦༨༨༡ 
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` ༠ 


ཏྲེ ༤༤་༦༦༢༠༤༨༠༠་རོན༩༢༨༤༢༦༤༢༤༨༡༤ རོར ༨ ༥༦༧༨༨༤༧༧༨ སྲི་༦ ༤༠༦༦ ༩༢༽༦༨ ༤༤༦༢ 
༦ ༤༤༦༄༥༠༦༡༩༩༠༦༠༦ྕ༦ ༤༤༄༠༥༦༥༠༨༦༤༢ ༥༠༠༡༢༥མི༤ 


༤༢ རྒོ༠༨༠༦༦༢༦༤༄༡༽རཆ༽ ༨༦༨ ༤༤༨ འེ ༣༦ 

7 ༤༦༽༤༽༄༥༦༠༤༤༄༅༥༨༠༨ ༤༨༦༤ ༤” ༢༠༡ སེན ི་ོ ༦༦༨༨ ༠༨༦ ཟེ རྱ ༦ ༨ འེ ༣ ༠༨༦༨ ༤༨༤ ༦༤༤༤ ོ་༢༠༨༨ 
༤༨༨-༠༥༠༠༥༦༠༢༥༩༤༠༤༦༤༤༠༥༦༤༠༠༤༠༦༧༥༢ རྡོན ༤༤༨༢༢༤༡༽རོར་ ༢ ༨ ༦༧༡ ༄ང་ 4༦ ༤༢༦ ༨༠ ༠༦༢ ནོ ༡༤༤༦ 
༨༤ ༤༧༧༤ ༤༠༠༦ ༠༣༦༦ ༤༤༡༠” ^ ༨༢༢༦ ༽༢༄༢ ༩ རོ ཊ་༄༄ ཐི་ུཝ་བ ཐའ 


287 


༤༤༠༨༤༠༤༠༦ ༡༠༨༠. ༢༥༦༥ ཟོར ༢༨ ༨༨༦༨ ༧༧༡༨ རྩོང ༨ ༡༨༢༠༥༦༦༢༨༩༽༦༠༠ ༦༢༢༥ ༢༨༤༤༠༨༠༡ ༢དེ་ ༣༠༡༨ 

༤༦༠༦ ༢༠༠༧ ༢༡༢༨ ༡༡༢ ༠ སེ་ར ༠ ༢༡ ི་ོ ༡ ༧ ་ར་་ ༄ོར༢༢༠༡༦༢༨༨༠༨ 
- ༢༤༤༨ ༤༤༨༄༤༧༠༣༦༤༡༤༨༄༡༢ ༤ ༣༥༩༦ ༠༤༨༢༦ ༢༨༢༠༤༦༠༨༦༤༨༨༨༨༽ ༤༢༦༤ ༢༠༤༨ ༢༥༨༠༨༥༠༤༤༠༨༤༡༢༨༽༧༤༤༢༽༥༢༠༠༢༤༨ 
༥༥༩༦ ༨༢༤༨ ༤༨༤༦༤༠༤ྔ༢༦༢༢ར།དོང་ ༢༢༢༤ ༤༦༡༨ ༦༠༠་:༨༠༦ེ༢༠༨༤༽༤=ོན ༢5༦༠ ༨༦༡༠ ཀི ༢༣༣༦ ༢༢༦༨ འེ ༥༨༨༤ 
ཆོ༤༤༄༅ན་ནོང ༢༠༤ ༠༦༄༨༠༦༠༠༦༨༦ ༨༢༥༢ ༢༠༢ ༢༦༢༄༦༢༥༦༤༡༢༤༢༠༢༠༢༣༥༠༥ ༠༤༢༤ ༄༅།༤༽ 
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༄༅། ༠༠༡༢༠༢༦༢༤༠༠༦ ༤༩༡༨ ཤེ ༤༡ ༦༡༨ ི་ཨི ༡༢༢༦༠༡༦༥༽༦༥ན ༦༨༤༦ 
༤༧༄༢༥༦༠༨༧༥༤༠༥༠༠༤༣༦༥༩༠༦༠༢༨༠༣༠༨༧༥༤༧༡༦༢༄༅༡༢༤༦༥༤༠༥༄༅༦ ་༩་༢༨༠༦༠༡༩༣༦༤༠༩༥༦༨༢༥༄༨༢༦༤༠༄༡༦༠༠༦༠༨༡༡༤༢ 
ཏུ ༢༠༥༤༠༽༥༠ོན༢༨༨ ༡༥ ༢༨༥༠༢༢༠༡༦༠༢༦༤ ༠༦༠༦ ༤༤༤ ༢༦༧༠ ༢༨༦༥ ༢༢ ༢༣ སེ  ་ ༨༩༡༤༄༢༥༦༨༽༤` 
༢༠༦༡-༦༥-༢༦ ༤ ༨ ཞེ ༦༠༨ ༠༡༠༢ ཟོ་རོ་༦་ ༄ོབ་༡༦༠༦༦༡༦༢༅༥༤༠ ༧༢༨༥ ༠༠ ༠་༡༤༧༡༧་ ཡི 

༢༩༨༨༽༥༦༤མ༠༨༢༠༠༨༥༥ ༠༠༠ ༧༥༦༠༦༠ེ༨ ༢༦༢༨ ཆོ ེ་ ག་ཚན ༠ ༡ ༦༨༤༤ 
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༤༤༠༧ ༤༢༢༡ ༽༽༤༥༠༢༨༦༢༨༠༤༢༩༥༦༤༨༤༢༤༡༠༠༢༢༄༣༦༨༤༠ེ༡༢༄ངོང་ ༡༢༠༨ ༠༣༤༤ 

ཆེ ༡༨༨༣ ༠༩༥༤ ༢༠༨ ོད ༨ ཟེས ༦ ༦༠༦ ཞེ་ད ཨེ ༠༨༨༠༦༦༤༨༠༦༠ དེ ༤༽ྲེ སི ༢༤༥ ༦༠༽༢༨༠༄༤ ༢༦༨ 
-ེ༤༦༤༥༤༽༤ཆོན༤༤༦༠༩༨༡༣༢༢༠༤༥༢༥༽༤༽༠༤༥༩༨༦༠༧༡༤༤༠༥༤ བནེ ་བོར་ ༣ ར་ག ༨ ༡ ༡༦ ༢༨༦༤ ༧ ༢༡༽ 
པེས ༤༤༄༦༤༤༥༣༡༢༢༦༤༨༦༡༤༤༢༥༨༢༠༢༨༣༽༠༠༤༩༥༠༠༨ ༢༢ ར་ར ༠༡༢༡ ༢༤༤༢༨༨ ༦༡༨༨ ༄༠༢༢༤༤༠ྕ༠༽༦༤༤་༦༠ ༢ ༦༤` 
---༄༅༤༧༤༤༥༠༠༡༨༽༨༤༽ ༤༤༠༢ ༤༨༥༦༢༡༦༢༢༣༦༢༨༢༤༨༨༠༦༦ ༢༠༠༤ ༤༄༽༦༢༠༦༩༦༨༢༥༦༢༨༩༠ ༠༢༥༣ 
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ལུ་བ ༢༠༤༥༣༥༠༦༠༤༠༥༦༨༠༠༢༤༩༨༤༤༠༠༩༨༤༠༢༤༠༦༧༥༤༨༤༧༨༨༠ྕ༽ ༠༠༡༠ ༩༦༤༄༅ེ་ ༠༥༠ རྡོ ༢༢༦༠ ༨༦༡༢ 


༤༠༢༠ ༢༡ ཆོོ༢ ༠༤༨༨ ༦༧༡༨༤༨༠༥ི ༡ ༡༢༠༦ བ་ཛོད༽ི༽ ༥༢༢༦ ༠༠༦༨ ༤༢༦༨ ༠ ༄༽ ༤༥༦༩ 
ར ༤༨ཌ༢^༤༨༄༅༦༩༠༠༨༢༣༤༨༤ེ༠༡༡ ༥ ༤༥༡. ༢༠༡༦༠༡༩༠༥༥༢༠༢༠ ༢༠༠༠༦༢༨༨༽ ༽ གྲེ ༡༠༡༦ ོ་ལ་ 
” ¬ ༨༠༦༥ ༢༠༠༦༧༤༦༠༠༦༠༠༦༡༧༨༦༅༥༦༠༢༦༠༄༠༤༦༠༥༥༠༤༤༠༢༤༥ ༠༢༢༥ ༨ ༢ ཆང ༨༦༧༨༨༨ 

༤༠༧༣ ༤༠༠༢ ༤༡༨༡ ༢༦༦༢ ེ ༦༥༩༣ ༡༦ ༡༠༩༨༦༠༽༡༥༦༤༨ ༨༤༦༠ ོར་༦༦༠༥༦༦༠༨ ༠ ༤༣༨༡ 





༤༣༩༨༤༤ ༦༤༨༠ ཀྲ ༨༨9 ༣ེ༥༠༤༨༤༢༠༠༤༤༠༢༩༥༤༠༠༥༦༤༄༡༡༽༽༡༦༢༩༤༤༤༦༤༥༦༩༢༨ འེ ༽ =་༣༠༥༦༢༢༽༦༄༦ནི 
༄༤༥༦༥༣༦༤༣ེ ༠ ༢༢ ༥༠༦ ༤༡༥༦༧༢༥༽ ༽༤༠༩༥༤༨ དོ ༠༦༥༠ ༡༢༡༣ ༦༦༡༡་ང་ ངར་སད 
༢༩༦༥ ༨9༦༦ ༢༠༢ བན ༢༥༦ ོང ངོ་བ ༤༡༨ ༤༨ ༢༠༨༨༽༦ བོར་བ ༦༢༢ >ེ་ ༦ བོར ༣༡༤༨ 
༤༥༦༤ ་༤༠༡༦༠༩༨༤༦༦ ༤༩༦༠ ༠༠ ༢༨ འོང་ ཧྱ ཨེ་ོར་ར ༨ སི ༢༢ ༡་ངོང་ ༤༄ད༡༦༦༥ེད ༡༦༨༨ ༡༨༨༨ 
༤༤༤༦༄༤༽༄༅ ༦༤༣༦ ༤༤༦༥༠༦༢༣ ༩༢༡༦ ༤༢༦༦༨༽༤༄༥༠༥ ༠༦ --ˆ༦༦༥༩༽༦༥༠༤༤༡ ༤༢༢༤ ༄ ༤༤༦༢༣༦༥༨༨༧༡༢༨༽༦ 


2༠2 


༄༅: ཡཨཅ འཁབང་ ༤༨༢༤༦༡༩༥༦༩ ༥༤༤༨ ༤༦༢༠ ༤༨ ༤༤༦༨༠༽༄༢༥༨ ༠༨༤༦ 
༤༤ ་-༦༠༥༤༢༥༠༥༤༣༢ེ ༢༩༤༦༥༤༥༧༥༦༢༨༢ ༤ སི ཉེད༧༠༥༢༦༨༥༠༢༥༨༠༨༠༢༢༠༥༦༦༠༤༣༦༢༠༤༤༦༤༢༢༠༨༨༠༤༢༦༅༠༠༨༦༽ 
ར ¬= :༢༄༄༅༣༦༤༠༦༤༤༦༢༢༽ ༢༠༠ རེན -༨༤༨༠༥༦༥༦༠༄༽༢༽༄༅ི ༡༨༦༡༨༢༠ ༢༦༠༢ ༥༦༦༢༠༠༨༦༩༥༠༦༠༦༠༠༽༦༤༠༦༤༠༦ 
/ ༨༤༦༦ ༠༠༤༠ ༧༨༨༦ ༤༣༤༡ ༤༡༦༦ ^. རེད ༤༢༦༥ ༡ ”༄༣༦༠༦༤༢ 
༤༨༤༢༢༦༦༦༠༧༤༦༠༤༢༽༥༠༢༡༦༅༡༤༨༢༣༤༤༢༄༠ེ༦༥༨ ༤༤༦ ༅༤༥༤༦༢\༽ -- ༢༩༣༤ ༤༦༤༤ ༤༧༢༤༽༦༤༽༄༽ 
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་-༣༽\` 


༢༢༦༨༦༧༣༦༥༤༽ངདོ༽ ༤༠༤༥༤༦༨༦༽༦༢༥༥༠༨༨༧༥༦༢༨༠༢༥༤༡༤༤༠༥༤༨༡༨ན༤༤༥༧༨༨༠༨༦༠༦༤དདོང ༡ བན་་ཉེ་དྲ་ ཉིད 
༤༤༠ ༤༤༠༨ ཌེ༦༤༠༦༨༩༢༣༠༤ནནོ ༤༤༦༤ ༤༢༢༤ག་ནོང་ ༢༤༢༤༤༦༤ ༢༨ ༢༥ ྲེ་ ཆ་༦༡་༦༤ནདདང ༤ ༨༨ རེར ༤༥༦༨ 
༠༤༣༨ ༠༤༤༦༣༤༽༠༨༤༠༤༅༨༤༽༽༦ ༤༢༦༤༽༦༠༨༤ ནོག༥༦༧༥༦༤༣༤༤ེ༥༽༠༨༤༡འ ༤༠༨༨༢ེ༨༡༥༢༥ ༤༥༤༨ ༢༨ ༢༨༠༦ ༢༤༤༨ -༨༠༥༥༥༨༠༥༨ 
ཤྲག ལ་མ་ག ་ི་མསམདེས ཏགམ རོམསནསོང་ ༧ མོ་ཡན ོར ོས 
°? ༤༽༦༦༠༽༦༠༥༨༠༠༨༢༦༩༥༦༠༨༠ེ༥༦༡༥༨༠༤༢༥ +`༢ེ༤༢༠༥རེ༨༠༥སེ༦ ༠༡༦༥ ༡༨༨༢ ༠༣༦༄༅༥༦༤༤ 


` ༡༠༥ ༢ེ༠༤༠༨༦༢༠༩༨༦༥༦༡༡༤༤༨༤༠༢༢༽༥༠༦ ༩༤༡ ༤༢༨༤༨༦༣༤༥༣༠༣༥༦ཟོང་ ༥ ་ནེ^༨༩༥༤༤༨༤༠༥༥༦༠༦༠༤༤༥༦༨༩༽༦༤༢༽༠༨༤༽ 

༢༧༤༦༦༨༠༽༦༤༢ེ༤༨༠༠༢༦༦༩༠༥༦༦༣༠༦༠༦༠༠༨༠༠༨༡༨༤༨༧ན༥༤༥༠༡༦༠༠༨ ༡༠༠༠༥༠༠༥༥༦༥༨༢༥་ོབ་༤༤༨༠༽༤༦ ༠༤༨༨ 
7 ༤༨༤ ༤༡༦༠ ༠༦ ༠༨༨ ༨༠༥༠༨༨༡༠༥༦༧༄༦ ༤ ༩:༩༥༦༤༠༥༥༤༤༤ོ༢ད༨ ༠༦༦ ༠༤༠༤༦༠༥༤༠༩༥༠༄༠༦༤༽༤༤༦༅ན༨༽༽ ༤༠༨༨ 
°” ༤༨༄༅༣\༤༦༠༤༽༨༩༠༥༤ ༦༦ ༤༠༦༨༠༠༦༨༨༠༢༨༦༢༤༢༩༠༤༠༤༠༢༣༦༠༢༦༨༤༤༠མ༦༥༦ ༢༠༩༥༦༨༠༤ཆ༥༦༽༄ ༠༤༧༠ ༥༤༤༦ 

༣༦༨༠ ་༢༤༨༨༠༠༨༧་༣༦༦ ༢༨༤༦ ༠༦༢༢ ༢༥༩༦ ༤༢༦ རི༡༦་༦ ༠༠༥༦ 
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༢༤༦༅༅༡༤༢༥༢༦༧༽༣༦ ༡༡༣ན༦༠༦༦༦༤ ༤༨༦༠༠༧༽ི༦༨༨༢༡༩༢༨༦༠ ༢༦༤ བར ཚེཡ༦༩༤༤༢༨༩༥༢༣༤༢༥༧༠༤༦༨༢༢༥༨༩༨༠༦༢༥༠༠༽༦༤༢༨ 
༩༤༠༨༦༩༥༤༦༅༽ ༦༦ ༤༤༢༽༨༤༥༨༤༩༽༤ ༤༥༤༤༤༧༠༤༨༠༅) ༦༤༨༦ ༤ ༩༦༡༡ ༠༡༦༢ རྡེ༢༠༤༥༤༦༤༠ེ༦༨༨ ༤༢༦༨ 
༦སྣ་རོར་་གེའི་ན ལེ འེ་ ༠༧༦ ཞེ་༡༧་ ༦༠༦༤ ཀྲིཔ་ནོར།༧༤༠༠༠༦༤༣༧༤༠༥༨༢༨༡༧༠༡༧༦༣༠༥༠༢གྲེ 
རོ ་ི་ས ༦ ཚེན ༤ ༠་བོ་དང་གོང་ ༠༦༧ ༤ ༠༣༢༧ ༦༤༤༡ ༠༨༠༠༠༠༠༡༠༧༤༧༠༥༦༤༢ ༠༨༧༠ ༠༠༽༤ 
༦༠༡༦༠༩ ༢ ༢ ༨༩༤༨ ༤༠༨༦ཟེ༤༤༠༠ངད་དོང་ ༩༨༨ ཞེན ༤༥༦༢ ཀི ཚོ་ ༠༠༠༩ 
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༄ ༢༠༠ ༥༦༩༤༢༤༦༠༤༧༽༥༦༠༩༡༦༅༤༦༠༨ ༡༥ ༤༨༠༤༽༦ ༤༠༨༨ ༤༨༧༥ ༨༦༨ ༢༡༢༥༦༤་ྕྕ༤ ༤༨འོན་ ༠༠༡༤ ༤༩༤༽༢༣ 
„ ༢༤༨༤ ༡༤༢༦ ༢༠༨༣༦༨༤༨༠༠༤༨༤༠༦༠༥༣༣༠༤༤༦༠༨༢༤༢༠༤༨༢༤. སེའྱ་ལེས་ཆེད་༦་ས ༦ ༠༡༦༥ ༩༦༢༨ 
# ༤༤༢༨ ༩༠༠༦༤༤༠༠༣༤༥༤༥༦ ༡༠༦༧ ༦ ༦༥༩༠ ¬༤༨༤༩༡༥༢༦༢༥ེ ༨ ༨༨ རེན ༠༡༥༨ ༡༽༥༦༠༢༦༦༦༩༥༦༥ེ ༡༦༦༦ 
° ༤༤༩\༦༥༢༠༨༤༤༤༨༨ ༤༥༦༤ ༤༤༤༢༥༦༠༡༠༠༦༠༧༠༥༤༨༠༤”༨༨༤༧༨༦༠༤༤༠༦༤༢ེ༦༠༨༤ - ༨༨ ༤༢༽༦༤༥༦༦༦༨ ༨༥༦༤ 

༠༧༤༠ ༩༤༤༡༦༢༽༦༤༤༤༡ན༦༠༦༤”༠༨༤=༦༠༢༦༡༠༨༤༠༡༦ ༤༤༢༧ ༠༤༦༤༠༢༽༦༥༽ ༤༤༠༩༤༦༠༤༨༠༤༢༨༥༦༤༠༥༠༥༄ྟ"༥ 
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* ༢ ༡༦༩༦ ༩༤༦༄༣༥༦༽༣ ༤༤༤༽༦༥༠༦༧་༣༦༠༨༨༦༢༽༤༠༨༨༤༨ ག་ར་གིས ངི 
=༨༨༩༣༤༄༡༥༤ ༦ ༩༠༦ ༢༠༠༦ ༤༦༢༡༢༤༥༦༤. ༤༩༦༦ ༤་༄༥༢༦༤༨༦ ༣༤༨ ི་ི་༡༨༡༡༦༦༦༢) འེ 
༣༤༠༨ ༠ ༠༧༤༥༢༠༽༨༢༡༠༨༦༢༦༠༥༤༠༤༠༨ཟ༽༦༤༥༨ 


༣ེ༥༨༩"༤༤༤༥༥༣༤༠༢༨༠༠༦༨༠༥༤༽༥ ཌོ ༦༥༢༧ ༡༥༡༤ ༦༢༨༠ 
༤༣ ༤༠༤༦༡༩༥༦༠༠༥༠༽༦༠༦༠ེ༦༢༤ ༤༤༦༥༠༥༦༦༢༥༠༨༣ སི ༢༤-༦༥༽༢ེ༤ འེ ༢ ༨ ཞེ སི ༦༦༡༦ ༢༥༠༨ ༨ 
༣༦༠ ༤༤༤༤ ༢༥༤༠༨༨༠༠༨༦༤༥༽༽༦༢༢༠༤༢༤༥༤༤༥༤ེ ༢༡༡༤ ༡ ༤༤༦༨༤༧༣༦༥༨༤༤༤༦༦༡༣༣- ༨.པི༨ ཉེན༨༠- ༥༠༥༤ ༦༠༢༠ ༤༤༤༦ ༢༣༣ ༨༠༨༢ ༡༨༨ 
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༨༤༤༤ 


༡༠ བེད གེསད་བ་༢༠ག༠༤༠༥༦༤༅༡ ༠༩ ༠༥༥༠༠༦༧༦༠༡༩༠༧༤༠ ༨ སེན ༠༦ར་དོང་ ༤༠༦ ༡༧༡༦ 
\ས༦༥༠༠༦༠༨༦༠༠༠༠༤༥༦༠༨༢༦༩༠༨༠༠༤༦༠༤༦༠༡༠༤༤༦༠༥༢༽༦༠་༦༅༡༤༦༤༤༡༽༤༠༡༦༤༠༥༠༨ ༦༡༨༦ ༠༦༤༨ 
ཅ༢༦༠ ༦༦ ཐོ ༡༤༡༤་ོར་ོར།༤ ༦༦ མཧོ་ཧེ ༦༢༦༧ དྲེ ༢༣ ཞེད ༢ེ ༦༡༠༡ ༦ ༦༠༡༦ ༦་༦༢༠༤༨༢༥༤ 
༤༨༩༠༦༨༤༠༠༠༠༧༠༤༧༽༽༥༠༦༠༡༤༦༨༦༡༥༦ ༠༥༩༦ ༠༠༤༦ ༩ ཞེ ། ༡༠༨༨༦༥༥༨༦༦༤༨༄༥ ༢༠ ༢༤༨༨ 
༤༤༤-༤༢༤ ༤༢༠༠༨༨༠༤༠༨༦༥༠༠༣༦༤༤༧༩༣༦༢༧༤༢༤༢༣༦༧༡༡༦༢ ༨༣༠༤ ༤༤ ༦༨༠༦ ༢ེ༨༤ ༤༽༦༨༨༠༤༢༤༽༥༤༤༤༢༨༨༢༢` 


༣=༤\༨༤༧༤༤༨༠༤༤༽༤༤༡༢༽༨༤༢ ༨༦༢༽༤༨༦\༽ >” ¬ ༤ = ༦༠ ༤ .ྤྲ ༤ ༠ནོ་༢༽༥༦༤༥༨༤༤༤༤༦༠༥ ༢༨༤༥ ༤༤༤༤༠༤༤༣༦༠༢༤༤༥༤༤༠༽ 
༤༤༦༡༽༨༩༠༠༥༦༨༠=ོ༨༥༥༨སི་ེ་ ༠༦ ༨ རོ ༡༡༦ ༤ ༡༨༡༡ ༣༢༩༨ ༥༧༨སི ་ཤེ།༢༠༨༨༧༧༡༦༠༢༦༦ར ༤ 
༤༤༨༤༣༤༽༦>ས -༢༦༥༤༦་༢༄༅༤༤༨ ༤༠༦༦ ༨༠ ༤༢༠༤༨༠༢༠༣༦༦ ༤༤༤༨ ༤༤༄༢༨༽༦ ༤༩5 ༨ན༦༤༽༄ ༤3 > ༦༢༥ རོད ˆ-༡༄༽༽ 
༤ རྒ ༦༢༦ ༤༠༣༦ ༠༧༠༦༢༢༩༨༨༣ ༤༠ ཟོ ༢༥༤༦ ༤༤༤༤༦༽༠༽༦༨༤༤༠༨ ༢ ༤ ༦༤༣༦ ་༠༽༨༦༤་༄༢༄༅༠༥༦༦༽༤༽༄༨༦༠༽༽༽༦༤༥༤༨ 


འ༤༢༡)༥༤༤༨༤ ¬ རེ ༨༢༤༤ ༤༠༥༥༥༦༢༥༽༤༠༥༦༢༠༨༥༤༤༠༤༽༦༠༢ེ༥༤༨༤༤༨༦༤༤༠༢༢ ༦༣༥༠ ༠༢༤༽༦༤༡༦༡༦༤༥༦༠༠་༠༨༨༠༡༠༨ 
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༄༢༠༦ ༨༤༧༥༤༥༤༠༠༡༩༤ ༦༨༤༠ ༢༦༡༥ -༨༠༦༤༥༠༨༨ ༠༦༩༢ ༠༥༠6 ༡༢ ༠༠༨༥ ༨༨༨ 
༤༤༠༨ རྡེ་ ༤༤༠༨ རེར་༦༠༥ེ ༤ ༦༩༡༦ ༢ ༢༤༤༡ ༢༠༨ ༨༢༢༠༨༦༤༤༥༨༽༢༡༠༨༨༧ `༢༥༦༤༨༤༢༠༨༦༢༢༠༤༤༦༠༨༤༢༽༥༨༠ = ༤༦༦༠ 
རྭ ༦༨༢༤ རིང་བ མཐོ་བའི ༠༨༨༢ེབ༨༨༠༨༤༤༨༠༨༥༤༤༤༢༦༦༣༤༽༦༢༥༨ -༨༤༄༅ རབམསསཔས་པསསསིསས་སས་ པཔ སིས ཐལ་མོ སི་ཡམ 
༤༧༠༤`-ˆ=”༨༦༤ ༦༠༨༦ ༣༦༦༤༥༦༣༥༦ „ཨི འེར ༥༦༦༨ ༢༠༤༤ ༢༡” ༨༨༢༠༽༦༥༽༡༤༤༦༨ ༢༠༨༢ ༦༣ 
༤-༢=༨༨༨༤༨༢༢༽ ༤ = ༤༧༦༤ ༠༽༦ ༦ =༢༥༤༤༨=༽༦༄༠༢༣༤༤༤༥༣༦༤ ༤༨༤༨ ༦༤༠༩༥༦༦༢༢༨༤༥༽༦ གོ ༢༠༡༢༢༢༥ རརཁས༤༤༢༨༨༤ 
ཐི ༨༨ ༤ \ ༨༨ 


3༠1 


༤༥༤༢༤༤༨༤༤༨༢དེ༢༦༠༨༢དེ $¬ < ༤ ཚེ༥༨༤༢༦༨ ༢༦༽༠༽༤༤ ཅི༠༨༨༤༨༨ ༤༨༡༧༨༦༤་༥༦༨༠༢༤༤༨༥ ༢༠༨༨ ༦༤༣༦༠༡༠༨༨༦༽ 
༣༤༢༡ ༦༠༨༤༢༥༦༤༨༤༢༤ ༧༤༨ ༨ལསཉེན༨༠-༨༨༨༠༥༥༄༢༦༄༤༥༤༢༠༠༨༠ྕ༡༡༨༤ ༡༦༥༠ ༠༨༤ ༄༠༤༤ན༨ 
༤༤༽༄༅༤༽༄༦༩ ༤༤༤༣༽༦༧༩༠༽ ༠༠༨༨ ༤༤`༠༤༢༨༨༤༡༦༦༨༦༧༣༤༠༥༦ ༤༥༨ ཨེསི ༤-༨༥༦༠༽༢༨༨༠ོ་༡༨༠༧༠༨༤༨༠6༡༨༧༥ ལམ 
༤ ༦༢༦༤༄༅༣༤”༤༨༤༥༨༠༨༨༠༠༠༨༨༤=༡ ༦ ༠ ༡༦༦༠༦༠༥༦༠༢༨༦་༦༦༄༦ ༠༠༥༦༠༥༥༦༩༥༤༠༡༥༤༢༣༦༄ེ༽ ༤༢༨༨ 
=༢༧༢༄༧༥༡༨༢༥༤༠༨༢༽ནཁ༄༦༄༅༧༄༠༦༨ ཤེ ༽༦༠༠༡༨༨༠༢༦༠༧༥༡༡༨༢༥༦༠༨༤༥༤༽༥༦༤༨༨༤༩༤༽༥༦༤ 
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༄ ༠༣༠༥ ༣༦༢ \༦༠༥༢༤༽༥༨༣༤ ༤༤༤༤༨༽༦ ༨༤༤༢༧༠༤༤༢༦༦༣༤༤༄༤༨༨༠༠༥༤༠༦༠༠༦༠༥༦༠༨༨༠༽༤༨༤༢༢༠༠༨༡༤༠༥༦ 
སྤྱ ༢ ཤྲི ༨༨༨༢ -༨ི༨༨ 3ཞེག༨༡༥༨༤༨༠༥༥༄༽༦༨༨ ༦༠༥༦༤༤༤༤༨ ༡༨༠༤ ༢༨༦༢༤༥༥༨༠༥༧ ༤༤༢ེ༣༤༤ ༠༠༨༤ ༤༤༠༥ ༤༥༢༣ 
༧ རློང 
༼ཿ *ཏ 5༨ ༡༠༤༨༠༤༨༨ཆ ༨༢༡༡ ༤༨ ༢༠༤ རོར ༨ ༤༠༨༢ རར ༡༨༡༦ ༨༨༽ ༤ སྲབ རོ་རེ ༽ྲེ་ ས་༢༦༤ 
༤ ཨེ དེ ˆ.༤༨༨༡ེ༢༦༥  ༠༦༢༥༠༢༤༤༽༦༽༥ན༤༤༦༥༽ཉི ཞེ ༨ ཉེའི ༡༨༨༦ ར་བ ༤༨༡ ༡༦༨༦ 
༤༧༠༤༨༤༤༥ ༢ ༠ ༨༨༠༨༤ེ ༦༥༦༤ ༡༢ ༦༨༦༧༣༥༤༥༠༠༦༽ ༢༤ རེད ༠༨༨༤༨༡༽༨༦ ༤༤༤༥ ༠ ༢༢ ༨༽༦༤༥ 
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༤༤༽༨༤༤ ༢༢༥༦༠༨༨༤༠༠༨༨༧་ ༢༤༠༽༦ ༦༡༩༨༨༡༠༩༨༤༤ ༤༨ ༤༨༨༤༨༧༨༦༣༦ ༤༤༨༤ ༤༢༦ བཅ རེར ༣༤༨༣ ༦༤༨༨ ` 

༤༡༢༤༨༢༨༤༠༨༧༢༢༠༠༠༨༨ ༤༠༨༥༤༨༥ ༤༠༠༠༤༢༤༤༢༣༦༠༢༡༦=༡༤༨༤༠༦༧༡༦༦༤༠༽༦༤༠༦༨༨ ༤༦༤༦ ༩༢༤༥༥༤༠༨༥༨༠༠༢༤༨༣༦༠༨༦་༥༥༢༠༨༤༠༽ོ༥༤ 
\༤༥༠༢༨༤༤༧༥༽༦༠༤༨༤ ༤༢༨༧༠༤༥༢ི༨༦༠༨ ནྲོང ༢༠༠༠༨༨༦༢༤༤ ༢༠༤༦༠༠༨༽༄ ༧༨༨༤ ༤༥༧༢༠༠༦༤༨༤༥༠༨༨༦༦ ༡༠༨ 
༤ཨ༦༨༣༡༡༨༽ˆ\༨ ༤༠༤༢ ༢༨༦༧ ༦༦༡༨ ༢༠༠༤༨༤༥༦༠༨༠༤༨༥༥ེ ༨ ༦༢༠༨༨༤༨༧༨ +འ ལི ༨ ༨༦༠ ༨ ༡༦༠༡ 
-ཧཿ༠-ˆ༠༨༢༠༨༩༠༠༠༦༤༨༦༦༠༢༠༥༥༦༤༢༥༦༠༤༢༤༠༡༤༦༨༧༥༤༠༥༠༨ ༢༠༠༠ ༤༠༢༨ ༢ེས༠༤༤༠༽༥༄༢༦༤༦༢༽༦ཀ༨ རོར 
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༨==-༤\༥༦༤༤༤ ༤༨༧ ༦༤༨ ༢༠༨༨ ༤༠༢༨༦༧༥༠༠༽ ༣༢༨༨ ༩༠༨༨༨ ༣༦ 3 ༦༢༡༡༠༥༤༤༤༤ =༨༨ ༤༡༨ ༨ རི ༥༠༦༤༠༥༠༨༨ -་ 
༣ ༤=༠༣༨༡༡༢༨༠༤༤༄༣༦༦ ༠༠༽༤༽༦༤༤༠༤༠༤༽༤༽༦༨༽༽ ༤ 
༤༤༨༣༤༤༣ ༣༤༤༦༩༧༠༤༤༤༤༤༥ེ༠༽ .༡༢༨༤༤༦༠༨༨༢ ཛུ 


ཐམ ༥༢༥༢༨༤༨༠ ༅ ༤༤༠\ 


༣༠ 
༥༤༤༢༡༨༦༧༤༠༥༩༨༨༧༠༤༢༦༣༩༠༦༢༧༠༤༤༠༤༤༣༤༣༢༽༢༩༤༨༡༨༤༠༽༠༄༅ 
༠༤༦༠༨༤༠༽༦༤-༄༅ན༽༤ ༢༣༦ ༥༦ ༠༨ ༠༠༨༢ ༤-༤༠༤-༣༠༥༤༦༽ ༢༢ ༤༨༦ ༠༽༦༨ 
༩ ༨༨༠༨ ༥༦༢༥༤༢༨༡༨༢` ༥༣ སི སི ཞེད ༠༢ ༥༦༠༽༤༤༠ ༣༢༦༡ རེ ༢༨༦ 
༤༢༽༠༣༩༥༧༨༡༠༩༤༤༩ར༽ ༢༡༦ ༠༠༠༨ ༤༢༢༥ ༨ ༠ེ ༢ ༤༤༦༣༥༤༽༦༦༽=་༠༤༤༨༠༢༥ ༦༢༠༨ ༤༤༤༦༨༤༣༦༢)༣ ༡༢༡༤༤༠༤༤༤༽༤༩ ༢༠༨ 
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༤༤༤༨ ༢༦༨༢ེ ༤༨ འེན ༢༦༨༦ ༥༨༩ ༡༢༢༨༥༣༧༩༠༽༠ ༦༤༢༠ ༢༦༥༨ ༢༣༤ ༢༨༨༤༥༥༡༨༦༥༽༦༢༤༨༥༥༡༨ ༢༣༦༠ ༡ ༥༦༠༨༦༠༡༦༠༥༠༦༤ལ༣ 
༤༥ཡི༦ ཞེག ༨༤༣༢༦-༠སི༥༤༤༦༽༤༥༤༥ེ མོ ༡༨༢” ༥༥༦༤ ༨༨ ༦༤༤ཨ༠༨༨༤༠༠༠༦༦༣༠༠༥༤༠༤༣༦༅༨ ༢༩ ༠༥༠༥༥ ༠ ༨༠ བབས 
༤3༨༨ ༧༽༦༥༠༤༠༨༢༽འདོ ༤ རེ སྲི ༠ ༡༩༥༠༥ིོ་བེཉ༨༠` ༢” ༦ ༦༠༢༦ ༢༦ ༨༤༠༨ ༣༦༤༧ འ་འ 
༤༦༠༠ ༨༤༦༤ ༢༡༢༢༨༨༽༨ ༡༢༠༠༨༥༥༨ དོན ༨༣༤ ༤༤༨༩ ༠༤༠༦ ༤༩༠༤ ༡༩༤༨ 
སྲ འི་ང ཨམ ར་ ལོ་ ་༄ ༤༢༢༢༤༤༽༤༤༤༦༽༠༽༦༨༦༠༨༤༤༠༠༨༦༨༦༦ ༢༦ ༢༦༧༥༤༢༽ ༣ 
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༠༠ ༤༢༦༥༠༽༦༣༽༡་༢༨༨༢༦༢༢༠༽༦༠༣༢༠༥༦༥ ༢ེ༩༨༨༠༠༢༠༥༽༤༥༧༥༢༥༥༠༢༢༡༤༦༠༨༢༥༤༥༠༤༢༣༥༢༡བ༤༨ ༨༨༨ 

, ཝེན༠༤-༦༠༽༥༄༅༥༦༤༠༦༥༠༡༤༤༥༽ ༡༩ ༢༠༨༤ ༤༨༦༤༤༤༽༦༤༤ ༢༨༤༤ ༦༢༣༧ ༠༠༨༡ ༩༠༦༠༧༠༥༢༽༡༦༩༡༦༠༩༤༢༨༠༠༨༤ཆ༨༦༤༨༧༥༧༠ 
ཧར ་ བད་བར ས་འ ༦༥༦༧-༨༤=༦༠༨༡༠༨༨༠༡༦ བོད་༦༦༠༦༠༄༠༡༩༠༦༠༽༦ 

༧ ༤༢༤༤༨༠༤༨༨༠༨༢༠༤༨༡༤༤༠༽༥༨༠༥༄ན༥ ༠༨༦༥ ༄༧༢༽༦ 


༦༠༤༦༤༠༦༽༤༥༤༨ ༤༨༤༤ -༠༡༩༨༨༧༨༽༤༢༡ ༥” ༨༠༨༤ ར་ཧྲ- ས་རབ 
༤༤༢༥ ༤༢ ༤༥ ཤེ ༤༨༤༤༢༽༨༨༥༤༢༨༽༤ ` ༢༥༠༥ ༤༤ ༤༠༨༦༤༦༤༠༠༽ ༡༠༥༢༨༤༤༨༢༢༽༦༧༡༣ ༤༥༤༠ ཆོས དྲ ཆེ ལོ དབ སྐུ་རུ་ཁ 


༣=༽༦༠༧༠༤༤༤༤༢༠༡༨༤༠༡༢༨༦༧༨༦༢༥༦༥༤༢༥༤༧༢༨ ༤༤༠༥ 


༤༦༠༠ ༩༨༨༨ ༤༧༦༥༠༥༦༠༢༦༨༥༠༥༣༦༥ ༥༥༥༥ ༢༥༣༤ པ་ ༥༢༥༣ 
༤༥༥༢༤༢༦༣༤༨༥༠༦ ༤༨༨༤༤༠༡༤༽༥༤༢༨ ༦༠༧༢༣༠༤༢༽༥༠༨༠༠༢༦༠༠༠༧༠༨༢༥༨༠༣༤༽ ༨༠༠༦༦༡༤༦༨༦༢༣༦༦༠༥༢༢༢༣༦༥ར༨ ༧༠༡༦ ལེན༨༡༡༥༦༡༨༥༨༠༥༠༤༨༦༩༨ 


= ༤༤༠༽༦༥༤༢༩༨༠༠༠༢༦༥༠༤༽༨༠༢༨༠༧༠༢༨༠༠༽༦༠༽༣༠༨༦༢༦༩༠༥༥༤༤༠༨༨༦༧ ༤༥༨༧ན༦༤༥༦༤༤༤༤༤༤༢༽༥༨༨ ༤༩༨༨ ནེན༠༢༨༤༤༦༩༦༧ ༣༤༨༨ 
༤༤༩༢༠༩༨ ༦༠ ༢༤༤༢༦༣ ༢༥༢༢༨༨༩༠༥༠༨༦༠༦༦༠༢༠༤༨༣ ༤༤༥༠ ༢༦༠༡༡༠༥༠༨༄ ༨༥༠༣༥༨༠༩ེ༩༨༤ ༤༦ ༦༨༨༠༨༦ ཆེ༤༄༦༦༢༦༽༦ རྩོ ༥༤༧༨༨༥༧ ༣༦ 





༨༤༦༩:༠༠༨༨༦༢༦ ༠༠༠ རེན ༢༡༢༤༤ནི།༦༠༠༽ ༢ ཆེ༣༦༠༨༨༢༤༥༥༢༤༠༢༤༠༥༥༠༥༤༧༨༨༧༤༤ར༣༦༨༢༽ ༢༢༣ བ་༨ ༢ེ་༦༠༥༦ར༢༦༥༠༨༥༦༠༦༠༨༨༦༨ 
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55 = ༦༦༠༠༥༥༦༠༥༢༦༠༨༨༠༠༠༥༦༠༠༧༠༠༢༦༤༠༥༥༠༢ཟ༅༡༤༥༠༨༢༣༦༥༤༠ེ༥༦༡༩ོང་ ༠༥༠༠༡༥༄༥༠༥༤ེ༠༤ ༣༠༥༤ 
༤༥༩༢༦༧༣®ི༠" ༦༦༨༤ ༦༢༠༨༦༨ ༢༥༦༥༨༢༥༠༨༨༤༢ ༦༤༤༤༠༽༦༅༡༠༥༦༢༦༠༥༤༠༢༽༦༠ ༠ ༤༩༠༧༤༠༤༢༢༡༨༦༠༡༥༥༨༧ ༦ ༤༦༨༨ ཤི 

ྟ ༠༤༨༤༢༠༠༦༢༥༦༠༣ ༢༨ ཆོ་ངྲོད་༡་༣༦ ༤ ༠༢་༣༠༤༢༨༨ ༠༥༨༩ ༢༨༣༨༦༠༥༦༤༨༢༣༥-༠༦༠༡ ༤༨༨ ༡༦ ༠༨༤༦༡-༨༨ ༠༠༡༦ ༠ ོ༢༦༦༥༠༠༦༠༦ ༩ འོད ༤༦ ༠༢༤༥༦༠༤༨ 
༤༢༤༤༣༨༤༠༤༽༦༠༢༅༣ན༨༽༨ ༢*༤༽༨༧༥༤༢༤༩༦༢)༦༥༦༠༤< ༥༦༦་༦༥༤༤༦༡༠༥༤༤༨༨༠༡༨༥༠༢༠༢༤༣༠༠༤༨༨༤༤༥༤༽༦༤༢ེ༥༦༡༢༤༢༦༠༨༤` ༢༤༥༨ ༣༥༤༽༤༦༡༥༢༢༣༽ 

༢༨༥༨ ཧཾ ༤༥༤༠༣༥༥༦༠༥༥༠ ༠༡༨ ཝེན༨༠༠༤༤༥༠༨༥༥༦༦༣ :༠༨༠༦༤༠༠༣༨༤༤༤༤༄༽༥༤༧༨༨༤༠༠༨༦༤༢༤༥༤༅༤༦༢༤༢༽༤༧༡༤༽༩༠༤༤ 
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༤༤༤༤ ༡༧༠༨-༨༡༤༠༨༠༡༥༠༡༠་༨ ༤༢༡༢ མི་སེ བི ༡༦༦༡ ༡༡༦༣ རེ ༤༨༨༣ ས་ཉེར ངེང ༤ བེབ 
ཞེའ༤སེ༠༡༤༤༠༦༦༤༦༥༣ ༠ བ་འ ༡ ༡༡ ༦༠་༤༡༢༠༤༢༢༤༤༥ ༢༨༢༨ ༤ ༦༣༦༤ ༠༤༦༩ ཆ་ར ༢༡༧༧ ༦༤༥༦༤-༦༤༽ ˆ༤༤༤༽༤༤༨༣༥༦༠༨༨༨༦ 
་༣༨༦༤༤༦༥༥༦༥༦༠༄༠༠༦༢ མ༤༥༨༨༤༽༦༽༤༽༦༤༢ེ༠༨༤༠༢༦༦༠༥༠༤༥༧༡༠༣༠༦༤༢༦༠༽༧༽༥༢༧༠༤༥༨༠༠”༨༅༤༨༦༠༨༤ 

.3༥༠༦༦ོ༨ ༤༠༨༦ མེས ༨༨༤༥ ི ༦༦༨༢ ༢ ༢༤༥༦ ༢༦༨ ༢༨༦༢ ༥༦༢༥ ཛོར ༢༠༨ ཟེ་༦༨ 
༦༦༨༨ ༤༡༦༢༤༥༤༤༤༤༠༽༤༨ ༤༤༧༢ ༤༢༤༦༄༡༠༦༨༨ ༠༤༨༦ ༨༤༦ ༠༨ ༨༠༦༠༠༦༦ ༢༠ ༨ ༨ ༨༦༥༦ ` ཀེ ནཾ ༤༥༦ ༨༦༠༡༨༠༡༦༤༦ 
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ངཱ ་ བསརེ་ག»ཞུངས། འེ་མརཁཧེནཿཊཧ༔ ༣༤༤༢༠༨༠༨༠༠༠༤༤༤༤༥༠༨༦༨༢༨ ¬^ ༨༨ ༠༨ རེད་༦༠༥༥༤༥༦༣༡༣ 
༤༣༩༠ ལེ ༦༢༠༦༦༢༤༣༦༠༠༤༢༣༠༢༤ནེ༦༠༨༨༤༤༠༨༦༠༦༢༠༤༢༦༧༥༤༽༥༠༢༢༦༅༤༦༠ ཤ་བ སའྲི འི ༥༣༠ 
ྩ ༠༤༽༥༥༢༨༤༤༠)༦༠༤༠༦༦༦༠༢༣ སི ༦༠༢༨ ༠ ༨༦༨༠ ༦༨༢༥༠༠༨༠༤ ༦༥༦༠༢༦༦༅༥༦༢༧༠༤༨༢༽ ༢༡༦༠ ༤༤༦༤༤༨༦༨༡༡༠༨༥༠༽༦༠༤༠ེ༥ པུ 
| ཤྱི༨༦༠༨༠༨༢༦༤༢༨༨༤༤༠༨༠༧༤༤ ༤༤༦༤ ༤༣༡༥༤༠༣༦༤༤ ༦༡༣༦ ༨ ༡༦ ༡༤ ༦༦༦ བོད ༧༨༨༧༨༤༤༤༦༠ན༢༨༦༩་ ༦ ༤༨ 
༤༨༨༠ ༽༨ ༦༦༤༦༢༡༦༠༣༥༦༢༣༨༤༤༢༦༧༥༦༤་༽༠༢༦༠༅༨༨༠༤༢ད༨༠༤༢༨༤༢༤༠༤༤༨༤༣༠༨༢༦༤༦ ༥༤༤༄༣༤༽༦༠༠༤༨ ༤༥༢༦ 


༤༤༤༣ 


༤༣༨༦ ༨༨༦༥ ༤༡༤༨༨༣༦༠༽ ༤༨༥༤ ༣༦ ༢༦༠༨༨༠༽༤༨༤༤༤༤༥༽༄ ༤༡༥༦ ན༤༤༦༨༤༠༥༠༨༦༢༥༢་ ༦ + ༦༠༥༢ 
༣༤༠༤ ༨༨༦༨༢༥༠༤༤༣༠༡༥༤༨༧༠༦༤༦༠༨༨ ཤེ སྲི ༤ ༦༦༠ བིར ལེན ༢༤༢༨༠༽༥༢༦༥༤༤༢༦༣༦༢༽ སེ ༡༦༠ ལིད བ་ག ལེ 
༤༨༨༤༠༠༨༦༤༠༣༦༽༩༠༠༦༠༽༨༦༣ ༠ ༦༤༠༥༨༠༥༠༨༦༠༡༡༥༨༦༨༧ེན༨༠༥༨༧རོང་ ༦ ོར་བ་༨ གིན ༦༦ ༦ ལྟི 
༨ ༢ ༡༦༠༠༧༥༩༠༨༤༣༡༩༤༨༢༤༠༠ཀ༥༽ང༤༠།༤༦༠༠༽༥༨ 

2»^༤༢༠༣>°༽༽ སི ༢6༨ 


༦༨༩༣ ༤༢༥༣ 


༥༢ >༩༽༽ ༣༤༄༅༣༦༽༤༥༤༢ ༣༦ `༽ེ ༢༦-༠༦༣༤༽༄ ཨེ 
༡-༤༦ད༨༨ ༤༽༦༠༤༠༦ ༠༨༽༡༥༨༢༨༤ $ ༢༨༣༦༡༥༢༠༽༥༥༣༦༤ ༥༤༤ ༢༠༠༤ ༢༤༥༥༣༤༣༥༨ ༢༦༢༨ ༤༢༥༦ ༢༤༤ ༥༤༨ 


` ༢༠༥ ¬ ༩༢ ༦༢་༢༡༢༤༤༩ོར༣༢༥༨༦༡༢ ནེ ནེ རོ”  ༅༡༣ ༦ ༦༠༢༠༽༦༢༨༡༤༨༦༧༥༥༠༢༢༠༦༠༢༥༢༨༤༧༩ན༠ས 

¢ ༤༦༩༦ ༨༨ ༦༡༨༠ ༦༠༥༦ སིི. ༦་༦༠༡༠༤༥༢༢༠༣ ེ༥༤༥༽༦༤༢༡༨རོང་ ༤༢ོད༡༥༨༨༠༥༨ སིས ཁེ 

¦ ༥༤༠༤༤༤\༤༧༥༢༨༤༥༄༧༢༤ ༤༠༄༅༥༦༠༽༠༠ སི ༠༦༤༩༽༦ད་ཁོ་ ༡ ཟོ་ར ༢༨༨༠ ༠ ༢༨༢༠ ༨༧༠༨ 

‡ སའོ 

༡ གན ༡༡༥༦ ༠༡༥ ཞེ ༡༤༡༢ ༦༠༠༤ ༢༦༠༨༤༠༠༨༦༦་༽༦༠༡༨༥༦༦༥༢༠༤༠༢༄༡༨༤༩༤༽༥༥༠༥༽༠༥༤༥༢༨༠༨༨ ༣༦ 
༡༦༤ ༢༨༥༤ ༢༠༠༦ ༢༠༡༤༥༠༡༩༦༥༦༢༠༠༢༦༠༢༠༠༨༦༠༥༠༢༦༧༤༦༠༢༢༠༤༤༦༥༣༽༠༠༩༠༤༤༄༠༢༤༥༠༤༽༠༤༧༤༥༠༠ ༥༨༤6 ཅི་ཡི 


ཅོ སྤ་རྱོ ༤༩༨༥ ༤༧༨༣༨༣༦༠༧༠༨༣༤༠༣༽ ༥༠ཀི༥༢༠༢༥༨༡༤༢༨ ༤༠༢༦༡༩༤༨ ༢༠་༤༤༠༨༨༥༠༣༤༤༤༤༢༽༤༣༦༠༡༤༠༽༠༤༦༡༥༨༢༠༠༡༨ ༡ ༡༢༠༤༠༨༨༣༧༨༨༤ 
༤༨༨༤༦༢༠༠༡༡༨ ༢༠༨༨ དེ ༣༠ ༡༠༢༢༡༤༧༤༠༤ད༨ ༠༥༤༠ ༡༢ ༨༠༦༢ ༤༠༦༦་༤ན ༠༦༡༨ ་བོ་དད ༤ ༨༨༡༢ 
༤༠༥༣ ༣༠༨༤ ༨༠༠༦ ༨༡༧༥༠༠༠༦༠༥༽༽༠༦༄༅༨༦ ༠༠༠༦ ༤༤༤༤༠༥༥༦༨༢ ༠༡༢༢ ཟོད ༡༠༦༡༡༨༦༡༣༤ ༤༠༤ ༨ ེ༽ ༢ོ༡་༨༨༽ ཆེ 
༠༤༤༤༥༦༢༣༦༢༣༥༧༢༧༽༤༢༠༨༦༤༨༠༢༠་༤༤༤༠༢༠༨༨༨༠༥༢༨ ༤༥༠༨ ༥ ༢ེ༩་༨༨༢༠༦༦༤༨ ༢༣༠ ༨༢༥༠ ༢ ༢༢༨ ༨༨༨ ༩༡༥6 བ་ན 
༩༤༨༠ ༤༦༤༠ ༩༤༡༦ ༩དང་ ༡༢༨༥ ༤༨༢ ༢༦ ༤༡༢༽༨ ༡༤༨ ནོབ ༦༨ ༤ ༢༦ ༦ ༤༣༨3 ༡༨ ༠ ལོབ ༡༨ བ་ད ༨ ༡༽༢༨༠༡༤༨ 








` ༢༠༥ ཤི ེ༤༤༠༤༠༤༨ དོང ༤ = ༤༤༤༥༩༦༠༠༠༽༧༨༨༤༽ ༤༨༢༨ ༠༤༡༠༠༤༥༨༨༽༤༣༦༢༣༡ ༨༨༢ ༠༡༨༢༦༦༨༠༨༢༣ (=༢༄༅༥༣༤༣༄༅༽ 


=༤༦༤༠༤༢༠༤༦༠སེ༨༦ ༠༠༨ ༽ིིབ མིད ཤེ ༣༄༅ས༽༤༣ ༦ ༡93 ༨ ༨ ༤༡༨༨ ༤༣༠༽༦༥ེ ༣༦༨༤༢༨༢ ༢༥༦༨ 
༤༨༥༩༤༤༥ ༠༠༤ ༢༡༨ ༠༤༨༢༠༤༠༢༨༠༨༤༤༠༩༥༥༠༥ ༤༢༠༨ དོད ༢༨༢ ༦༣༣༦" ༠༦༨༠ ༢༠༠༥ ༨༠༨༤ ༧༨༤༤ 
ྭ ༨ག༦༩༢༩༤༤༤༧༤༦ ༠༦༧༨ ༣༠3༡ ༦༥༠༡ ༢ ཨི ༠༨ ༤༥༦༥ ༢༢༦༩༠༠༽༥༩༠༦༨༠ེ༥༨ ༢༢༢ ད 
༅༤-༨༤ ༨༨༦༨ ༢༥༦༢ ཉི ༢༤༨༡༠༨༨༦ ༨༥༩ ༦༣༠༡ ༣ི༄༠༤ ༢༠༨༠ ༠༠༠༨ ༢༥༦༤༡༤༤༡༣༤༦༤༤༢༣༨༦༡༤༤༧༨དེ ༤༤༤༤ 


༨༠-་༢ོ༡༦༠༨༧༡༥༥༠༨དེ༡སེ།༠༡༥༥༨༧༡༦༨༦༧ལོ་ལ༨༤༧པེོང་སེ༧་ི མོ ༦༡༩༠༥༠༦༧ཟིང ༡༡༧༡ ༡ ༤༠༦©་་ 
༤༣༨༨ ༦༨༡ ༨༦ ༩༽༦་ ༦༢༠༢”. སེ འེ ༠ བྲ བད ༤ ༡ོ་ེ་༠༡༦༩༡༤༠ ༡༨༨༩༤༢༦མ༠༨༠༢༤༦༡༨༨ ༥ ༄༠༡༢༨༩༠༩༢༦༽༦༠༥༥༽ 

༢༨ ༥༦༤༨༨༨༨༠༠༥༤༧༥༥༦༤༥༦༤༠༥༠༤༥༠༤༡༧༢༦༥༦༤༽༨༽༽ ༠༥༨ ཟད ༣༦༠༠༤༨༧༽༢༢༤༢༽༨༠༤༄༅༤༧༥༤༤༡༠༨༦ ༢༢༥ 
༤༣ = ༠༨༤༨ རེ ༤ ༢ སྲེང་ ¥\ ༦༥༨ ༤༽༦༠༨༩༨༤༠༧༡ང ཆ༨༠༢༧༠༦༨༣༽ ཞ༢༢༅༥༨༠༡ ༨༨༠༤ 
༢༦༨༩ སེ སེ 6 ༦༨༠ ༥ ༡ ༢༨ ༡༦ ༡ 9 ལི ཧེ ༡༣༩ ༠༨༢༨ 


ཏཱ 


ཁ་བོ ༢༤༥ག༨༤༤༤༄༡༣༤༤༠༨༢༨༠༤༦༨༤༠༨༤༦༥༽༦༠༤༨༨༤༢༥༠༠༦༠༨༤༡༧༥ ༨ ༽༦༥༩༠༠༢༨༠༥༠༦༠༨༽༦༽༠༨༨༦༤ 


0 ༢༠༣༦༢༠༧༥༦༡༦༠༦༦༡༩༠༠༨༦༦༨༤༣༥༦༡༢༤༥༅༥༠༠༨༦༩༥ ༢ ༠༽་ད ༥ ༢༢༡༡ ལ་ག ༠ ཀེ བ་སེ ༡ སེ ༤ ཨེ ༨-ོ་༢ལེན་ོ་རྱ་ 


༢༠༢༥༠༥༨༠༨༨༩༽༽ ༤༨ ཡེར ༢༥༦ ༤༣༦༧༤༠༨༦༦ ༤༤༡༣ ༤༤༥༤ ༤༩༡༦༢༥༦༨ ༢༥༦ ༦༠༢༨ ༣༠༠༣ ༨༠༤༨ 
༤༠༧༧༥༠༨༨༥ེ 9 3ེ༨༄༦ ༦༠༨༩༢༨༠༨༨༧༡༨༨༠༠༨༨༠༽༦༩༠༤ྕ༦ ༤༠༣༢༦༠༤༨ ༩ ༦༢ ༠༦༽༦༠༢༤༽༣༦ ༩༤༤=༨༤༤༨ ༠༧༡༩ ༧༧༦༧ ༢༢༦ 
༨༦༠༠༣༤༤༨༧༦༽༠༢༡༥༦༩༨༨ ༠༠༨༤ ༤༤༢ ༥༠༠༥༤༥༦༦༢༥༅༅༥ེ ༡༦༡༡ ༡༠༠ ༢ རེ ༦༡༢༠ ༥ ༡༡༦༠ ༽༢༄༅་༦༤༥༣༨༤༢༣ེ༨༦༨ 


༤༤༨༨ ༥༩༤༤ ༨༢༨ ༢༦༠༦ ༨༩༨༧༩༨༤༽༨༠ ༠༨༤༦) ༡༡ ༦༢༨༤ བ་བོ ༡༨༨༨ མ་ཨ བ་ཆ་༦ 
༢༨༠༠ ༢ ༨༤༡༨ ༠༤༠༨༨༤༤༢༽༥༤༩༤༤༤༤༨༠༤༦༠༢༥༠༠༢༽༠༨༠༢༤༨༡༦༤༠༦༅༢ ༠༨༤༢ ༤༠་༢༦༡༥༤ ༦༠༦༠ ཤོ ` ++ 
ཐ་མ ལེབ་ ༣འའའའལས་མའརེེཔའའའའའའའ་ལམ་་ ར་པ 
༄༦༤༤༣༨༦༠༤༠༤༥༠༠༤༠༨༨༨༤༠༨༣༥༦༤ ༤༥ ༠༠ -༤༨༢༢༣༣༦༠༥༠༤༥༨ ༧༠༨༨ ༧ ༠༦༡༨ ༧༠༨༩༠༠༠༠༦༨༢༢༤༤༥༽༠༨༧༦༤༤༢ར ༨ 
༤༢༣ ¬ ”༥༦༦༠༨༡༽ ༤. མེན ༠ ༢༡༡ སེ ༨༦༢༣ ༡ ༨ ་མེ་༤་༽༦ ` རེམ ༥༥༦༦ ༢༨ 
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༣༠༣ ༠༥༤༥ ༦ ༢༢༦༦ ༤༨༥༤ ༤༽༦༢༥༣༦ ༥༄༦༠༠༤༦༅་༤ོཅ༠གེ༢༤༠༠༡༦༠༣༤༨༢༤༨༢༡ ༠ོ༤༡༦༠༨༨༡ན༨༢༽༦ 
༤༤༨༦༥༨༤ན༢༦༨༤=༦༤༨༤༠ ༨༨ བོ ཉེ ༢༡༠༤ ༦༨ སེ ༡ ༦༨:༠༡༤༤༤༦༠༤ེ་འོང་ (༢༠༩༦ ༢༩༥༤ རོལ 

༈ ༦༠༠༨ ༠༣༠༨༤༨༠༠༨༩༥༢༥༢༢༠༢༠༧༩༤༄༥༠༠༦༠༠༥༠༥༦༠༨༨༨༧༡༤ ༤༤༧༨ རྡེང ན ༤ོ༡་༡ ༢༡༦ ༨༠༦༦ 
ཛེ ༤༤༨༤ ༦༦༥༠༨༨༢ ༩༤༢༩༠༥༦༠༢༣༽ ༠༢༦༠༦༢༠༡༠༨༨༧༤༨༨༨ ༢༩༩༦ སི ༥༨༤༨༽༠༨༢༤༢༨༤རོར ༤༢ རྫོ ` ༦༠༨༨ ༤༨༨ ས་སི 
༤༠༥༣༦༦༢༣༣༦༦༢༤༨༠༠༠༤༤༧༠༨༠༤༠༠༨༨༣༦ ༤༢༠༦༧༢༣༠༠༣༢༦༦༦ ་བོང་ཚེད སྟེ ཉོ་བོར་༨ ༤༡༦༦ ༤༢༢༢༥༦༢༦༦༤༦༦༦ ༢༠༤༨༦༢༨མེ༦༨ ༤༨ 


ཕ་རོོི་་ོ། རད 
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༨༦༦༥ ༢༨༨ ༢༠༦༦ ༥ ༤ ཚེ ༥༤༠༨ རེས ༦༡ ར་དེ ༤༥༤ ༥༨༠༤ 
༤༤༨༦༤༤༦༥༩༠༦༨༨ ༡ ༢༤༢ ༡༦༢༥ ༨༨༤༡༨༨ ེ༽ ༣༢༢ེ་ ཆོ་ངེ ༢ ༦༠ ༥༦༦༦སེ་༠༢༣ རར ༤ ༠༥༢༤༢༦༦༢༢༦༦༽༤༽ སེ རན ༠༠ ༧༡༨༨ 
༤༡༤༽༤༥༦༤༢༠༤༠༨༤༣༦༨༠༢༤༢༤༤༤༤༦༽༤༽༦༤༢༠༣ ཆོ༢༥༦༠༨༤༤༦༠༠༥༽༦༠༤༦༣༧༥༦༤༤༡༨ སེ ས་སྒ གས ༢༨༢༨ ༨༨༤ ༨ དེ ༡༠༠༢ 
༢༨༠༦ ༢༢༢༤ ༠༨༦༤ ༦༢༨ ༢ ༦༤༦༣༥༦༠༦༠༢༨༨༥ ༨༤ ༢༡༩༤༥༩༨༨༤༤༣༤༽༦༠༦༠༣༠༨༦༢༥དེ༨ བདོ ༠༥༢༠ ༢༡༦༨ ༡༠༠༦༽༤༥༥༠༠༤༨ 
ཞ༠༠རི་ཨ༩༡༤༨༩༢༣༡༤༦༢༨ལ༠༢ ༧༡༨༠ ནེ ༠༢༤༧༠༩༧༥༠༦༢ོ་ད་མོལ་དྲ་བསགཉང་ས་ཚ༢ རྱ ་བ.༢༨༠༤༨༠༤༢༠ཟ༠༦༠ཚིས༠3རན་༢༥༧༨༨ངསརར་ནི 


` ༡༣༠༥ ༠༨༥༥ 3 ༢༠ ༠༠༣ ༢༦༡༡༥༠༥༦- ༢༦༦༽༦༥༨༠༩༦༠༡༦༦༣ེ༤༠༨༠༢༡༠༢༽༠༨༡༠༠༡༤༢༩༠༩༡༢ར༤༥༤་ ༢༢༤ 
རླ ༡༨༠༩༤༥༢༤༥༦༠༡༦༧༠༥༥༤༤༣༥༦༡༥༤༦༠༥༤༧༢ོ༤༧༥༢༥༤༤ ༢༠༤༤༦༠ ༢ོར་༤༤ ༤༨༦༠༥༠༦༧༥ ༧༨༥༨ ༦༩༠༢ད༄༅༡༠༡༣༡༡༡༡༠༨༨༩༥༠༨༨༠༠༦༽༨༽༤༥༥ ༥༦༥ ༥༨༠༥༨ 
ཏུ \\༦༧༨༤༧༢༨༩༨༩༠༢༠༡༩༨༨༤༽༠༨༥༤༤༧༥ ཅ༤༤༨༨༦༤༤༢༠༠༨༠༽༽༦༤༤༠༢༥༣༤༽༤༠༢༽༣༢༨༠༠-༨༽༥༠༤༢༣  ༣༣༠༨༥༦༠༢༢༠༢༤༤༠༨༨༠༥༢ཆོོ ༤ ༽ ༦༡༢ 
` ༨༨༦༠ འོང་༦༦༩༠༥༠༦༤ ༤༠༦༤ བེ ༡༠༦༨ ༠༥༠༨༠༠༨༦༩༥༦༥༤༩༢༤༤༦༨༩༢རན༩༦༠༠༨༧༧༢༠༧༡ ༧༢༤༡ ༧༡༤༡༄༢༢༅༨༤༠༽༠༥༠༠༠༥༦༠ཟོར་ 
༨༧༩ ༢༢༠༤ ༠༨༠༨ ༧༥༤༤ ༢༢༦༢༤༥ ༧ ༨༨ ༡ ༠༠༨༩༠༤ཅ༢༦༠༢༽༦༠ ིག་དོང བེ ན་༢༤༤༨༩འྲྱེ་ ༣༦༠༨༤༨ ༢༤༤༤ 


༢༨༠༥ ༤༠༠༨༨༠༠་༦་སེི  ༢༦༅༤༠༡-༩༠༨༤༩༽༄༅༽༠༡༩༢༤༠༡ ཤྱ ༤ ༩༥༦༡༡༤༠༢༽༥ ༢༨༠༢ འེར ེེ་ ༦ ༠༡༩ཞེ༨༠༨༠༥ ༢༢༨ 
༤༨༣༩ ༥ ༠༢༨༨ ཨེ ༨༦༡༢ ༩༥༡༥༠༥༨༨༠༥༨༢༧ ༡༨༨ ༣༨༥༥ རེ ༨ ཟར ༠ བ༨་༩༨༡༡༡༨༨༡༧༨༥༨༅ ༡༨༨༨ 
༨༧:༤༢ ༠༠༡༩༢༩༤༽༡༠༤༤༨ེན་ ༡༦༢༤༤༤༤༠༤༨༣༤༤༧ང༽༨༧༽༤༅༅༦༤༦༢ོ༽ སི ར་ཅེ་རྐོར ༨༦༤ ༩༥ རེ ༨༤ ༦༤༤༤༦༦ ༡ ར་ད 
༢༠༦༤༤༠༥༥ ནཿ ༠ ༡༡༦༦ ༢༠༣ ༤༨༢ ༢༢༠༣༠༤༤༨༤༤ ༧:༧༢ ༤༠༥༡ ༤༦༡༢ བ་ ༠ ༨་ ༡༦༤༨ ༥ 
༩༨༤༦ ༨༥༨༠ ༢༢༠༩ ༨༨༠ཁོ༨ འི བེ ༠༨༨ ༦༢༣༢ ༦༢༢༢ ༡༦ ༠ ༥༤༨༤ 








ྕ༄ ༢༠༣ ཆོན ཤོ།་ ༢དོ༦༤༨༠༨༤ ༩༤ ༠༢༢༨ ༨༦༤༦༢༥༤༢༠༤༦>༣༦ ༦༢༢༠ ༥༨དོ་དོ་ལེ། ༨ ༤ ༠༦༩༣ ༩༠༠༡༩༤༦༢༥༨༩༠༡༠༦ 
། ༡༡ སྒལ ་༦ ལོས རིལ འཀོནསདས མམང་གཞང་ ༤༣༧༡ ༡༥༤༦༨༢༥༠ ༢ ༤༽ ཟིར 
* ཨ9-5༠༧༡༢ ༩༥༣ ༢༢༡༩སཔསོར་སེ ༠༠༡ འཡིནོ་ཁས༩༥༤༨ པཿ འ་བ ལ་ཆུ ལམ ༦༧༩༥ ༢༠༨ ༩༥༠ 
༤༨༦༽༥༤༤` ༤༢༤༠ ༡ ལེ བོ ༢༨ ོང _ ༤༩༩༦ ༨༠༨༤ ༦༣ ༢ེསས།༠༢༠༢༠༠ོིཏཉཿཆི་ཚུ་ོར་པོས་མགས དོཿ་ཧེ༥༣ 
༤༤༤༦༥~༄༅༥༦༅༢༠༡༦༧༠༨༦༠༤༨༢༤༢༥༢༢༠༦༣  -- ལ་མ རཿ ༢༠༢ ༢༨ ༤༦༠༡༦༦༡༢༥༧༠༽༤༢༽༧༡༢༦༠༡༠༧ ༦༠ = ༠ ༡༦༠༡༨༨༨ ༢༥༨༤ 


༤༤༩༡༦༠༣༥༤ 3༢༥༩ ༡༥ རར ༢ ༦༩ ༡༦ ༨ ༩༤༦ ༢༢ ༠༢༢༠ ༨ ༤༠ ༤༤༨ ར་བ དེ ༤༽ ༤༠༨༦ ༦༢༦ རི ༦༡༨༦ 

༤-༨༦༅༅༨ <= ༢༡༨ ༡༠༤༤ ༢༠༠ན་ང་ཟར༽ 3༢༥༧ ཟེམརོ་༨༨༢༡༨༽༨༨༠༩༨ལོ་༦༢༨༠༽༨༠༨༥ེ ༡ ༦ ༠༡ ༦༅༡༄༅༅ ༢” ར་ར ༠༡ བ་ར ཁེར 

༢༠༨ ༨༠༣ ༡༢༠༦ ༨ རེང ༢༦༥༄༅༅ ༤༤༢༢༢༠༦༤༤༤༤༡༦༨༽༦༠༡༤༠༥༦༽༄༅༠༠༽༽༅༅ང༡ ༦༡ སེ ༠༦༦༠ ཐ་ 
^>: ༩༦3༥ ༠༠ ༡༦༡ ཀྱེ བོ ༢༡༡ ༠༡ ལ་པར་འ 


༡༥ ༤༤༦༠༨༠ ༤༠༤༤༩༤༤༤༦༡༢༠༤༤༤༤༤༄”༤༨༨༤༢༢༧༠༦༢༦༨༨༤འ 
༤༢༦༦༤༠༤༅༤༤༣༨ ༧༡༨ = ༧༢༦༠-༠༠-༦༠ ༢༨ྕྩ ”༦༠༥ེ ༨ ༦ ལེར ༤༄=༣\༦༤༢༤༤༤༧༣ =༦༦༥༤༨༠༤༤༤༤༦༽༽༦ 
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~` ༡༠༡༥ ༡༢༤ ༢༡༦༦༅༡༠༥༩༢༠༤༨༤༧༤༤༤༤༤༠༠༨༧༨༦༠༠༤༠༠༥ ༤ ༢༠༠༦ ༢༨༠༧ ༤༤༤༦ ༠༤༢༡ ༄༅༡ན༦¬ 


ཤ”༥༧༨༣༦.༠༩༩༩༢༠༧༣༤ ༤༠༦༢ ༥༠༠༨ ༩ སིར ༢༦༧༣ ༤༦ ༢༠༨༧ ༨༢༠༽༽༠༤༥༥༨༧༥ =ེེ 
༤༤༤༣ ༤༠༠་༡༧༩༤༢༤༧༥༽༠༤༣༨ ༢ ༢༠༤༨༤༧༠༠༨༦༦༤༤༤༠༡༦༠༥༢༨༩༨༤༠༤༥༦༣ ༦༢༡༥༠༨༨༧༣ ༤༥༠༠ 3༡༡ ༦༤༠༡ ༡༢ ༢༠༩༣ ༣༦༥༤ 


*༣༤༠༤༨༦༦༦༠ ༠༨༨༥ ༣༤༤༨ རེང ༤ ༠༠༨༨ ༠༦༥༨༩༥༠༤༤༥༢༦༤༡༢༤༤༅༡༦༢ ཆར ༦༠༡༢ ༢༠༽༦༠༤༤༥༠༢ོན བད 


༡༢༢༤ ༢༨༤༤ ༢༨༨༠༦༩༩༩༨༠༥༥༦༦༢༢༩ོོར་༡༦་ ༦༠༢༧ ༠༥༧༨༨ ༨ ༢༢༠༡༤༠༢༠༦༢༢༨ན། ༠༠༨༩ ༥༠༦༠༥༥༽ེ ༢༢༢༠༦༤༡༤ 
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༢༠༨༥༤༤༠༨#༩⁄༨༠༩༤` ༧༩༦༢-༩༠-༨༨ འེ༨༢༢༠༤༤༨༠༥༨༩༨༦༠༽༤༥༠༤༨༩༽ ༦༡༤༤ ༠༢༤༢༠༤༨འོར ༧༢༠༤ ༥༨༠༢༩༨༥༩༤༣༢༥༩༥༦ོ༢༤༤༨༨༥༠༢༽༨༨༢༢༢༨ 
༢༥༨༠༨༨༠༡༠༠༦༢༦༦༠༣༤༢༢༠༨༢༤༩༥༢༩༥༦༨རཅརོ༽ ༢༢༤༨ ༨༠༦༤༄༡༢༤༠༨༠༠༨༨༡༦༦༤༢༢༢༢༢༧༤༽ ༡༢༤) ༢༡༨༡ ༡༡༤༤༠༄༤༥༦ ༽ཟིན་ 
ཆན ཆོ ༢༠བ༠༨༠༨༡༤༠༤ ༨༨༦༤ ༠༦༣༥ ༢༨༦ ༢༤༨ ༩༦༩༢༤༤༦ རོར ༠༦ ཟོར ༢༥༦༧ ༡༦༢༦ ༥ ༤ ༡༠༥ ཨིས 
ཏུ་མ་བའཝའ ལྦེལ སས ༢ ཀོག གས་ལགས ལ་ལ རང་མས མར་ལོ 


༤༨` ༡༩༄༦༠༢༦༩༠ན༤༤༤༨༠༡༩༥༦༠༣ ༠ ༠༨ ༢༠༤༠ ༩༨༠༧༥༦༧༤༨ང༨༽ ༣༅༨༠༢ོ-༨༢༽༨༨ེ ` ༥༣ བད ཟར་༢༽ ༤༨༨ 
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༄༡༠༥ ཤོ ༨༨༠༠༨༤༨༠༨༩ སེ =༧༢༦༠༨༦༽༥༦༥༦༠༨ ༩༤༡༨ ༨༨ རོར ༥༠༢༤ བྱད ༤ྩོན ༦༤ 
༨”༢༨༠༤༥༥༥༠༦༨༦༧༦ ཆོ༩༥༥༦༠༠༠༤༠༦༠༡༩༥༢༡༦༢༠༢ལ༽ ི༩༠༤༠༥༠ིར་༢༨༨༠༦༢༠༥༥༽ <༨༤༠༠༡༠༨༨ ༠༤༢༨ 
རཱ ༢༣༨༠” ༢༢༽༦༥༤༠༡ད༨ ་༢༠༩༥༦༢༨༤༤༨༤༢༧ ༥༤༨༣ ༤༤༦༠ ༠༧༡༤ ༤=༣༥༤༠༠༠༨༨ ༢༨༤༨ ༤༠༨༦༩༽༣༢༣)༤༽ ༽༽༄༅༤༥༠༠༣༥༤༤༠༨ 
“ =ཾན:༤་་༦ ༢༦༦༨ ༢༦༦༦༡༥༠༤༤༠༨༣༢` ༦༤༥ ༩༨༦༢ ༽༢༽༽ ༠༦༦༠༠༡༠༨༢༠༡༨༠༥༽ ༤༨༠༠༢༠༩༽ ༢༨༧༨ 

༤:༦༤ ༨༨༤༥༠༥༠༢ོང་ ༢༠༩༣༤༤༤༤༦༥༤༤༤༤༦༠༨༣༦༩༄༅༥༤༨༨ ༢༠-༦༨༤༅༣༥༤>༨༨༤༥༢༨༨ ༨༨ ་༢༽ེ༢༦༽)༠༡༤༤༠༤༢༤༥༤༣ ཛོར 
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༤༨༩༢་༤༤༽ ༨༣༧༠༤༽༤༤༤༤=༣༽༩༢༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༽ ༧༨༨. ༤༧༠༥ ༢༽ ༨༨ ཏྲེ ༠༨༨ ༢༨༨༠ ༠༨༢༣ ༤=༢༦-༢༠༡༠༨༨༤༣ ༢ ༤༥༢༨༤༨༤༦༅༤༤༢༠༤༤༦༨༨ 
༤༩༨༥ ༡༢༩༠ ༨༄༨༦༤༠༣༠༥༦༠༤༢༽ེ༽ ཛབ ར་༠ ༨༠༨༦-༡༩-༢༦ ༤༥༠༦ ༤༠༦༦༠༨༥༦༢༠༡༩༤༦༨༨༤༢༠༨ 
༤༣༤༧༢)༠༨༤ ༤༠༤༤~༨༢༢༣༡༣༢༠ ༥༨ ༩༠༠༢༨༥༤༽ ༠༦༢༠ ༤༨༦ ༨ ༡༧༡༨` ༤༤༦༠༨༦༠༤༤༠༠ོ༣༨༩༢༣༤༠༠༥༦༦༠༽༦ ༤༥༤༢ ༣༢. 
=༢༦༨༦༧༣ ༤༠༦༠༠༠༣༧༽ ༠༦༨༤ ༄༅དས༽ ༢༠༠༥༤༨༨༠༄༥༤༨༦༠༠༠༦༦༥༠༨ ༦༢༠༠ ༢༠༦༨༩༡༠༄༦༠༨༤༦༢༣ ༤ 
༤༨༦༥ ༠-༨༢༤༤༧༨༨ཕ-ང༨༨ ༤༽༤༡༥༠༦༡༅༢༨༤༦༠༤༤༢༤༤༤༣༠༥ ༄༄༥༠༄༅༢༦༤༢༧༡༣༦༨༠༤༩༨༽༽ ༤༨ ༧༦༅༤༠ ༤༤༤༥༦༠༠༣༤༢༥༦༤༨ 
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རུ 


༄ ༡༠ ༤༩༦༦ ༤༡༡༩༢༨༠༠༤༤༢༥༠༽༤༢༠༤༠༦༨༦༠༠༦༤༨ ༤༦༦༥ ༨༤༦༨ ༤ོདོ༢༦༦༢༥ ༤༠༦༨༨༨༩༦༤༨ 
༤ ༢ ༨༢༦༠ ༠༨༠༨ ༤༽༦༠༤༣༽་༽༦ོ་༢༠༨ཛེ༥༤༽༽༠༽༤ ༣༧༠༠༨༠༥༤༤༢༨༣༩ ༤༣༦༢༣༦=༦༠༠༦༽ ༥༦༠༡༤༤༤༽༤` ༤༤༽ ༨༦༠༤༢༣ོད༤༨༤༽ 
༣༤ ཨེ ཛ་༥༢༦༢༠༦༤༢ ༦༥༥ རེ ༥༨ ༤༨༦ ༡༡༡ ༡ ༢༤༩ོ་༢་ ` ༠༣ ༠༽6༄༅།༢༤༽༤༠༄༠ིའ༨༽ ༡༨༨ 
=༡༥༠༦༠༢༨༢༤༠༨༤ 3 ༄༅༠༤༤༠༨ ༢༠༨ ས༽ ༢༠༦༨ སེ ༠ ༠༦༡ ༦༡༨ >:༥༠༨༠༥༢༦༥༠༤༣༢༤༠ཆྲ༽༠ ༢༤༤༦༨ 
༢༢༥༢ ༡༨༨༽ = ༡༢༦༤ ༢༠༠༦༤༦༠༢༣༦༥༦༢` ༤༠༦༠ ༡༦༠༨ ༤༡༤༠༢༣༥༦༠༽ ༠༥༤༤ ༨༧༧༡༥༨༩༨༤༥༢ོ༢༨། 


329 


༤༨ ༤༨༠༠ ༢༥༤༠༦༡༦ ༤༡ ༤ ༦༠༦༨ ཤེ ༧༨༦༣ ༢ ༢༦༦༦ ༤༤༡༦༦༡༢༤༤༡༽༨༤༦༡༣༤༠༠༣༨༤༦༧༨༠༨༨ <=༨ྱ༠༠༨༨ 
=༢༦༨༤༠༽༤༥༦༤༢༠༤༨༢=༨༨༽ ༠༡༤༨༤༠༡༦༤༦༠༡༨ ༤ ༤༡༤༤༦༠༤༦༠༡༦༤༄༡༄༠༡༦༢༦༤༨` ༤༤༨༤ ༦༠༦༩ ༥༤༥༤༤༽༢༽༽ ༤༽ ༩༢༦ 
བས = བཅུ་བ ༄༠༨༠༦༠༩༠༤༠༨༤ ༨ ༤༢༢༤༦༠༡༥༦༨༢༣ ༤\༥༣༤ˆ༤༽༦༠༢༠༠༤༥ ༤༠༨༨༨༅ ` ༧ ༡༠༤ ༡༨༨༤༩༨༢༨-༤༢༠༩༤༤༨༠༢༨༠༨༨ 
༥༦༡༧༩༤=༢༦༠༥༦༠༧༨༨༦༠༦༠༢༥༢༢༢༢༨༢༡-༢༽སེˆ༄༢༨༨༠༠ ༥༢༥༥ ༤༠༥༢ ཆོ ༨༨༡༨ ལ་བ ༡ བ༽༦༄༅་༤༨༄༅་༨ 
༄མ༧༨༤༠༨༤༥༤༨༨༢༢པ༥༦ཧེ༽ སེ ༩ ༢༨ ༢ ཀྱ ༨༡༡༤ ༢༢༢༤ ༧༨༦༡ ༨༤༠༽༦༢༠༠༤༤༥༡༥༦༦༡༣༠༨༡༠༨༨ 


ཟ30 





` ༡༠༥ ཤི ༥༨༦༡༩༢༦༠-༧༨༨༦༥༤༠༢༨ ༦ ༠༡༤༢༅།) རོདོ་བ༤༧༥༤༠༠༩༥༤༠༧༨ ༧༢༥༨ ༥༠༦༥ ི་ོ ༡ ༦ ༢༦༦༨ ༤ ལོ 
རྭ ༤༤༣༤༤༠༡༤༣༤༢༨༤༨༠༢༠ ༢༤༢༤༨༥༠༨༣༣༤༤༥༽ ༢ོད༢༢༦༄༥༤༢༤༤༽༢༤༽ ༤༢༤༦ ༤༤༤༤ ༢༠༡༣ ༤=༩=༄༢༧༠༤༄༡༠༨༦༠༤༢༤༢༤༄༅༤༤༢༨༢༠༨༨༨༧༡༨ 
༤༤༥༦ ༢༤༤༤ ༠༤༦༠ ༨ ༠ ༨༨༥༥༠༧༩༤༨༨ ལེ ༨༤༡༩༨༦༅༡)༢༨༠༠༡༨༩༠༠༢༤༨༣༤༽༦ ༤༠ ཟེན རེ ༤༨༨༨༩༤༠༩༠༦༠༦༡༠༤༤༦ ༣ ༠༽༽༤༽ ༨༤༤༦ 
༤༨༨ ༨ རིིསེྲྲེྲངེྲིངིྲིངྲེས༦གཤེངྲངིངེངེིེྲིྲེིིཤཚེྲེྲཾེ་ར་་རོ་་ོ པ་པ ་ར་མའ་ 
༠ >༨༢༥༦༠༤` ༨༨ ༦༢༠༦ ༠༨༨༨ ༤༦༤༥ ༢༠༦༤ ཆན ༠༨༤ ༡༤༦༥ ༤༠༦༦ ༥༨ ༠༢ན ༨༡༢༠ 


ཌོ 
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༢༠༩༤ :༡༣༦༠༦༥༠༽༥༦༠༦༨༩༥༦༨༨༠༨༥༦༠༡༦༢༣༦༦༣- ༤༧ རོར་་༡་༦༦༥ ༡༩༨༥ འེ = ༤༨༦༤༢༤༄༅༡༦༤༦༣༤ ༡༠༨ 
“རེ༢༣༥༢༧༤༦༦༤༥༢༦ ༧༠༨༧༤༤༥༨༩༠༦༢༨ ༡༦༤༢ ༣༠ ༢༦༩༨༦༨༦ ༤༢༦༥ ༠༨ ༤ ༽ ༣༦ ༠༨༤༨ ༤༤ 
༤༨༠ ༠༠༤༧ ༡༠༠༦༤༡༦༤༥༽མ ༨༢༠༩ ༠༢༡༧༽༽༩༠༦༢ ༢༦༥ ༢༠༨༠༠༠༤༢༢༠༠༨༥༨པ༨ ༣༠༤༦ 3 
༢༣༢༢ ༠༢༨༢༤༤༧༠མ༤༢༩༤༤༽༠༨༠༤༢༠༢༤༄༅༤༽༠༤༽ེ༨༠༢༤༠༠༤༨༦༢༠༤༢༤༨༩༢༠༠༠༥༠༤༅༠༤༥༠༥༦༽༽༩༦༠༥༤༤ 


༢༠༨༨ ༢༢༤༤ ༠༨༦༠༥༽༢༦༠༠༡༦༦༧༥༠༥༽ ༤༠༡༠༦༦༣ ༨༢ རོད ༤༨༠༤ ༨༤ ༦ཉི༦༠༨-༡༥༦༡༽ རེ ༠༤ ༄༅་ ༦ བ་ང 





` ༄༠༤ >”༨༤༨༨ ༤༤༨༤༡༢༤༨༽༠༽ ༠༩༥༤ ཨཾ 3༥ ལོ ༤༨ ༠༨༦ ༨༢ེ༡༦༤༥༥༨༤༤༥༦༠༤༨༤༠ ༠༨༨ ༠ོ་དྲ ༢༠༥༥ 
༄༥༤༠༥ེ ༤ ༨ སྲི རད ༤༨༦༠ སི བོནོང་རོ རར ༥ ༨༠ ༢༨༤༤༠༤༨༡ི༦ ༡༨ ༡༦༢༥ ༢ེ༦ ལི ༡༦༦༢ ༢༢༨༢ ༢༠༥ འེར ༦༠ ༡༠༢༤༠༠༤༥༤༥༣ 
༄༅༢༥༠༠༦༠༠༨༠༠༦༠༠༥༢༢༠༩༤༠༨༥༢༠༥༥༠༦༠༠༠༤༨༠༄༨༠༦༩༠༤༢ད༩༥༦༠༠༠༤༥༤༤༨༨༤༥༢༠༦༠༨༠༡༽༤༥༤༢༧༦༤༨༢ ¬ྲ9ྒ༠༩པ་ 3 
ཧཾ ཆོན༤༨༨༩༥༤༥༤༤༨༤༤༤༤༄༢༡༦༤༽༢༥༤༢༥ ༤ེ༠༥༨༠༠༦༥༨ོ༤ ༤#༣༤༠༥༤༥༠༠༥༤༤༠༩༨༥༤༨༤༦༤༢༩༢ ཏ×༥༤༥༠༤༢༤ ༩༡༦༤༧༠༦༢༨༩༤༣ ༢ ༢༤༤༅༦༤༨ 

ཟླ ༢༠༨༦༠༨༦༤༢༣༦༢༨༠མ༢༨>༥༨༧༤༤༥༤༥༠༤༢༤ ༠༥༤༤ ༤༤ད༠༥༤འདོར༤ འེ ༤༨༥༤ ༢ ༡༡༦༨༦༠༣༥༤༽༦༄༅༨ ༤༤༤༨༠༠༤༣༦༢༦༡༤ 


འི་་ས༧༤ 


༦༢༠༦ ༤༠༦༠ ༨༢༠༦ ༠༽༦༡༠:༣༤\༨༡༣ ༢༨༨༨ གྱ ཁད ོར་སྱི ར ༨༡ ོ་ར་ ༦༠༨༨ ཟེན་༤ ༨༨༨༨ ༥༥༨ ༢༠༢༤༽ ༢༢༨༨ 
༤༤༠༡༢༥༦༤༩ ༤༥༠༠ ༢༢ ༨ ༡༠༨༥༽༢༽༠༠༠༨༨༦༠༥༨ *--༦༠༽༤༽ ༨ ༤༤༨༤༦༽༨༦༠༥༥༦༧༥༥༨ ༠༢༨༦ ༢༨༢༢ ༤༨ ༨༨༠༦༨༥༢༨༢༡༨༠༧༢༤ 

-༣༦ ༡༨༨༤ ༠༨༨༦ ༨༨༧༢༧༠ེདྲོར ལོ་སི ༤༤༤༠༤༦༤༨༧༠༢༣༅༢༣ ༠༠༨༣༠༨༠༠༡༩༢༠༨ ༨༤༥ ༧༠༤༢༨༦༧༥༨༥༨ ༤=༧༠༨༨༨༠༠ོ༽ེ༽ ཏཾ 
༤༤༣༦ ༤༢\༨༤༢ན༤༨ ང་རེད ༨ ཞ-༨༤༦༦༤༢༦༢ ༤༡༦༡༥༦༤༨༤་༥༽༄ ༤༤༄༨༠༠༢༤༣༤༨༤༨༤༢༤༽༤ ཞེ སོ ༡ ༤༠མ༧སས་ས་དང་་ ཆ་ལ 
༧༠༠༤) ༨༦ ༦" ༨༦༤༡ ༨༠ ༥༠༡ སི རོར ༨༦ ༨༦༤ ༠༡མ༦༤༡༠༨༨༤༨༅༡༨༢༥༤ =: ༩༡༦༦ ༤༦༨༤༨ ༡༨༤༢ ༢ོ༡༽༦ˆ༄༨ 


༄ ༡༥ ༥༢༦༥ ༨༠༄༠༦=༦ ༤༠ ་ཨེ༨༦༤༩༧༥༨༦༤༨༤༣༡༤༤༨༢༤༦༢༨༢༥༦༢༨༩༥༨༠༡་༄༅༦༠ ༣༠ ༨༢ེང ༨༡༡༨༽༨༠༥༡༽ 
མཾ ༣༠༥༦ ༦ ༩༦ ར་ས ༤༨༤༢༢༣༧༦༡༦༡༥༦༢༥༥༦༤༢༣༢༠༥༠༥༥༠༥༥༥༩༨༤༧༥༤༥༄ ༤༥༦༠༠༽༦༠༦༅༨༢༠༥༥༣༤༦༢༽ ༤༤༠ 
༼ ༤༨༢ ༤་༤༤༦༨༦༧༣༤༤༨༤༤༧༡༨༨༠༤༡༥༤༤ ༥ ༢༢༨༦ ཁོལ ༡༡༨༡ ༢༠༤༨ ཟོ ༨༽ ༦༣༦༣ ༤༦ ༤༣ ༤༨༤༨༨༤ 

༤༠༠ =རེ་༢༤༠༤༦༠༠༨༨༦༧༤༠ས༢༦༤ ༦༧༤༢ ཤིས ® ༢ ༢༡༢ ༡༡༥༦ ༨༡༦༣ ༡༨༠༤ ༠ ༨༦༠༦ ༽༦༠༤༨༄༡༣༨༤༤༠༥༅ 

༢༤༨ ༢༦༢༢ ༠༠༡༢༦༠༨༦༧༽༤༨༦༧༣༤༨༨༢༧༧༣༠༄༅༥༤༠༥༢༡༤༨༠༠༢༠༤༥༦༨༠༠༢༢༤༤ར༣ ༤ ༡༤༥༨༩༽༠༧༅༦༠༽༤ས༽ 
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༤༽༠༤༤༤༨༽༦ 


༠༦༠༠༡༦༠༠༠༨༨༠༥༡༥༤༦༠༡ད༠ོ ༤༤༠༢ ༠༥༡༩ ༦༢༢༡༡༦ ངོང 
༤༽༦༠༠༤༣༦༠༣༦༠༤\༦༅ ༤་༢ེད ༨༨ ཀྱེ ༠༦ ར་སི ༨ ༨༦༢་༢༤ ༨༧༤༨ ༣ ༤༡༨༤༠༡༤༥༤ ༢༢ ༢བ་༤༨༦༠༡༠༨༤༦༦༧༄༅༤༤༦༅༅༽ \༡༨༦༠༥༠༨༨༦༧ 
ས་་ི་་འ་ོས་ས་འའའ་ ༣༠༠ཆ༢༢༦༽༽༅༠ ༦༤༢༣ ༠༦༤༨ ^༠༤༦༤༠༠༦༡༤༤༨ ༡༤༨ ༤༨༢༨༠༨༠༨༨༢༠༥༦༠༡༢༨༠༤༨༽༠༥༢༽ ༦༢༢༨ 
༧༤༨༢ ༢ ༢༥ ་༦༦༦༡༦༄༦ཨེ ༢ ༢༡༨༠༠༨༨༽༢༠ྕ༦ ༤༦༠༠༽༤༽༅༨༢༢༨ ༡ བ་༢་ 
༤༢ ༡ ༡༢ ༦༤༨༨ ༡༦༨༨ ༤༧༨ ༥༩༨༥ ོར་༡ ༨༨ ༤ ༡༤ ༤༦༨༠ ༠༡༤༤» ༤༠༥༨༠༩༤༨ག༅༦༦༠༠༠༤ ༠༦༠༥ ༡༤༥༦༠༨༤༠༣༤ 


336 





ཁོར ༦༡༡༤༨༨༨༨༧༢༩༤༧༥༦༠༩༥༽༢༧༦༠༠༤༤༨༠༨༦༠༠༠༤༡༥༤ ༠༦༦༨ ༢༨༨ ༢༢༠༨ ༡༤༦༠ ༨༠༦༧༦༠༡༢༽༣༠༦༅ 
རྭ ༤༄༅༤༣༨༧༤༦༠༠༨༤༦༤༤༣༥༨༽༨ ༤=”༨༥༩༣༤ོ༢ ༠༥ ༡༨༠༦༩༤༽༨༡༡༨ ཆ༢༠༨༤༤༨༤༤༢༥༣༨༨༤༡༨༠༠༡༥༤༤༠༦༨༠༤༤ = ༤༠༠ ༢༢༠༨ ༧༢༥༦ 
༧ ༠༦༠༤ ༡༣ བོ་མེ༤༨ འོ་ཡ ༡༨ ༡༡་༠༦༧༨༧༦༠༨༦༢༧༨༡༤༧༦༠༠༠༥༨ ༢༠༢༤༨༤༢༠༠༠༤༡༤༥༦༤ོར་ ༤” ༥༢༠༤༣༥༤༠༥ 

༠༦ ”༨༡-༨5༨༢༢༨༨༩༥༤༥༨༨༽༤༨༤༦༥༠༠ ༢༡༡༨ ཉི ༡ ༡ ༢༤༡༡༡༨༠༠༦༧༡༨༦༧༡༤༨༤༥༨༤ ༤=༧¬༨༨༨༠༨-༨༢སེ ༤༨༤༣\༽ 

༤༠༥༄༅༽༨༧༢༢༣༤༥ ༤༧༨༦ ༤༡༦ ༡༨༠༠༠༥༥༢༨༦༡༠༨༽༠༠༩༨༥༥༠༠༢༽༦༢༠༅༡༨ ༢༢༤༨ ༨ ༠༠༡ 


༣ ༢༠ང་ ༢༤༦༦ ༩༩༤༤ 3༡༢ ༦༦༡ ༨༠༥ ༡ན ༦༥ ཟོརས་༡༄༄༅༥ ར་ས ཟོང༡༨ ༦༦༠༨ ༨༠༥༡༄༤ ༨༤༨ 
༠༦༤ ༽༽༠༄༅༥༦༠༨༡༢༠༣༨༤༦༦༦ ༩༩༤༨ ༠༠༨༤ ༡༡་༨༨༦༦ ༢༥༤༢ རརོཌ༡༡ ༡༤ ོང ༤ ཟོཁ༡ྱ་ ༡༦ ༡ ལི ོར་༡༠༡༦ ༠༨༠༨ ༠༦ 
༤༦༥༨༥༩༠༠༥༦༠༨༦༠༤༤༨༨༠༥༤ མདོར ༣༠ ༢༠༣༢ ༡༦༡༣ ༩༠༩༦ ༡༨§༄༅ རོར༡༡༨ ༦༦ ༨༦༠༥ ཟོར ༨ ༦ ལོན ༤8ི་ 
2>=༨ྕ༄༄ ༤༢༤༢ རོ ༨༦ ༨༦༠༨ ༦༦ ༨ ༢༨༥༦༥༠༠༠༦༠༨༨ རོང ༨༡༨༨ ོང ༥ པསརཾིིིྲགེཾེིཾྲཾྲིྲ 

སི ༧༠༠༨ ༠༽༅༤༤༦༢༽༦༠༣༨༅) ༢༢་༢ེན༤༨ ༡ ༨ སྲི འ ༨༡ ༤༨༦༤ ༦༄༅༤༤༥༤༨༤༤-༦༨༥༨ 
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༄༅༅༥ ལན༦༨༨༠༦༧/༨༠༧༨༠༤༢༢༠༠༤༨༠༠༤༤༦༧༠༨༦༧རར ་༢༩གྲེར ༩༠༠ ཛེ, ༡༡༨ ༩༢༢༤ སེ སི ན་ར རླིལ 
༤༠༦༠ ༨༢༠ར༣༦༢༦༡༧༩༽༤༠༠༢༠༨༢༦༣ ༠༦༨༤༠༤༤༤༨༩༢༦༤༢༨༽ ༠༡༨༧ ༠༥༣༠༧༢༣༥༽༢༽༡༩༩༥༤༧༨༽༤༡༠༨༦༥༩༢༥༤༥༨༢ སི 
༣ ”༥ ༡ བ་རེ ༡༨༡༦ ༢༡༦༦ ༠༠༡༡ ༢༡༨༩༠༤༽༤༥༠༥༽ྕ ༤༥༤༠༤༤༦༠༡༥༦༩༤༠༥༄༅། ༤༦༤༨ ༨༢༠༨ ༤༠༨༢༢༤༦༠༢༢༢༤ ༦༧༨ 


༨༣༦༨ ༤=་༨༠༄༅༥༨༠-༢༨༢༠༡༨༨༢ ༢༨༨༨༩༡༤༦༤༡༩༤༤༢༣ ༤༩༡༤༨༦༽༠༥༤༨༤༡ 
༨༤༠༨ ༢༠༢༧༡༥༤༨༤༥༨༠༦༨༦༠༄༅༡་༢༦༨༥ ༢༡༦༠ ༨༠༦༢༤༧༦ 


༤༩༣༦ ༡༢༠༥༩༥༦༩ོ་་༠༠༡༠༧༢༢༣༢༠༦༡༨༩༨༤ ༤༤༣༠༤༤༥ ངེ ཆ༥༠ˆ༨༤ 


༧༢༨༤ ༣ཆོཿ ༡༨༥༨ ༡༦༤༥ ༦ ༨༤ 
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༢ ༄༦༠༨༢༠༤༣༦༦༢༨༥༦༠༦༡༤༨༽༨༠༽༠༠༩༤༠༢༢༠༢༨༠༤༩༨༠༨༥༦༡)༤༨༠༦༡༣༦༤༤༤༠༠༤༨༤༤༥༨༧༨༽༠༽ ལི ི་༤༤་༥༥ ༢༦༨༦༨༥༢༢༠༢༨ 
༨༨༠༨ ༤༨ ༠༡༠༤༨༨༩ཉིར་ཚོ་༢༨༡༩༠༦ ༡༡༨༨ ༩ ༤༢༢༢ ༠༢ ༠༡༤༄༅ི ༡༨༡༥༨༢༢༦༩༨༤ 3༡༢༡ ༢༽༣༥༩༨༠༡༤༽༦༠༦༢༽ 
“༢༦༠༤ ༢༤ ༨༤༢༦༠༨༽2ཉ༦= ༢ ༣༥༦ ༩༡༢ འ༡༦༤ ༨ ༣ ༨༤༠ ༤༨༥༥ ༢༢༣༨༢༤༨༨༨༤༦༡༣ ༢༢༤༨༠༠༤༠༽ ༢༨ པི 
༡༨༣༢ ༦༠༢༥༤༨༧༢ར༩༠༥༤༨ ༠༢༧༦ མནར ར་༡༠༦༡༠༢༠༢༠༨༩༨༥༽༢༄༅༣༤༠༽༦༽༄༅༨༢༤༧༽༤༨ 
༤༡༠༤=༧༤༤༥༠༦༤༢༡༨༩༥༨༠༨༥༢༥༩ ༦༢༢༦ ༤༦༦༩༠༠༦༦༧༽༤༠༽༄༅༣ ༢༨༨༠ ༤༢༢༢ ༦༨༨༠ ཚ༧༽ 


3༢༠ 


༢༧༥ ༡༨༣ ༩༡༧༡༦༤༽ེ རོར ི༡༡༦༤༡༡༦༦༡བ ༢༦༦༡ འོང་ག ཞི བོར་ལྒྱ་སན འོང མེ༢༦༧༡༨༡༨༠༡༤༤ 
§ ༩༩༤༠༠༥༧༤༠༤༧༡ི༦༠༥༠༡༡ཟ༠༠༠ཉ༧་དའ་ཁོ ༠༤༧༨༩༨༦༤༽༦༣༽༄༤༠༤༠༠༨༥༢༦༽༠༦༥ ༡༨༦༤ ༩༠༠༦༡༡༥༤༨༤༥༨༨༥༥ ༨ ཏེ 
', ༤༢ཿ=༨༤༦༥༤` ༤༠༡༠ 2༡༡༢༤༤༢༩༠༢ེ༠༦༠རེ༠༥༦༧༡༢༦༤༥༨༠༡༨ རེ ༣༨༥༥ ༤༦༡༢༤༧ན༨ 
༡ སས རབ སེ ལེར ཞི སེན ས༦་༠༠ ེ༥ ༩༩༡༥ ཟེད༨༥༨ སི༡༢༨༠༡༡༧༡༨-༧༢༤༤༄༡༡༢༦༡༥ ༢༤༤ ོད 
ཨི 3 ༨བ་བ:༡༨༤ོག 2༨ ༡༨༽༠༣༤༦ ཨ༡༤༡༨༥༥༨༢༦༨༧༡༨༦༤༠༣༨༤༠༩༩༢༦རོརནདོད མེེ ༢༦ ༡༤༢༥ ༢ ༤༨༦ 


{!༤”÷ེ “༦༤༨×ལཾ༦༤༽༨༥༨༢༥༦༤༠༢༨༠༨ཟན༦༤༧ན༦༥༤༠༠༦༦༠༥༩༠༨ ༠༠༦༤ ༠༥༢༥ ༦༤ བ་ག བོ་བ ༠༥༥༥ རེ་ 
༢“: ༤༨༣༤ བ་ན ༡༠༢༤ ༠༩༨༠ ༥ཉོང ˆ ༣༥༩༡ ༢ ༥༡༦ ༡་༥` ངེ ༥ ༠༥ ༤༡ ཀྲང 

༨ ༠༣༠༨ ༤༥༨༠ ནོ ག་འ ༦༥༢༠༨༩༠༠༨༠༥༽ ༢༠༢༤ ནོ ༢༦ ༢༠༨༩ ༢ོ་༡༨༨༡༨༢༨༩༨ ལི ` ༄༡ ༡༨ ༤༣༠5 2 ད་ས 3༡༨༨ ཏྟ 
༤༡༨›^༤༩༨༨༢༡༢༨༅“༥༨༤)༤༤༦༩༥༥༤༦༥ ༩༠༥༦༠༩༥༨༡༤༠༦༡༨༢༩༩༥༨༦༤༤༤ *༤༨༢\༢\=°༨༤༤༥༠༤༦༡༥༤༤༠༤༠༠ེ༤༽ ༤༠༥ ༠༤༢༥༨༥༥༧༦༤` 


' ®) ༨༨༨༦ སི ཤེར ཟོར་པ  ༢༦༠༡༄༅ ༥༦༤༽༨༽ེ ༢༣༦ཨི ༤ ༨༨༨༩༨༨༢༧༧༨༦༤༢༠༨༥༥༥༠ནདང ༦༦༨ 


ཊ 


༤ ལྕབ ༣༨༦༥༨༽༽༦༤༥༠༢༤༦༡༠༨༨༩༥༦༤༡༨༨༢ ༠༡༠ 3༢༣༧ ༠༨༠༠༠༥༥༧༠༨ ༢༠ ༣༤༠ 
འབེབས ལཛ ལའལ་ ར་བས་འ འག ༤༣༤༨ ༦༦༢༤༠༠་༨༽༩༽༦༨༤ ༠༢༣༠༨༨ ༢༦༨༥ ༠༨༨ ༤༥༤༣ 
༨༤༣༠ ཨོང་ ༣༦༨༡ ༡༢༠ ཨ༽ ཚེ ༧ ༠༦ ༨༠༡༥༥༨རི༦༧༡༤ ༨༢༨ ༡༡༢༨ ༡༢ ༦གོང 
༽༣༦༤༨༨༠༦༡༣༦༦༩༦༤༧༣༥༠༥༩༤༥ས༨༧༨༧༣༥༦༤༤༠༦༠༤༦༣༠༠༠༤༥༢༢༥༦༨༦༡༣༽ ༣༤༨༢ ༤༨༧»༨ ༤༠༦༤ ༡༠༠༡༦༢༨༠༠༠༽༤༢༽༽༦༽༽༤༤༤ 

༤༤༦ ༤ ༤༡༤༠ ༅ ` ༨༨༨` ༨༤༢༥ ༨༨༠༦ ༢༤༡ ༢༨ ༥༤༨༨ ༠༠༨༥ ཅན ༨༨༢༨ སི ༦༤ ༤༤ ༨༧༢ ༨༨༨༨ 
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༦༠༅༅༦གཡོག༤༨ ༥༢༦༤ ༤ར་ལོ༤༢༥༧༠༢༨ན༣༩༥༥༢༥༠༢༦༧བོས་ེ ནི ༣ ༤༢༨༢༥༣༤༽ ༨ ང་ན ༢༢༢༨༠༥༥༦༤ ༢ར་དོང་ ༣༠ ༡༨༢༢ བ་འི 
བ༨༠༥༠༥༥༨༠༢༠༣༦ ༤༧༤༥༤༤༨༥༤༣༤༄༤༨༤༡༽༥༣༧༢༠༤༤༦༤༽ ༢༢༠ ༤་༦༣༥༠༤༨༠༠༢ིརར༢ར ༢༨༢༨ ༡༡ ༨༨༠༦ ཆ༽=༡༦༥༨༦༡༢ ༤༥༨༢༠༡༤༽༄ད༤ 

༼ད ར་ཞེ ༠༧༥༤ ཚིས ༢༡༦༡༧༠ ར་མིག ང་དངོས་པ ཆོོ ར་ན་ད ན༡༡༠ིས ༤༠ 
ˆ ༤༢༨ ༡༥༤༨༄ད༤ ༠༨ ༠ ༠༢ེན ༠༡ རོ་བ ༨༡༣༣ ` ཆོན རི ར་༤༦ ༠ ྲི་༦་༦༽ ༢ ༢༢༤ རར དོེ་ཧེ་༥༨ ༡༢༥ རོ་ང་ ནི་ 
༤༣༦༤༩༠༣༥༤༩༢༩༥༤༤ ༢༢༣ ༨༤༦༤༠༡༣༦༠༤༨༠༧༢༥༠༤༤༢༽༨༠)༤༢༽༧༠༠༤༨༤༠༨༨ ༢༦༨༤ ༤ = ༠༠ ༤༢༠-༡༢-*༩༨༡༨༠༡༩༤༥༥༥༠༢༤༠༥༠༨༨༦༠ ༥༤༤ ༨༠ ༢༨༣༣ 
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༨ ༢༠༥ -༡༡༩༢༢༠༢༦་ ༨༤༠༡༣༣༧༣༠༥༠༽༨༩༤ད་ཁ༽ཅོར༣༨མར་༢༽ ལོ་ངོ ༤༤༽` ༤༡9 ༡༨༨༤ དེ ་ོ་༢༤༠༠༨༩༨༨༤༽༦ ༽༥༣༥༠༥༢༤༨༦ མི 
ཅ༨༩༦༠༥སེ ༠ ༡ ༡༡༥༠༢༥ོ༥༦༡ ༤༨༦༦ ༡༡༥ཉེརརད -༦༠༡༣༣༤༠༣༦༩༤༠༠༽ ༤༨༤༨ ^ ༤༢༠༩༤༥༤༥༨༠༢༨༨༨༤༽༽༤༤༤༤༨༩ ༢༢༡༨༨༡༡༤༨༩༠ ཅི ༨3༨༦ ༢ 
འཛ༣༥༦༡༥༠༤ཟ༣༦༡༤༨༨༡༡༩༢ོརོར་ེན༢༨: ༤༢༥༦༢༨༣༣༦༦ ༤ ཆོ༩༩༤༨༠༢༨༨༨༠༨༠༦༅༢༢༨༢ ༡༤༥༨ ༠༩༣༢༠༦༠༥༣༤ ༥༤༠༡༣༦༥༠༤༤༥༣ ༤༤༠༨ ཐབ ༢༨༦༧༡༩༢༽ རེང ¡ྩ 
༢༠༠༤༨®༥༨༤༤༠༩༤༦༥༤༨༡༥༤༦༤༠༦༠༥རར༥༤༦ ༢༄༨༤༦༡༢༤ལེ༤ ༤༤ ༥༤༠༢༨༤༠༠ ཉི ༤༦༡༥ ཨི་༦༨༢༠༠༥༠༤༨༦༧༤༠༥༤༢༥༦༤ 
༤༧༤ཆོཿ༢༨༥༤༤༨༤༤༤༨༣༤ ༨༦༠ ༧༥༦༣༠༠༠༨༩༤༢༩༡༦༢༦༤༠༦༣༣༦༢༠༥༤༢༠༥༦༨༧༧༤༦༤༠༦༤༠༨༧ོར༠༦༤༦༨༦༡༠༤༢༠༢༤ ༤༧༨) 








༨༨ ༽༥༤༦༡༡༨༨༤༠ ༩༤ ༠༨༣༦༠༣༠༤༢ར༨༤༡༤༨༤༡༩༢པ༨ ༨༢༨༠༧༣༨༠༤༠༤ ༩༩ ༠༥༦༠༠༩༢༩༥༤༠༢༠༡༦ ༤༤༦༢ ༠༤ ༤༢༠༠༤༦༨ཟ༢༦ ༤ ༡༨༨༨༠༤ 
༢༦༤་༠༨༠༩༨༡༥༨༠༤༥༠༦༧༤༤༠༩༢༤༤༢མ༠༠༨༥༨༠༥༽༤༢༤༤༨༤༤༣༤ ༤༢༠༤ ༤༩༢༩༨༨༠༽༨༡༡༥༨༠༡༽༥༨༡༧༠༤༤༠༤ ༣༤༤༧༤༦༣༠༠༠༥༠༢༠༥༨༠༠༥༧༥༦༠༩༤༥ 
༣༩ ®༨༤༤`༤༢༣༥༠༨༩༢༽༨༦༤༠༤ ༨༠༨༨ ༄༠༢༤༄༢༤ ༠༡ ༠༥༥༨ སེ ཤྱ ༨༠༡༥ ༤༨ེར༦༠༨ ༠ ༢དེན༤༨ རོར་༢༨༢༠༦༦༠༨༦༧ེརོ རཾ 
-༤\༦༤༠༠༠༤༤༤༨༢༦༢༤༥༥༨༦༠༢༠༠༠༥༨ ༧༤༤ ༠ན༤༠༠༨༠༢༢༥༦༨ཆོ༢༽༤༦༄༤༡༥༦འོམ༧ེ༤༨༢༢་༥༦༅༡༥༤༤༤༄༅༅༤༄༢༦༅༥༠༧༥༢༦༠༽༽༦ 
༽“༄=༨༠༩༢༠༢༩༢༤༨༤༢༢༥༠༧༥༣༦༡༥༤༤༤༡༤༤༤༤༧༦ོ ༣=༨༠༢”༨༤༠༨༅༡༤༤3»ཤྲ༨༤༨༤༨༨༨༦༤༽ གེ ༠༨༥༨༤༨༠༥༦ ལིས 


༼ 


` ༢༠༥ ༤༢༣༤༧་༢༤༽༥༢༤༥༤༦༦༦༠༤༢༥༣༤༤༣༠་༦༤༢༢༠༠༤༥༤༧༤ འེ ༠༨༤ ཆེ ༤༨ ༨༦༠༨༢༦༢༥༠༢༨༅༤༤ རཆ ༤༠༤༤ 
༢༥༨༤ ནོར ༤༠ ༡༦ ༡༢ ༢༨༤༤ ༨༠༢༤ ༡༡༢༨ ༠༣༠” ༤༨༽༦ ༤༩༨༧ ༨ ༡༄༅༡༤༥༥༨༧༢ེ༤༤༤༡༡༨༦༤༦༨ 
ཉེད ༤༨༠༠༠༥༦༠༠༦༠༠༣༠༨༨༠༡༨༨༠༠༨ ༠༨༠༤ ༨༨༤༠ ༦༡ ༤༡༡ ༤༨༽-༨༥ དེ༨༡༤༢༤༤༤༠༢༡༢༦༠༨ ར་ཆ ༨༽ ་ེ༦༠༠༦༠བཟོ་འྲ་དྲ༽་ 
༤༢༩༢༤༤༢༤༦༩༣༦༥ ༩ བོམ ༦༠ ༡ བ་ོ་ ༤༢༢༠༤༥༠༢༨༨༨༠༨༽༢༣༠༠༡༤༥༨༤ ལོའོ ཁ་ལོ་༠༥༨༩༥༢༤༨༢༠༤༢༨༩༩༥༩༨ རེ ༡༤༦༨ ༤ར༢༩་ ༢༠་༢`༄༨༤༨༥༨ 
༤༥༤༨ ༢༧༡༢༧༤༢༤༤༨༨༨༠༢༦༦ ༤༨༨༧༠༦༤༨ ༠༩༤༤༨༄༢༨༦༦༢༨༦༡༤༨༢༠༦:ཆ༨༤ ༨༦༤༡ ༡༡༦༤ ཅེ༨༩༨༤༤༤༨༠༤༤ ༡༠༥༥༨༠༤༤ ༤༢ད༨༨༨༠༥༨༤༢༣༨ 
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༢༨ ༤༨༠༤ ཚེ ཾཿ༩༥༥༦༡༡༨༦༥༥༦༠༤༠༨༨༥ ༧༦༦ ཚ༤༡༠༥༦༡༩༢༨-༢༡༢༠༠༢༤༤༠༠༤༽༽ ༠༽༤༢༠༤༤ ༤༢༥༨ 
༣༥༦༠༤༠༤༥༨༠ ཆ༡༡༦༠༠༠༦༤༤༨༤༩༨༽༠༥༢༢༢༤༤༢༨༤༥༤༤༨༢ོག༡༤༤༤༥༠༠༥ བཿ འྲེ་ ༽༤༣༦༤༤༥༠ི༽ ༨ བི 


ཊུ 
ཆེ༡༠༨༠ང༦༢༨༠༤༢༦༤༽༦༡༤༠༨ཟེརང་ ༨༤༤༦༤༥༥༤༤༢༤༥༤༤ར༩༥༠༨༧༨༤༠ི༨༩༠ོན་༩༨༠༠༢༢༤༩༽༤༢༤ རེ ༤༢༩༤ ཚེ 
ཅཆ༨༦འོ༦༦༤༤༠ ༨༥ སྲི ༄ ༡༨ ༡༨༨༩༤༢༤༦༡ནན་གོང་ ༡༡༥༦ ཞི་༥༨༠༥༤༨༧༥༠༤ོང༩༢༢༢༥ཅརོང་ ༣༢༢༧ སིད ༡༥༨ རེད 


༤༣༧༤༽༤༠༣༠༤༢༤༢༤༤༨འདོདད འེ “ ༣༨༦༢ ༤༠༡༠ སེ ༠༤༢ོར༢༤༤༦ཆོར་དྲེ་ སིད ནི ༤༤༧༨༥༥༥༦༤༤༢༤༦༧༡༢༦༠༤༤ <>༥༦༤ སེ 
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` ༢༠ ༢ ༤༨༡༠༠༦༤ཀ༦༠༦༦དངོར་ \༧༽ང༢༦)༠༽༣༠༥༢༠༠༥༦༤༤༢ ༣ ༩༤༨༣༠༢༤ན༨༠༠༢༠༠༦༠༡༣༦༽༦༠༤༄༅༤༥༦༧༠༨པ༨ད༨༠ ༥༠ 
ཀཱ ཧ༤༨༤༥༦༠༠༦༡༠༦༨༤༠༠༨ན༥༧༨༦༠༣༦༠༨` ༢༣༤༤༢༠༤༤༥༥༦༠༨༦ རོད ༢ ༦༢ ༡༦༨༣ -=༠༢༥༩༨༧༢ོ་༠ེ༦ ༨༠ ༥ ༡་འོར་ ༢༤༢༤༨༥༤༥༤༠ིི 
¡ ༤༤༨༦༤༤༤༨༥༠༠༠༽༦༠༡༢༨༨༥༽༦༠༨༨༤༤༠ ༠༢༡༦ ༢༦༦ ཞེ ནེ ༨༠༡༨༨༨༢༥༠༥༢༩༨༢༽ ༨ ༤༢༠༦༥ ༤༢༨ ༨ ༠༨༥༦༦༤༨༠༨༤༢༽ ༡༢༨༣ 

༤༥༨༨ ར༠༧༤༨༠༽༨༢༦༠༨༦ དོན ༦༦༨༽༡༥༥༦༤༤༤༠༨༠༠༠༠༥༠༡༣༦༽༡༨༠༨༧༠༢༢༨ ༤༦༠༠ྕ༢༦༢༨༨ -ཧ༽༠༨༨༽༦༠ོ་༢༢༨༦༤༥༣༤༽༤ 

༢3༡ ༡ སྲི ལ ༨ ༄༅༦༨༢༠ན་༠༣༠༢༡༦༦༤ ༩ེ༢༢༨༨༩༥ཆོར་ན ༨༤༢༢ ༤=༽༦༨༠༠༠༥༤༦༣༣༦༦༠༤༢༠ད ༠༠༦༠༦༤༥ ཁོ་༠༨༽ 
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\༦༧༢༠༤༤༨༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༥༧༩༠༩༨༧༢༽༨༠༠༠༥༤༤༥༨༤=༨ ༢༨ ༨༤:༨༤༥༦༠༤༤༡༨༨༠༠༥༡༩༠༨ེར༩༨ ༤༦༡༨ ༢༠༠༠༩༤་༣༥༦༠༤༤༤༤༤༡༦༨༨༢༠༢༠༩༨༦༧༥༣༥༦༠༦༣ི༨ 
༤༡༨༤༽༤༦༩༠༥༠༽༤༡༠༦༠༣༤༦༥༥༣༦༥༥༽༢༢༦༠༨༨ ༤༤༠༠༤༢༨༩༤༢༥༠༥༤ ཉི ནི ༤༨༠༢༤༡ནམ༤༦༡༤༠༠༠༨༢ོོ༦ ར་བ་བ 
༤༽༢༠༣༨༤༤༤༠༢༤༄༅༠༨༤༤༨༩༠༨ རེད ༤༤༤ ༤༠༥༠ ༨༣༦༨ ༨\༽༦༠༨༤༢༠༩༠༦༤༤༧༽༣༡༠༠༤༦༠༥༽ེ༽༤༣༤༠༥༽༥༦༠༠༡༤༦༦༥༠༧༤རེར༢༤༅༢༠ རོད ལྟ ༢ 
༤ ༄༅ ༤༨༠༠ ཤ༤༽༤༢༥༤༤༦༧སི ༠༨ ༨ ༠༥༠་༡༨༥༠༽༠༽༨ པི ༡ ར་སི ༤ ༨ བེ ༦༦༣༠༦༤༢༦༤༤༤༅༡༦༨༦༤༨༠༠༨༤༥༠༥༤༤༢༤༩༢༢༽༤ 
༤༤༢༤ ༨༨༤༤༦༦༅༨༨༠༨༤༨༤༨༽༠༥༦༥༥༠དོན༦༠༡༦༠༽༦༧༢༠༩༢༦༢༨༤༢༥༦༤༽༦༢༨༠༨ ༢༣༤༡ ཇ༡༦༠༡༤༽༨༨ གི ༦༨༨ 





` ༠༠༦ ༤༤༦ི༨༢-༨༨༢༣ ༦༣༧༠ ༦ ༤༢༄༅༡༣༨༦༤-༨༡༩༢༠༠༦༠༤༩༥༤༢༨༢༢༧༥༦༧༢༣༠༨སི༦༠༨༠༥༩༠༦༧༢༦ི ལེ།༥༦༡༢༨༩༥༄༡༦༠ར་ 
༤༤༨༤༄༠༠༤༦༤༡༦ ༤༤༡༨ ༨ ༢༨༦༠ རོར དེ ༢༨༤༤༣༩༠༧༥༦༥ ༢༤༦ ༤༠༽༤༨༢༡༩༣༨༩༤༧༥༢༦༠༤༣༠༨༠༢༠༠༢༠༦༣༽༠༽༦༽ ༄༅༠༨ 
རཾ ཆེ =ོ་ཁ་པོརེ ཚེར ༤༽༩༡༩༨༦༠༤༠༦༄༠༦༠༢༠༠༥༥༧༨༩༨༨ ༧༢༦༠ ༢༠སི ༡༨༤༢ ༠༠༦༦ ༢༨མ༧༧༥༤༥༦༠༡༦༡༤༠༥ ༤༦ 
| ༨༡༤༠ ལོར་༠༨ ༣ རོ ༦༠༢༤༠ ༨ ༠༡༡༠ ༨ ཆོས ༠༡༦༠ ༦༨༦༨ འོན ་ འབས་༠༦༠་འོ་༨༠ སིང་ག་ལ 
༤༨༦༠༥༠༤༠༽༄༅༠༠༨༤ ༤༡༩༦ ༦༨༤༡༤༢༠༠༦༨༢༦༠ ༤༣༨༧ ༠༠༠༣ རེ ཨི ༨༦༠ ༨༥༨ 








༤༤༤༡༨༨༤༧༤༽༣༠༡༦༠༤༢༦༠༩ལོང་པའེ།༨་ ༣ ༤ ་༨༠༠༡༨༢ ༠༡༨ ལ་འོང ༡༨༠༣༡༨༨༦༤༤༦༠༡༦༠༩༢༠༠༤༤༥༽༤༥༢༧༩༨༡༤=༅༨ ༥༦༤༦ ༢༡༢༢ ༤ 
༤༤༨ ༄༅༨༩༤༩༥༦༤༤༣༤༣༤ ༤༠༦ ༥༦༠༥༤ ༤༢༨༤ ༤༤༠༦ ༢༠༢ ཟོ་ར ༤༦ ༤ ར་བ ༡༦༡༩ $ 
༨༠༤༄༅༨༧༤༢༠༦༠༣༤༠ སེ༠༢༨༠༽༠༽༨༧༠༤ ༣ ེ་༢༦༡༢༠༥ ༠༠༦༡༢༤༤༦༠༥༦༢༤༥༦༠༠༤༠༠༨༨༨༢༧༧༡༦༠༨༤༥༽དོང་༤ེ་ ༡༨༢༡ ༤༨༩༦ 
༤༤ ༄༅༅༠་༢༠༤༤༨༠༠༣༠༥༥ ༩༥༣༦ ༨༠༨ ཟོཌ༢༢ ༦༦༡༨ ༧༡༦༤༦༢༤༥༦༩༢༠༣༦༣༥༠༩༥༢༥༠༦༠༧༥༅༢ར་༤༨༤༤༧༧༨༤༠༤༠༽༦༠༤༥༦༢༤ 
༤༽༨༠༤༨༤༨༠༥༤༤༤༤༩༤༥༦༧༥༽༣༦༢ ཧེད༦༨༢༽༤༥༨༠༠༡༽ ༤༡༨༠༠༨༤༢༤༦”༨༢༨༩༨༨༤ ༤༠༤༦ ༠༥༩༦༤༥༦༠༠༠༨ོ༤༠༠༄༨༢༠༥༠༦༡ོང་ ༤༽ སན 





` ༢༠༥ ཁ་སར ༢༢༤ ས་ཁ མས་སོ ༢ འགི་སས་ ༡ར་ལ་ ༤༤༠༤༥༠༨༢༣༩༠༠༥༩༠༦ ༢༥༦ ཝེ 
༧ ༤༨༦ ༤༢༥༤ ༤༨༠༦ ༅༨༠༦༠༥༦༨ ༩ ༤༠༥༦༡༨༤༢༤༠༩༨༤༤ “༤༤༦༠༤༠༽༤༠༡༣༦༤༦༥༦༤༠ེ༥༥༡༣༧༢༤༢༨༦༣༦༥༠༥༤༠༥ཞྲི་དྲ བོར ༤༢༦༤ 


[ \=༧༤༠༢༠༠༤༦༽༤༨༤༩༠༽ བསེ ༢༠༠ ༦༠༦༦ ༢༩༢༥ ༠༢༣༢༦༤ ༩ ༤༨༥༥ ༤༣ ༤༢༽ ༢༢༤ ༄༅༨༦༢༠༽༥༤༥༽ ༤༨༨ ༤༣༨༨ 
/ ཧེ ཨེ >^ ༤༨༩༨༤༨ ༤༤༢༨ ༡ ༤༨༦༨ དོ ༤༢༦༡ ༢ ར༨༨༡་བོར་ ༤༽༤༥༨༦༦༤༢༤༦༽༠༧༤༤༢༢༠༤༦༥༽༠༠༠༩༤༥༽༨༥༨ ༤༠༤༢ ༤ ༨༡༨༨༨༠༤༠ 
༤༦༨༤༣ི ༤ ༢༤༤༣༠༡༦༨༨ དེ ༤ ༡༨༤༨༤༨༨༦༢ི༤༢ེ ༤ ༤༢༢༡༨༨༠༤༥༨༢༢༧༽༨༤༣༦ ནྲི ༦༡༠༨ ༠༠༠༨ ༥༨ ༦༡༨༦ ༠༤༦༠༨༨༦༽༨ 





༠*༥༧༣༨༨༣༤༣༧༣༦༤༥ ༧ ༤ ༡༤༤༨༩༨༥༦༠༨༨༤༡སི ཁ༦༡༢༨༨༨༠༩༢༤༨༦༡༨༤༤༤༽ དེ ༤༢༨༤5༨༣༠༨༤ ༡༦ ༠༡༣༥༨༤༤༤༩༥ ^༢\༤༽༨༤༤༤༤༤༤༽༤༥༦༠༥༨༣༠༣༦༧༢༠ ༨༥༦༦༽༣ 
\༤༥༦༥༢ ཛི་༢༄༅་༠༨ཆོའོ་ 
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དད 


ལ༡༥༠༥།། ཁལ༥ག།་།ུས། 
ཀ་ཀཱ 





)༡༩༠༠༦༠༠༩༧༠༠༥༥། དུས ] >” [ˆ ་ལ་ 
'སེད༡༩༠༡༦༠༠༧ ་ དྲ ༦༦ 
"ཨཾ ༡༢༠༥ ་ / ཤྱ སོཾ ༨ ' ༦༧ དད ་ 
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ཉེ ཐོ 
་ དག དཱ 
ཨེིཾེིེ ལ་ཀ 

སྲད ཀྲ 















ཤོར 
ཊཡཧཱཿ།༦།།ང༩༡/༥ོཌ།] ཕང 


།༠༡།༢༥༥།། ཊོག་ཧོ༼༢༡༠༣༤ོལཉ༡༢༠༦པ༧།།༥།༧༥༥༡ར ཤོད་དུ 
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ཀུས ཊི རི ༡ ཱུ དུ ་་་ གིས ༧ 
གོགའའཛོན་ལཛས། ༢༧ ༥ རཔ ༠༡༢ གལ ༠༦ ༡༧༨༡༠༠༠༡༧༠སུཿ༠ཿ 
ཏེ ས་དངོར་ས །®༩༧༠༢༠༦ུཧ།༦ེ' རོད་པ ངཿ 3 ཆ་ས ཧོཿ 
རྟེར ཁེ བཀས ཡུ གས གུ རརར ་ར་ 
༡ ཤད་རོ་ཤིད་-ར 


ལ་ས ལ་ས ་ ༣ ཆེ ༩ 
༣༡༨ རཿ ཧོ ཏཱ ཀད ཆ་ ༧།༠ཀཧོུད་ད ས་ག ༡༥༧ 
ས་ན " ། ༠༠༡༥ ༠ 2༢ རཀ 
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སཀ། ད་ི་ྱསམསས ༈ ཟོས་པ་ོ།༡༢༦མས། ༈ ཞེམ ། དསས 
ཀེ།ག།༠༣༡༠༠༠༧ད༡༡༧ 








༨ 
ཆ 
ོད ཀོ 
'ྟཏ༠༠༡༣༥༡་༠༦༡༥ 

25 ཀ་ཀ 


ཤལ ཧེ།། ནོ༩༠༩༡༨༡༠༥༤།།༢༥༠༠ཉོ་ཀེ | ཧེ་ཀཧུ 
ལོ་ཀ པོ་འ འའ ་ 
༩ ༡༡02 རེས་ལ ༢3 ལ་འ 
༨༨༦༨ རར ཀླིལ 
རྩ ་ 





ས“༢ཀ་ཀོཿ༢ཧད་ཏེ༡)༡༧ཧ༠༽༩༠༠༢༩༩༥༠༤༡མ་པོ། 
་ ཟླྔ༡༥༠༢༧༠༠། ཀཏ༢༠༥ཞན་ཧི འུ 
༈༩¬༦ཤ ༢༠༠༧ ཧ་ཡ། །༢༠༠༠༥༧༥༠༣༡།༣༠༩ོག༥ 





'གིཧཾ༦༡༥༥ཞཿཀི༢༠༩༠༧ཉི༩༦༠༧ེ)་ཡིར།" 
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གཞལ 
ལེ ། ཐགས ]༥༠ཀ 


ག་ནས 


༩།༥༥༦༥༠༠༠༢༥༠༠༡ 


གོ་གོ 
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རྔ ཏེ 
རོ་བ བྫོ 
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༈ ཧཾ༢༧༡༡༥།། ༣ ༢༩ 
ལཿ ཀ་ཀ སླུ 
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རང„ངེ།ག ཕྲ 
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༢༨ 
གར ་་ 
< ༦ 

ཀས་མ །”ཀོ་ཀ༠ 











པའ 
“< ངཱ ལྟ ༩ 2 ས་ 
༡༡༧༡༩༧༠༥༧༢༠༡༢པཉ༣། །༢༡༠ཤོག།ས ,31.ཉཀཿཧི།ཞོ་།༥༧སོང་པཧ། ༢ དཀེ ༧༠༠༢ བྱལ 
༡ 0༡་¬ ༨༨ གོལ་་ག་་སྱོང་ཡུད་ "༥༩ ། ཀཾ“ ོག་ཧཱོ་ཀ༩༡༡༥ སྔོས ༢༧ ག་ཅ ཀི་ལི 


ལལ ༈སེ༢༠གདོང། ༩ 
༈"༡༠༠ས་ཧཱཾམཐོ། སེས འརི སྣསྣཾཾཾཾྣཾྣནྨན༽དན་་་ ༡ སླ ྲྲཀྣ། ཆར { )'ྷཾཿ)' 1 ”༠༠༦།༥༡༩༡།༡༥༧་ 













འ་ས་འག་གའས་ ལ། 
+  ་ 5 རཀ. ོད 
རླ རི་ལི པཔ ཙཿ ལྡ 
ཌེ 





¦ 


ེ་༢༠༡།༢༡༡༩༣༥ 
༢༡༦༅༧༠༠༡༧  ' ༧ 





ཉེ །གཞག༥༥༅༣ 
ཟེམ ས་མགོ ཝགས  ཝ་ོ་ཤོ་ 
༠༢༩༠༨༢༢ྣོ༡ཞོག༡༢༧༤༽ཧྱ།རརེ། ༡ བྲོལ ཁེ ཁོ་མོ | གོ ཚལ རྒ༦༤༤༧༤༤༦༦ལྟེ་ས། 


༥ི་ཤོམ༩༠མ༩ས»„། །༠༧་༧༡།༠༧།༣༦ 
༡༤ཀ༣༦༦གཡ་ ༧ (ཡུ ་ ངོ 


པཿ ། འགབ།༡༦༡༠ ི་ོ །། ༡༦ ས་ས (5: 5 © ཛྲ 3343 
ཤུ ཀ་ག ༥ ་ ཧ་ས རོ་པ ། ག་གས 

༣ ཧྔ་ཀཿ༡༡༢༠༦ཨཀ་སི་ཧཌ 

རུང་བ 


།གཧ།དངཀ༥༣༦༡།།༩༥༧ཁོ །ཉེ་ོ༡༩།༥༠ི༦༧༠ག།༣༠༥༥༩ལྟེ།།༢/ར།བ༡༩༧༥༠།།༠།༡༠༢༥༡ 
ལི རོར ུ 











ཁྱ གིསཿ 
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༦༣ 





““༧༨༩༥༢༥༠༦༣ 


རི ཡས 
(ཝོག གཞི་ལ །ཧོཾ༢༠༥ | རྱ 


༠༡༧༥ ། ༡ོིཿཁག།ལདོག།དཉ 


༢༠༧ ལའ 
ལི ཀོའི ` ཅི 









% 
༡༡ 
༢༡༥༥ ། ཀཀ 


དི)  ཏཀ༡༧༤༧༡༩ | རབ" | ཀ༽༥ 

༥༦༩༠༤༥༧༦༠ནནོ། ལོད ཞིད 
!༢༠༧༥༠༽༦༡༠༠༧༠༣༡༢༠ཟ༥༦༣༩༠ཞོད་༩།༥༥ར༡༠༽ ། །ཀོ༠༠༢༩༦༦༠༥ 
"སསཏེ། | ར༡།“༧༥༥' { ངོ་བོ { །༠' [ཕ་ལ [ ༧་ག་ིར ¦ གིར 
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༥༤༡ ༠༠༠༡༩ ། ཉེ །ཏཾ'༧ག༢༠༥༦༠༠༡༢༥། ༡༥༦༡གསེ།༠༥༡ར༡༥ཁ༩༥། །ཐེ།'ེ༡༥༠༠༥༩ དར ། ལྟེད 
` ཧལ ག་ག མགི ཀོ 
མ་རོ 











༠༠༧༡ཀ༢ོ༩ | 

༩༩༦༦ ༥ཤགེ་ཤོོ། ༈༡༣༨༠༥༦༠ 
༧་་་  2༨ཿྣྒྣརྣ་་ 
'༥།༢༥༥༦ནཔ༦༠ཁ༽ [༡༩༢༧།ས“"ས།)""༥༡ཀུ་ཏེ། | ༅ི༩༩༧ཀ་ཧོན)" 1 ལོབརིི༤ག་ཧིནེདེ་ོ། 









ཀྲ 








ས་པ་པ ས་པ་ ཇ་སསས་པ་སས་་་ 
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༣༡༡༩ 
སུར 
ར་བ ་ 


ཀུཀཨ 
དུས་བབ 
ག་ཏ 













/ཧིར'“༡༠ཉ།༥།༠༩༡༥༩༦' 
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ག་ལོ ་ོགཤསམ།སབིང།སཔོགིས༠།ོ།དུསོ་ཡོན། ༥༠ ༈ ས་པས་ད ཧས ༥༥༧ག།༢༠༧།༦༡༠ཞ་ོ།༠༧༧ག།༥ོཞ་ཤ དུ 
ས་ཕ རི ཏེ རི ར:ས་།ོ ་ྱ་ གྲ མ་ས མཁ །༩ ཧེ - 
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| 
སག ོང གོགས 33ར--ཚི་ = &~ ± 
གི ཉིན༥༠ཤཤོ་ཡ་ཡག། -༢༢༦༠༠༦ཟེསཧོ་ ཀྲི་ཁ ར་ས ཤྭོ ག་ད སྐྱོག ཡའ ཧྱ ÷ ོི 
ལ་ ེ ངད ༧༥༥ འུ 
= ཞོ རང ༢༡8 ཤར ་། ཁོ 
དུང་ རྒ་བ ད་ས 2 
མི ིཇཉིཾ་ 











རཿ 
སག ལ་ག 


ངེ སྐལ ུ རཆ = 
རར སྟར་སླ་༩༠༤ེཀ༦༤༢༩ {† 


















ལའི 
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ང་ལས་བ 
¡© 8385972#. 2 ཉར སས 
འཆས སྐ།ཀཀྲཀེསེཉ།། 3༤༢༤ 


༈ ཟུ ཧཿ 
ལཧ་ཞེ ༄ག་ 

དོད ཀད ཆི ཛ་ལ 
ལེའ །༡2ཿད'༩༠༦༩༥ ཤོ 


༡༡༧༧): 


དཾ 


ར་ས ཟན 
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སད ད 
༠༨༥ 
སོ 





༦༥༠༥ ] ༠༧༠༣ ཤ༢བཀ' 





ལོག ་ོག།༣ནུ།༡༩།ལའོ། །ོཌདོག། ༢༩ སོ སོག མཿ 
༥༡༣༡ ཡི 


ཡཿ 
༦༡༧༣ 
བ་ས 





རོ་བ 
༨ 10 
༥༧ 


‹: 





ལའ : ཀོ 1 * 


ོས་ནལྲ་རིས་ཀིས་སྣང་པ་ ྔ་ 
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ངབ ལསད ཐརཀླེང་ 







རོ ། ༥༧ཉ༥། ༽ ་ཀུན།༧༥།།ྱ་གཊསོ། །་གཞ༥༥༥མ༠༠༠༥༠་ོ་ྲས' ༈ཿན༥༠༧༠༦།༡ ། གོ 
ངི ་ཨ༠༠༩ེ་།གན་ཁཱུཿཝོག་ཊ་།༦༩༥༥༥ུ།༡༦༠་འི་ {༥༠།༢༠༡།༦༡༣༡༢༠༡་ད་འོས། \ འསག་ལ 
༥།༠༡༩༥ཡོག། ། ༢༠༥།།སོཅས་ཡ། རར ་ ཀེ །༤༥༠ཆཿ་ཧ་ོཝོག་ཤ།ང༥༥ཞ། ། ༠༥ོད།པས 

རེ ༦༡༦ 'ཤཾ་ཤ 


























འད ༦༧ སྣོས ༽ བཟ་བས་ིརཿ 
༧ ོག །ཟ༥༧ཞི་ 

༡ ར་ཤ ལེ 
“ནི༥༢༡༡༦/༥༡༢༡༠༩༧༠༦༣༥༠།༠༩།༣༥།༥༽ །ཡ།༠༠༡༠༠༥༠ 
ཤཞན།༩༠༠ཉ༧༩༩ཁ༥ ། །ཞུཧཿ 
༡༣༣༧༦ ༠༥ །ཧལེས༠༣༤༡༡༣༦།།༠སརསསས༠ཧ། 
ཡི །ུ།ི༠གས་་ཤཊམཞིཝི་ 
གཾ །༢༠༠༧ 

ལེ།༢ེང༽ ༢༡༩༧༡༦༠༡༤༤༤ན༧ 
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ཧྲེ 
་ ༠ 
སིཀ ཀཾཀཾྣར 
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སླབ ༡༥༦༥ 
ལ་ལ་ ངོ ེཚ 
ར་ཊ 







'༩ེ༥༥༧༠༥།༦ 


༣༠༥༩༥༦ཉ༠༧༦༠༡༩༥༦༦༥༩༩།༥༥ 


༢ ཤཱ 
༣༠༦༡ ༧༥།༥༥༡སོ ཞེས 
༡ \ ༥ཀ༥༠༥༠༥།ཞད་ 
༢ == 


༡༩༤༥༦.༠༩༠༣༩༩༠༩།༢ེར་ཐ། 
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†རིིངི ྣ།ྣ ས་པས ་་ ཝཱ ། ཧི༠༠།གས་ནོས༥༦༥ད།།ལ་སོན་་ོ། ལི 
ྲ ༥༥༥༠ཞོཿ༠༥༦༡༥།༦།༠༠།༠༥ན།༥༽།༡༦ཿ༠/༢༠༥༧།ོཤེ།ཧེ། ] ] ༢ 5 ཞོ སུ 
- ༽ཨ ༠༥༥གེ་ཧ། ། ༡ཉ་ཞ༠༡ེ།༥རོོས༡༠༡༥༣ ༽ ༠༠༡༠༥སོ།།།༠༥ བསུན ༧།༥༠ྲི་ཤོཤ།༡་གཀོ།༦༡༥༠༦༦༡གཅས་ཁ༠༠༠༠༦༡ོ་ག།།གཏ། ' 
(ཞེ་༠ཁོག ། ༈༢༠༣༥༧༥༥ ། །ག༠དད། ། ༤༣༥༠༥༡ོ་ཏོད།། ། ༧ོག།ཀོད་འེ།། །' ༢༠༥༥ དི རེཌེིི ༩ ཤི ཡུལ།་ན་༠།་པེ།། ] ཞེན་ཤ།"'ོཾ' ། གཞོས ། ་ འཚ 
༈།། ལིག'ག"གི“ག" །ཀ་དེ།ཿ2ཧཏ' ] ཤེ རཿ ༈ ཉེ་ལཁེའོདེ།། ། 2" ཀྲ ཀོ )༠།ཝནཿ ] ཀ་ཱཌབོ།༥༦།༧།༥༠༥༠༥༥༥ ༽ རན ༩༠༨༨ རའ ༡༦ །༈ ཉེ༡།༥༥། ། འེ༥༥༠ཞིན།ཉན' ] 
ཤོང་ག༡ཡཿཀ ། ཧུ སླ ཡས ཧར ཧཿ །༥༧༠༣༠༡༦༠༥།༥༡ག།ོག༡གཿཞག།༠༡༧༥ོ ཨཤ༠༠༠ཀ༥། ཞུ ཤོམས ཧེ ༡ ཀང ༣" 
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ཝཱ 


ཅས 


3༠7 


༄༅༦༡༣༧༣ 
ཏྟཱ 


' ༤ན༤།༤༤།༢༤༤༢༦༨༩༤༢༤༠༤༨༤༨༣༤ད༤ོ༽) 
-ཏཱཏ་་༡༢༣༣༦༡༣༩དར༣ འརོ་རདརཔར་ནརཇེན 2/༥༤༧༤༡༨ ༡༤ ༤༩༤ད༨༧/༤༤༤༢༠༨༥༠དེེ ༢ ༠༤༤༢ ༥ ཤོཉའ ས་དར ༢ ༦༢༣ ལོག ༠༡༤༣ 


) ༡༨༧༠༤༠༠༽༢༢རེ་རོ༩ར་དེ༤༤༠༤༡༧རོ༧ཧ༤ ༦༤ ༤རར་པལོི་གཏཆར་ཇོ་ོ་ཚེརར༢་ལཆོ་ལོར༣ ༦༧ ཆེ ད༤༤༤༤༣༡༢༤༨༤༤༥༢༧༢༤༢༢ *ཱཾངོ༢༢༥༠༠༩རེ་ཏཤ9 ༥༨༤ ༤༨༣༩ 
ཧད ༤༢ ༤༠༣༣ ༡ད་༤ོ༡༤༤༡༤༦༨ོར་༢་༡༤ར ལེན ༣༢༥ ༤ རོ ༤༨༥༠༢ལ༤༤༤༤༨༤༽༢༢༢༤༨༢༽ =་ག༤༤༤༤༽༤༤༢༠༩༤༣ 

༤༨༢༦༣༥༨༤༢༨༨༦༣༤༤༥༤༤༤༥༢༣༩༤ེ་༤༤༤༢༠ེ༢ད༤༠ར༤ 

༧)༣༡ད༤༡༥༨༢༡༤༥༧༧༢༤༨༤༤༠༽༥2༧༢ 


¦༽ ེ ༡ ཿ 2 
རྙ ༢༤༤ ཆོཧོ་༧༢༠ ༤༤༢༽༢༣༠༣༢༤ཉ༤༥༧༢༠༡༢༠༣༤༣༢༤ཏ། ནེ ༤༢༧ འོད ༤༣ བྲ སབ༤ད རོ) ༤༤། ༤༤༢༣ ཀྲ་༤ས༤རར ༤༠༢༤ 
༄༠༢༤༤༣ཛ༢༤༤༤༥༥༧༤༨༢༨༥༤༤༥-༤༨༥༥༤༡༢༤༽་༥༨ ༣༤༤ ༨༩༢༢་༦༨༤༤༥ ༤༩༢༨ ༤༤ ར༣༅༩ཁ༢༣༽ ༤༢༢༠༽༣༨༥༤༤༤༤༤༤ ༤༤ ༤༨༣༢༤༨༨ ༤༤ ༧༨༣ ༤ ༤)༥༤༨༥ཧེ༢ ང་ཆ ༤༢༢༣༽༨༣༨༽༤༽༤༨༠༽༤༤༨༤ 


= 





ལྡོན ༤རར་༤ོརེ ༣༥ ༤༨༢༤༽༤༤༢༦༤༣༤ ༤༢ོ༤༤༤༦ ༡༩༢༠༨༠༤།༢༤༽༢༤༤༤ 


ཅུ -~ 
༢༣༤༤༤༤༤༣༡༡༥༠༨༤༤༤༠༢༩༧༡༣༨༢༢༠༢༨༤༢༢༢༤༣༤༤༢༥༢༤༤༣༤༨༣༣༤༣༤ཀོར་།ཤན༢༤༢ ༠༡ ༤༠༥༣༤༣༤༤༢༤༤བརྡོ་འ༩ 
ཧི ས་ར་ས་ར འར ར་གོངོ་ག། འོ ་རཉསམ།ངར་་འ་ཁར་བ་ ང་ས རི་སེར རྣངཏེ་༤དར་༤༨དར་༡༨༨༤ ༤༤༤༧ ༠༣༢༨ 
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སྲུ 
༄༡ 





༤༤༤༥༥༤༨ ༩༤ ར༠༦ 
18, 1 


རོ ༨ ༨ ༣ 
༢༥༨༢༨༨༢༨༣ུ་ ༤༤༣༡ོ་༣ བར ༢༦༥ ༤༢༢༤ ༤༣ ཆོ ༢༤༢ ༤༣༣༽༤་༤༢༤༢ ༤༣ ༨༢༧ ད་འ ༨༤༤༦ ༤༨༣ ༤༤༨༢ ༤ ༤༤༣ ༡༢༢༧༣༠༣༣༤་༢༢༥ ༠། ཙོན་ངོ༤༢ ༤༢ ལན ༤༤༤༤ ༢༢༣ ༤ རེ 
༡༡༣༥༤༤༥༨༦༤༣༠ ༦༧༤༡ ༩༢༣༨༣༤་༤༤ ༤༤5༤ ༤༣༤ ༢༨ ༥༢ ར་ %། ༣༡༤༣༤༣༤༤༣༢༢༤༡༧༤༤༤༧༡/༤༨༤ 


ངོ་ཚ `) ༢ ཙེ ༤༠ ༤༤༧༧༨༢༢ ༤༤༤༢ $ ༤༤༢ ༢༢༣ རོ ད་འ» ༡༣ དེ་བ ༤༢)༧༤༤༧༩༧ ༧༢ ༧༤༨༣3> 
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ཏར་ཛེབའརརྦུང་གཁསར ༤༽༦༤༡༠༽'` ±)› “༨༨༨ ༤༢༥༧ངོད་༤ན ཿཆཆོ་འོ་ི་རིསསད་བྲང་ ༡ ཏ༨༦༤༡༩༽༢༤༢༥ཉ༦ -༨༤༤༤༠༤༡༢ མོ ༨༨༤༡” ༤༤༨༤ ༤༢༩༤ $› 
༢༤ ༤༠༨༤༡༨༨༤༽ ཧཿ ༤༢༢༢༤༤༤༽༥ ༧༡༤ ༤༢༣༤༢༨ ཁཆཅ་ལར་ལམཆ་ ༤༢༤༤༤༤༽༨༤༤༽༤༤༣ ༤༥༤༤ ༤༠༤༢༤༽༢༤༤༤༢༨༤ོ༤༤༧༤༤༤ ༤༣༨ 
༧གེངོར་རར་སས འོ་ཀའར་ངང་རོངར་པ་ལས ང་ལོ ༧༣༧༥ ཅོའོར་ལྷེད་ཉ་བཏོའ  རརརིརེམ་ ༢༢༢༨ ༤༤༨༤༨༤༤ར་༧ོ༤༣ 2༡ ༤ ༤ ༢༢༨༤༧ ལོ བཀ ༤5 ༤༢༤ ༥༧་༧༤༧༨༢༡ཉེ 
བ༨༤ར༧༢༣ 2༩༡༤) ༢༨༨ ༤༤༤༣༤༧༣ ༤༢༣ ༢ ༤༣༤ ༤༢ ༧༩ ༣༡7 ༤ཧ > ཟ༨ ག་འོལ་ཁང་དྲ སར གོ་འཆེ་བོའོརརིརོ ཚོོ -=)*=ར)༨༣༢ ༨༨༤༩ ༤༤༤ ༢ ° 
ཛོང་རོ་མ།༨༤འའོར་བན་ཆ་འཆ་ཐོའ་ཚོརོ་རེ། ཟླད་ཏཧ་ཇ་༧རང་ཅུ་ཆ་པར་ཏན་ན ༄༤༤༦༡༤༤༨༥ ༤༤༤༤ ༤༨༢༤༢༧༥༢ ༤ ཆེབ ོད ༄༤༢༤༤༤༢༤༨༤༧༤༨༣༨༢” ༤༤༣༣༨༤༠༣༽༤༤༤༽ 
:ཤོ༨༡༥༥༠༤༢ ༤༢༨༢༤༢༤༡༢༣)༤ོ།༤༨༤༢༤༤༡ར༧ཧ༢༧)༢ ༡༩པ༡༤༡༨༤ར༢༠པོན་ལོར་༧ེ་༤ར)༤འུ་༧ ཉའ ༨༦༡/༨༤༡༣༤༣༧ 2༧༢༧ ༢༤༢རོར་སེ2ཉ ༣༢༢༡ བས ༤༢ ༤༤ ༣ ༤༠ ༢༠༡ 
༤༤༡༤༤༤༤༤༧༡ ར་༤༡་༦༤༨༡ ༡ ༤༤༤༤༢༢༡༥༤༤༤༤༦ ༡༤༡༨༨༦༣ ༤ ༡༢༡དང ༤༤༤ ༨༤༨༢༠༡༢ ༤? ༤༨༤༤ ༤༤ ༣༨༧ ༢༨༧ ༣ ༤༢ ངོད བད ང་ད > ༧༤༠ ༢༧ ༧ ༤༢༢ ༤༤༤ དར ༤༧} ༣༤༤༣ ཀོ ༤༤ 















བོ རེས ས་ ༤༤༤༥ར ༣༢༤༨༧-༤༨༠)\) 
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དལ ་ 


༄༠) ] ལོ་༧༤༤༤༢༡ཟ༥༤༥༩༨༨༤༠༢༤༩༨༤༨༤ ངཿ འེ པར་་ོ་ཚ་ཤརར ཅན་ལ ར་ཆ 
=: -#÷ ༠ )༢༢༩༤༥༢༣༤༢༧/༡༤༠༩༤༽༤༣༤༧ ༦༤༥ ནོ ཧོོ།༥༩༤༧བོབ་ སེ ལས་ཁ ”༢༤༤ན༣༩ ༩ ༤༽༢༤༢༢༧༠ ༠༣༣༩ ༧༤༧༡ ༤༠༧༢༦༢༥༧༢༧ེ༼ྐ་བད་ ནེད" 
༢༢༠ ཧྭགོ།༢༣༤༢༧༤༠༩ ཁའི ཚོར་བརོདོཆོད་འཆ་རོོ།ཆམ།འིའགེནོ་ཁོིས ཏ༩༩༡༨༦༥༤༽ ༡༢༣༠༽༤༥༨༩༥༣༣༦༣༈ ༣༨༨༠༩༡་ ལ་ལ་འ ོ་ཆོ༧ཆ ༤༤༤༣ ཇ༣་གརོད་ལོན་༢༦ཚ༦༦༣ ༤ ༧ོར་ཆ 

༡༤༨༠༤༢ ༤༠༤༡ ༧༡༧༢༢༢༢༧༨ ༠༤༤༤༤༣ ༤༢༤༤ ོ ༤ར༢༧༤༤ོ་ཆོར་༣ོན༤༤༨༡༨༣༡༧༥༧ཉ༤༽༤༨༣ @ཏ“༤༡༤༨༧༣༤ར༨༠༤༠༽ ༡༨༤༤༤༨།༦༧༣༨༠༢༥༡ ༤།༨༦༤༨༢༩༨༤༥ ༤༢༤༤ ཁ༢༡༨༡༤ོ༤༤༤༡༡ 

"ལས་ར ༤༤༅>‹ ༤༦༠༤ ༤༤ ༦༤ ༦༧༦ འཛོ།༤༡་ངོར་རར་ཐོརར་རར་རི་ གྲར ༧༤༤༨] ༤༣༣༢༢ ༣༤༢ ༤༨༠༢༤༢༧ ༡ ཀེ་རོའི་ཆུངེར་གྲོས་ངར་རེ༦ ༤༤༡༦༤༣ + >` ༤༢༡༩༩༡༨༣ ༤༢༣ ༤༤༤༣ ༤༤ ༤༢༣ 

༄^༤༨༣༤༨༤༣ ༢༤ པ་ོ་ོད་ཆ་ང་རྟཉངས་དྐངས་རྟ། 3་༡༨༥༤༠༥༩༢༤༥རོཀ༢༤༤༢༢༤ ༩༤༦༣ ༤༢༢ ༤༢༢ ༤ེད་ཀྲ 

༤༨༤ ༤༤༠ན༣༤རོར༤༡༨༣ ེོ་༢༨༣-༡༨༤༨༣༤༩ །༨༩༣༤༣༤༤༧༧ ༡ར་འཚེདབཀོ་འའོ༢༤༢༣༤ོ༢ར༨༤ད༽ ༤༩༠༤༨པ༩ར)་༨༢༤༢5 ༤༣༢༡༣༣༤༨༤༠༤༽༤༤༤༤༨༤༽༤ ༤ ༢༢ཧ༠༤༡༥༤༢༨༩༧རོ༤༽"ˆ་༢༤༽༤༢༣ 





༣༣༥༣ འི སོ ལལ ༣༨༦༧༤༤༨༡༧ ༤༤༢༣ ༤༣༣ ༤ོརཉ༡ན། 
© = 




















༡༤༤༤༨༣ ༢༢༨༧ ༢༩༩༣ ༨༤) ༤༧༨ ༤༠༧༣ ༠ ༨༧༤༨ 
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ོ་ངོལ་འ་ཧང་༤༽ 


ཀོ 22༣ 


ཧ་༢༨༤་༤༤༤༤༢༽༨ ༤༤༤ ་༤༢་ 


རཱ ༤༤༢ ༧༢༢ ༤༠༤ ༣ ༤༤༤༤ ༢༢ 
=> ༤༢ ༣༤༠༨ >⁄༤༣ ༣ ༤གའོ་ ཇོ་ར་་མས་ ད་ལི ༤༥༨ཆོ་༢༤༠༡(༤༨༤༧ོད)༤༤༤༤ 





༢ ༤༣༨༧ 
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2 ༣༤༡༤༡༢༢ཆོར 


༢༢) )༤ ༩༠ ༢༢༢༢༢༣ོེ༢ར༤༤༢༡༢༤༦ ཀོ༤༤༤ རོར ༠༧༤༣ ༄༅་༢ ༤ོ་༢ོར་༢༡༥༤ ༤༤༦ ༤ཀོ་རོར་༣ ༢༨༨༤༤༤༤ ༢=* ༤༤༣༤ ༤༩༨ ༤༤༣༡ ༤ 
ཟླ ^= ¬ ¬= ༩ ་ ༤༤ཧེ༤་ཏ༣༤༤༣༦༤5༢༤༢༧ ༢༣༣ ཧ་ལོ ༧༨༣ ༤༤༣ ལར ༤ད་༢ ༤ ༤༤༤ ༤༤༧ ༦ནན་དཆོའོ་དར་ཆནཆའའ་ ལན ལོར ༣༤༣༣༡༥༢༤༢༨༨༤༤༣༡༤༡༤ - ༤༤༣༤ ༤༢༤༧ ༧༽༢༤༤༣ 


5 ༣༤༤༤ ༤༣༤༤༣ ་ལན་༣༤༨ ༣ ༨༢ོ༧༩༠༤༠༨ 


༄༅ ༤༤༤༣ འཛར བ་ཡོལ་ཤའ སཁོ་ཆེ་ཆོ་་ཝ་ཆན་ ༣ 





རླ ༤༣༨༥༤༤༣༠༨༨ བཆ ༨༤༢༢)༤¬` ༤༤༤༣ དེ་ཁ ¬ ༧ འེ ༨:༤༤ ༦ོརརེ་ཆེན། ༤=དོབ༨་༤༤༦ ཧ༨༤༩༦ར༨༨༤ པོ 2 
རྣགས པྣསྣསྣསྣོོྣོ་ོ་་ལོ ༤:༢༠ རར་རོ ི་ལི 


2༨ ` ཛྲ་༣༨༣༤༤༽ ༤༢༨༢༧༢༧༧༤༢༥༤༧༢འེ ༤༤ ༤༤༤༤༢༥༣ད ༣༣ ༤༢ =: ¬ ༨ ༣༤ོ༤༣༣༦༧ཆོ༥༡ཆ༣༤ ༤༤༤༦ ༤༨༤༨ ༤༨༢༦ 


༤༣ ༤རནྐོ་རོྙ་༤༤༢༤༤༡༤༢༢ ༠ ༤འོ་བོད་རཆ་ས༽ ལ་ལ་ར་འོ་ང་འབོང་འ རོངས རར 
རར་ཆའོར ན་ཏ བ་ཀ འའོ་ད༡༡ ༡༤༢ ༤༤༢ ༤༡༨༣ ༤༤ ༤ལ་ཆ་མན་ལ་ཀཅའོ་ལགས༣༤ར་པཁའོ་དོ་ཚ་འོརོའ་བཏན། 





༡༤༤༤ > ༤༤༤༤༢༣ ༤༤༢༤ ༤༨༨ ༢༤༤༨ ལྟོ་༤་༤༢ ༤༤༢༧ ༤༢ ༤༨ =”༽༣` 


ཧ༤ེེ་༣་ ༦ལེ་བདཏ་ར་ ༣༤༧༢༢༤༤༤༢༤༢༢༤༣༤༥༨༄ ༣༨༣ ༤༤༤༧ རྭ ༨༤༤༥ ༢༡༤ 
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ཁས འརོ་ོོ་ཆཤེས་ངོ་ ཆར རོ ༤ར་༢་༤༤༢༣ ༤༤༢ ༡༢༣༢ ༥༢༤༢༣ ༤ ༤༥༨ ཀོ༢༤༤༢༤༢༢༢ ༤༤༨༦ སིས པོ ༢༢ཉ༣༤༤༤༤༨༤༽༤༤༣༤༥༤༠༢༡༤༤༤༢༤༨༢༨རོ་ར༨༢ ༢༢༠ ༤༠ ༣༤ ༤༩༤༢༢ 

£ 7 ༩ ༨༣ར༽ཏཧོནཏསཧད་ར་རད་༤ས༢ ༢ ལོ༡ ༤༢༢༣) ༤༤ གེའོ ༣༨༨༣ ༢ ཚད ༤༤༢༣ ༡༢ ༧ལེ༡༡༤ད༡༡༨༢༦ ོང༤༢༣ ` ློངེ་ཆོཚོ ་༤༤ཀཐོ་༧ར་ངོ་ ཁྕག་བབྐད་འཛ།༤༤ར༤༣༦༤༠༤ ༢༤༣ 3 = 
༤ོན༢༠ལའ་༣ཤན་འོོར་འི ཀོ་ཁོ ༤༢་ོན་ མྱོང འཛེང ཆོ་ལ ཚིང་བ༦ང་ཇ འཛོང ༦༤༢ ༢༦ ༣༢༢༢ ༠༣༣ ༤༢༣ ༤༤༢༢ ོད ༡༣ ༤༢༣ རོརོ༢ ༧༨༡) ༤༤༨༤༢༣༣ 
_ ༤༢༢༥༤༤༧༤༤༤༽༣༤ར༢ོའ༣༤ ལིམབད༢ ༡༨༤༣ ༡ཏོ་ད༢་༤༢་ར༡༡༤ཧོ་དོརོ་རོར༣ ༡ ཆོ ༥ ༧༡༤༡ཟཅོ་ དོ 2༡༤ ]"༡2%‰”༣༤༣ ༢ ༤༡༨༢༣ར ༤༨༤ $༤༦༤༢༤༤།ོད་རོ་༨༠༢༤༤༡༢༧༢༤༣༤༠ ༨༤ 
ཧེའི ༤༤༠ ༣༤༣༣ ༤ ༤༤༢ ༡༨༠༤༨༤༡༢༽ ཚ༢༤༡༤༢༤ཟར༤་༣ཧང༣ ༤ ༤༤༢་ཇ་ང་ཐ ༧༢༤༤༡༣༤༨༤ ༣༨༣༤༦༣༽༢༢༣༤༢ ཆོར༤་༤༢༡༧༢༨ ༤༤༢༣ ༤༢༣ ༤༣ ཚ3༤༨༢༤རོ༢ཧང༨༢༤༣༤༨༣༤༤༣ ༤༧ 
༣ོ་༤ོའ་༣༤༢༦༤ོངར་ ཁད བའོ་༣ ༤་ཧོ་ཆེ་འར་ད་ ཁ༤ ཧཱ ༢ ླ་འ་རེ༧ཆ་༡༤་རངོའོརོ་ ༦ ཅར ར་རོ ལའོ ༩༢༩༠༽༤།༢༤༢༢༢༤༤༤༤༢༤ག་དོ་ངོ་༤༠་ར རཿ 
༤༥༽ཧ༣ོ༤༢༥༢ > ༤༤༤༣ ༣ ༢༤༤༤༤༥ ༤ ོད་ཧོ༢ ༢༤༤༦ ༤ཏ༣ ལང་རོར ༣་༤༢་༢༨༣ ༡ལྟི་ ༄༨༤༤༢༣༡༤༨༥༡༧¬༤༧༣ 5 ༤༢༦༠༤༤༤༤༢༢༣༤།ེན་༠།་༤༢༨༣༤༤༢༣༨ཉ༥༨ 


ཐབ 





ཟོབ 
པེ ] ༢༤༤༣ 
༤༥༤༣ ༠༣\༤༤༢> 
ཤག ྲ།ཌ༽༤༨༨ ༤ £ ༡ ༦༣༤༧ 
ཅར་ པའ འབར ར་རོ ལལ 38 
༤༣༣ ༤ རྩབས སའ བོར་ཅར་་ " ༧ ༤༢༢ོ༣༤༤༤༨༩ ¬ རོད + ཡི གང ོང 
རི ༡༢༩ བར་བ  ཀོར་མརཏ ོ་རོར་ཆ་༤སུན་བའན་མཆུ་འོམམོ་༤ཆ་ཚྟ་་༦་ འི གང £ 
༢༤༥ེར༨༤ ༢༨༤་༤༢༤༢༤༢༤༤༢ ེ་ ཿྲ 
༡༡༣༤༥༤༧༢༣༣ ང་༤་༢ར་ ༧ ོ་ཡོར་རོ ༼ མི་བ སྲ ༤༡༨༣ ༤༦༨ ར་རོ རོ 
ར་ ༩༧༤༩༡༣༽ ༼བེན་༢༢ ༤༣་༤༡ར་༤༧༦ རོ་་་ར་་། 
ར་སོང བ་ལ་རཆ་ དོ་དོ་ཨསཌ༩ ཅོ་ཡར་ཆས་༤༨ 
༤ 





བཱ ནོར ཚོས ༦ 
བདེ་ཏོང་ཧཏ༤ ཏ༤༥༨༤༤༤ ༤༤༤༤༨༨༤ད༢༤༤རོ་ ༠༤༥༣ ༨ འརི ་ 
ཤྭ ༨༧༡༤༤༢༤ རྫོར་༤ད་༢ ༤༢༣༧༡༢༤༧༠༢༨༢༣ ༩༤༨༢༡༧༤༢ ༡ དཿ བྲེ 
` ༢༥༠༠ ༥༨༥༧༤༨ ༤༤༥༨ ངབ ོ་་ 1 ་ ༨༧ 
རོ ༢ ༤ ར༨ > ༤༨༤ 
ཧˆ 
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༢༨༤༤ ༨༡༡༩༣.༦ ༤༤༢༤༤༤༢༧༧༩༤:༤༤༢༣ ཁོད༤༢༨༤ ༤༤༢༡. ༤ ༣ ༤༢༨༢ འོབརོ་༢་ཆ༡༧ ༤ ༢༤ཅ་ཆོའ ༣ རོ ས་ད ` ༤ > ༢ ༤ ༤ ༤༣༨ 
ཚར སི འི་ལོ ་་དགོ་ོརོ་ ཡགས ་་ ་་་་་.་་་་་བ་ང ངང ་ 
==>༤༧ ༢༤༤༤༢༤༤༣༽༥>༥༨༤༤༢༢༦རོར༧ ༣༤ ༤༡༡༣ ་༢ར་༡༤ ༦༢༢ ༡༤༡༢ ༤༤༤༦ ཚ༤་༨༠༨༤༤༨ ༤ ང་ང ༤=༤༽“༢༢༡༡༡༨༤༤༨༤༧༣༢) ༤༨༣ 
༣ི༠༤༥༤༣༤༧༠༣༧༧༩༢༨༦༽༣ ༢ ༤༡༤ ༤༤ ༤༡༣༣ ཏོ ¬` ཚོ ༣3` => ༨༣༤༤ རེ ༤༤ ༤༢༤ ༤༡ རད ༤༤༤༢ ༤༤༣༦ ༤༢ ༢ད་ོད་༡༤ཟཚ་ 3༢ ངོར ༨༣ བར་ཆ ༤ ༨ ༧་ཧ་ངར་ར་ར་ ༤༢༧༠༢༥༤༤༣༤༽༤༢༽༤༤ 
=ˆ«༨༣༠༽༤༨༢ ༤༤ ༤༨༣ ༤༤༤༣ བར་ཆ ༤འརོོ་ོ་རོར་ ༣༧༧.༨༤༤༢༨༣༤༢ྭ རླ ༤༤ས༥༢༤ ༢༣༢༢༣༤༤༣ ༤\༤༢༤༤༤༨༨༢ ༦༣ ༤༣ ༤༢༨ ༨ གངོའི་འགྲོད་ར་ར་དང ་རར་ཆེ། ཡ་དཏ་རྲོར་གརང་ཆཅ 
༤༤༤༢ཧ་༤༤༤༣༤༣༧ ༤༤༤༢ བོད ༣ ༢ ༢༣ བོར་༢༣ ༤༢༨ ༤ ༤༤༤ ༡ ༤༤༤༣ ༤༢༣༽ ༤༤༣ ༤༽༤༽༢༢༠༤ ༤༢ ༢༠༤༤ ༢ ༤ ན་༤༨ ༣ ༤༤༠༤ ༦༤༤༣ . ༢༥༤༤ ༡༧༨༣ ཙཿ ༤ལ༨ ༦ ༤༣༣༣ 
༢༢༤)༢༦༤༤༨༥༤༤༡ ༣༤༤༥ ༤༣ ༩༤༤༤ ༤༨༤ ཛང ༡ = ོན་ངོབས༤༤༢༢༨ུཊ =” ༤༣༢༤༤༧༤༨ ༤༤༤༣ འོརོ་༤༡ ༣ བོར ༣ བོན ༧༤༤ ༤༧ ༦༤༨ ༤༡ ༨༤ ༤༤༢ ལད ༤༢༢༦ ༡། ༡) 
- ༢༤༤༤༡༧ཀ༩ཛོན་ ༢༢་ཀ༢༡༨༨༤༣༤༣༡༤༤༠༩༤༨༡༤༽༤༤༣ ༤༢༡༧ བ༣༢ད༢--༨༨༤=>༢ ˆ ༤༤༤༨༨༤༢༢ྕ༥༨༡༨༤༨༥ ༤༤༣ 








༼འ 
= 


༠༢ 


ོ་ལི་བཟ་བ ༤༤༤ ༠ཅཏད་ཐརྟན ངོ *༤༢༧༤༢༧ཆ༠༨༤༤༢ ར༦༤ོརར༥ ཚུ ༤༦༣ ༡༨ རྟ ༤༤༢༦ ༤ཧ་ཏོན ༢༦༤ ༤༣༤\༤༤༣༡༧༤༧༠༤+ ༧༤༠ ༤ོརོརེ་ ༣ ཏེར ༤༢ ༤༢༡༣ཧ༤༤༤༤༤༢༤༢ ༤ད་ 
ལོ་ཏུ། ཁོར ༤ ལེ ༡༤༤༤༤༤༤ ༤༤༨༧ ལོི་ཏ༨་༦༥ ༤༨༤༢༤༤ར༡ཌ༩༽་༤༢ ༢༤༤༤ ༧༤༢ ཏ༤།༤ ༤༩༢༡- ༤༢༧ ༤༢ ༤༢༠ ལོཛ་ཧཿ རེ འོད 
༅2༧༠༠༧༠༤༦ ༢༤༢༢༠༢ྡང་ཅཅ་ཅ་༦་༤༤།་༠ ༤༤ ༦ ༤༢༤༦ ༦ ༢ ༢༤༣༢ ༤༢༢ རོར་ཅན་༣ $ ར་ཆ ་༦༧་༤ ༤༢ ༤༧༤༣ * ༤༤༢ ༡༢ ༤༨༢ ༣ ༤༤ ༤ ༤༤༡. ཧོ 


ཀོ་ཧཿ་༤༢ཆད་ར་ལོའོསི་ ལེ ༡༣ ༤༤༢༤ ༤༤༤༠ ༤༢༣༦ ཏེ་༤༤༡༤༧་༢ ༡དེ་༤རོ་༢ ༣་ནཏ་ནོ ༢རེ༢་ ༢༤༢ ༤༤ཆ ༤༧་དུ་ཆེ་ཆོཆོ་ར ཛེ ༤༤༢༦ ༡ཟོ་དོ་༤ཆ་ 
; ༦ འའ “ ˆལེ ,)༽ འདད ༤༥༣༦ ༤༥༤ རོད་ = ༥༠༠༤༠༥༤༤༤ ༨༡༤༢ ༤༨ ༤༤༣༢ ༤༨༠༡ ༤༤༤༢ ༤༠༢ ༤༦ འུ སེ 


༣༤ ༤༧༣ 


རའོ་རལ༢༠༢༤༦༣ གོའིསི་ཆུ་ཆཅེརཿ 
༽ ཏོ་༤༢༦༣ེ༣༤༡༤༤༤༤༧༄༠༤༽༣༥༨༤ 
༣༧] ༤༢ ༨༤༠༢ ༡༣༤༠ ༤ ང་ར་ན་ ༡༡༨༥ ༦༩༤༣ ༤༤༢ ༤༤༢ ༤༣ ༣ ༤༢༤ ༤༣༣༨ ༤༢ ༤༤ ༤༤༢༧ ༤༤༣ ༤༨༡༦ ༡༡༤༤༨༤༤༤༤ ༠༡ ༧ོསོ་ལེན་༤༣༥༤༤ོ༦ 











༢ ༡༤༤༣ ༤༢༣༤ ཛཚོ་ཆྭ ད། 
༤) 5༤༤༢༣༠༡ ༣ $ ཀོ ༤༢ ༣ ༤༤ ༤༤༢༤༨༤༨༤༧ེར་ ༨ རྡུ :༤ར་རོ་༽༣༥ ༤༣༣༧ ༤༨༢ འོར ༢:༤༨)༤ ༤༤༤ ༤༤༨ ༤༣༣ ༤༣ ༤༡༢༤༨ ༢ ༤༢ ཆ་དོང་ཚ་ལར་༣་ རམ མས་རོ་འོང་ང་ཆེ་པོ། ཆང་རར་ར་ 
ཚརད རེ་བར ་ ་ ་ ་་ས་་བརར་་བར་ཡོ་ ི་ོ + 
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༢༡ ྒར་རཆོ་རོང བོ་རཱ་་ར་ཧོཇ་བརྐརྦཱ £ 55 ༢༡༤༤ ཉབ ༤༤༤༣༤༤་༣ ༤༢༤༧ ཆོོ་ལ་ོར་ 
༣ རོནད༨་༤ོ༤༧་ ༢༤༤༦ ོད ༤༣ ཅ་བཅོ་ ༤༤༨༤ ༤ ༤༤༤༤ ༨༨ ༤༤༤༤ 

༤ ༨༤༤༤ ༤ ༤ ༤༦༤༤ =ˆ = ༤༤༤༨༤༢ ༤༢ ལོར་ར༦ དོང འོ་ཁོར་༤ ༤༤ ༦ 
འར འཛི 





༧༨༨༣༤༤༦༤༤༨༡- ༧༨༨༤༤༢༢༢ ༤༦ ༤༨༧ 





༧༤༧༣ 
༤༤ ༤)༤ ˆ ༢༤༤༨༨་༧ 5༨༧ ༡༤༤༤ ༤༢༤ ཧ༤ ༤༢༣ ༤༤རོ་ད ༤=༤༣ཆོད༤༢༧༢༽ 

༤༤༣༦ ༤༽༤༨༥༤༢༠༤༣་༤༤༥༽༤༨ ༠༣་༢༠་༣༤༤ ༨༤༤༢ ༤༢ འོར ་༤༤༥༤༢༢༧༠༡ྦ་༨ན༦ན ༤༤ ༧ ༧༣༤༣ 
༥ ༤༽) རྣ ༤༢༥ རོ ད་ར ༤༤༢ ༤༡༤ རེ ༢༡༤༤ རེ ༤༤ ༢༨༤༣ ༥༢༦༣། ༤༨༤ 
~-༤༤༤༤༤ ༤. ༤༤༤༤ ༤༤༢༤༨༨༤༨ ༤ རང བདུ འད ཁ་ཁ ཇ་ཚོད་ཁོང་ ༣༣ ༣༤༤༤ ༡༦༤༣ ༢༤༤  ཆདོ་༤ོངས་ཆང་དྲལ་ ལོ་ཙ་བ 5 ར་ད ༢༤༤༧ ༤རོའོ་དོ་ཅ་ ༣༧༢༢༦༤༠་༤༢༤་༨༧༤༦རྟེ་༽ "༡༨༤༤ 








༡༢༢༤ ༣༠༡༡༨དད་ = ༤༤༤༽༤༠༡ ༨༤༣ ༤༤༤ 
༧ 
༤༤༤༩ ༨༦༦༨༤༤༠༧ 
༦ བརརོདསོོ་རྱེ་ཆོཆེ ང ལར༤༤་འར་འི ༤༤༣༤༢༤༨༨ ༡ ད"༽ 5 བཅོར འཁོ་འོར་རོའར་ཚད་འཆོར་རྡོར་ཁར ཚོ་བྲིད་བསང་ 
༤༤ཛ་ལེ༤༤༣༤༢༢༤འ༧ཚེ། ༡༡ ༤༤༤༧ ཐུ ༤༠༤༧༢༨༤ན་རོར་ཆེ༤༢༤༢༠༢༡༢༨ ཆོ་ལོ ༢༣༡ ༢༨༡ས༅་བ༤༦ལ་=ར་ འྔ་ཚིད་ཁས་.་ས་ཆགླ རབ བ་སེ རྟོད འཇོབ སྔ་ཅ་འཇོའོ་ཅོ དྩོང་ཆ་བཅ། 
༤༧༤༤ རཔ ༄༅༢༣༢༠༤ ༤༢༢ རིར ༠༣༤༤ ༢༤༠༤ ༤རོན་ར༨༨ ༤༤༡༧ ༡༤2 བར ༡ ༣༣ ༤༤ རང ཆཿསཧར་ ༤ རོ ཡ་ 
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༄༄༅། །༢ེ་༤༢༣༤༢༣༠༣༣༤༤༡༤༽༤༤༨༣༤༣༤༠༤༤༤༣༣ ༨༤༤༠།༢༨༤༡༣༢༤༽༢༤༤ ༢༨༤༣༡༽༤༣༢༤༦༨༤༨༡༦༨༤)། ༢༦༡༥༠±༡་༤།༧༤༩༣༤༢༢༣༧༤༠༡༣༨༥༡༣ ༤༤༡༢ ༤༢༥༣༢༡༩༽ ༤༩༨༡ 
༤༨༨༣༣ ༦༤ ༥༣༨༤༨༢༽༣ ༡5 ༢༡ར་བགོར་རང་ཏེར་དུ།།)ེ ༤༣༤༤༽༥$༨༣༤༠༣༦༤། ༤༣༤ ༢༣༢༦༤༽༤ ༣༤༨༣ ༤ རོ ,༢` ༤༤༠༡༤༢༤༡༤ ༤༢ྐ¢ོ་ོ ༣༢) ད་ཨ ༤༨༣༤༤༤ 
༡༦༣ ༠༤༥ ཤྲཆམདས་བརོར་སྤི་ལ་༡༤ས་ ༠༡ 25༤༠༦༩༣༡༡༢༩༽༣༢༧¥༤༽ངར༤༤༤༧བནཿ་བན ༤༤༨༨ ༠ ཧཾ ོང ེ་ངར་་ ༧༤ ༤༠༣ ༤༤༤༽` 
༤༨༤༤༤༨༦ ཚ༤༤༨༤༤༡༢༨༽ ༨༤ཆོར་༽ེ་ ༢༥༤༤ ༧༤༨༠ ༣༤ ༤ ༤༢ ངར ༢༤༢༢ ༤༨༢ ༦ དར་པ ༤༢༣༦ ༤༤༤༢ ༤༨༣༨༤༤༧༤༤༣༨ ༤༨ ༠༥༢༦་༤༤༤༤༤༨༨༦༤༤༤༤༢ར༨ 
ཀློར $༤༣༤༣༢༣༤༢༧༣༢༧༤༢ 27 ༨༥༢༤༤)༡-༢ ༤༨༤ བཀ་ཟེད་ཀར ངོར ༢༨༣ ང་ཆ ༡༦༤ ༤༦༤༣ ༤༨ ཙོ ༢རེར་དོཏ་༤ར་༣ ༤༦༨རོའི་འོ་ >` ༤༽` ར་ས ༢༦ར་འཛོ་བས ་མོ་ངོང་ཅུ་ 


རྕོ།༡༤༤༢༧༤༽ ༤༠༣༣ ༤༨ =༤༤༨༥༤༤༨ངོན་རོཔ༢༤༤༨༤༤༣༣༨ ོད ་༤༣༠༠༨༤༢༣༽ ༩༦༦༣༨༤༤༤༣༧ོ ༤༤༨༤༢ ༢༠༥༨༨༤༡༣༨༤༤༩༥༦༡༨༦༣༧༢༤༨‰༤༣ ༤༣༤༣༨༨༣ 
༢༩༠༤༢༨༣ ༠༠༡ ༧ ༤༢༦༤ ༤༤ རཆ ༤༤ ༤༧༤༢ ༤༣༤ ༤རེ༢༦༢༤༤༣༢༢རད ༤༠ཚ ༣༣༣༤ ༤༤༤༤༤༤༨༤༥༨༣༤༤༢ ༢༨༤༨ ༤༧༤༤༤༨༤༣ > >` ˆ 

















པར 
༤༦༢༤༤༣༤༤ས༤༨༤༤༤་༤ོ༤༨༤ ༤༨༨ ༣༤ ༤༤༨ 5 =` 


༤༡༣༣ ༤༤ ལྱ་གས་ཆ་་ངོས་དོོ་ཁས་ ༢༤༤༠༽༤༨༤༤༣༽ ˆ ༤༠༣༠༠༤༧༢༤༡༢༠༤༤༦༠༤༢༨༢༧༡༤༤༢༤༠༨ ༤ 

= བོ ༤༤༧༧ ༤ ཅེ ༡༨༤༡ ༦༤༢༠ རབོད་ཇ་ཆ༦་ཚོར་༢༤༤༤༤༤༣༣ ༤ ༤༤ ༤༨༦ ༤ ༢༢༤༧ ༤༢༢ ༣༣ ༢༥༤ ༤༽༤༤༠༦༧ ༦༦ ༤༢༤༣ ༦ ༢ ༤༤༤ ༤༠༦༤ ༤༣ འོང་༤ ༤ ༤ ༤)ཟ=༤༣༤༤༢༢༨༢༧༦༣ 
༤ོེཉ༣་༤༤༤༤༡༢ ༣༢ ༤༤༤ › བྱས འཡོང་ནོར་༤ ༤༤༥༤༤༨༥༢༧༢༨༢ ༤༧ ༧༨༤༧ ༤༤༨༢ ༡༣ ༨༨ ༢༩༡ ༤ ༤༩༤༤ ༤ོར༤༢༤༣༤༤༢༤༤༠༤༤༤ ༨༤ ༤རྩོ་མེད༡ ༤༦༤ ༢༤༤ ༢༤ རོ ༤༤༤༤ ༤༤༤ ༠ 
= ༡༩༡༤༽༤༤༤༤༤༢ - =± ༤༢༢ ༤༧༣ ཧང ༨༥ ར་སམ ༢.*=.ཁ༢༤ ༨༤༢ རཆརེ་རོན་༤༤༣་༤ར ༤ ངང ༣ ༤༨ རར མ་ ༤༤༤༤༥༤༤༣༨༤༩༽ོ་༣༤༤༤༢༨༡༧༧༧༤་ ༡༢ ༧༤༣ས༤༨༣ ༤༤༣ ¥^ ༡༢:༤༨ 
༢༣༣༤༤༤༣༤༤༤ ; ༤༤༨ ༤ ༣༢༣༠ ༣ོ༤༢༦༤༣༢༤༤༤༤ ༣༥༨ ༤༧༤༢ ༤༢ ༨༤༣ ཁྱིབ འཚའ ༤༢ ༤ ༤ད་༣ ༤༢ འོན ༨༦༤> “༤༨༢༣༤༥༤༢༤༣ ་༤༢༢ོ༤༨༢༤༣་༤༽༤༦༣༤༨༣ ༣ ༥༥༤༤༣༣ ༣༤༢༢ ༣༥༢༣ 
༧༥༤༤༤༦༤ར༢༨༦༤༤༄༤༣༤ ༨ ༢༤༤༤༤༤༤༩༨༽༤༤༢༩༤༨ ཚོང་༤༨༤ རོ ཧཧ»: =ˆོ༧༢༨༨༨ ོར་༧ོ༨ རར་རོ = ༤༨༩༡༩༡༨>༤༤༨ ༨༨༨༣ 
ཐཐ ® ˆ༣༤༨༡༣༢22༤༡༥༤༤༤༣༣༤༣༤༤༤༣༡ ༡༨༢༤ ༤རར་ ༣༤༢༢ དད ༨༧ རཿ =༣༤༦༨༤༨༨༡༠ ༤ ༢༢༤༤༤༢ ༤༨༡༡༤༤༢༤༢ཆོར༢༤༣་༤ོརར་༢ ༤༡ ༤༤༢༤༣༢ ལོས་ཧར ༤༨2 ༤༤་༤༢ ༡༤༥ ༡༢ ངོ་བ ༤༤ ༤༤༢ 


༨༣ 

















ཤ10. 


(2 


.༤༤-༤༨¥ ༩ 






༤༨༥ ༤༤༢༦༡༩༥༤༠` ༤༤༤༣ ༤༤ལོ། ༢༢ད༤རེང་དོར་ ཚོ ཌེ་ ཿོ 
༣༤༤ འ.ོོ་༤༤༢༢ཉྟ རི་བོ = 
༤ ོངཧ ༤༨༤༨ ༤༽\ རེ: ༤༣༤ ཁ་མ རར ˆ ༤༤ # ¬` ༤༤༦ ༨༢༨༣ ༤-༢ ༨ ༤༤༢༥ ༤༤ ༡༣ རར 
༤༧༤༨༤ ༡༨ ༨ ༤༨༧༤ ༣ ༤༤༨༢ ད་ཁོངས. ༢ ཚོོ ༤༢༨༤-༢2-5༣ ༨༨༨༤༨༢ ༣  )༤:༣༤༤༨༡༢༧༤༨༤> 

ཐུང ༠ དཿ ཁ་ཏ ༤༣ ༡༤༤ ༤༢ ༡ ༢ ༨༥༤ ོཀ་་༡༡ ༡༡༨༣ ༤ར་ ཚབད་༤ ༤རར་ ༧ན་༤ར ༤༦༦༣ འོང་ རར ་ ༨༤༥༨༣ 
2 ༩༨༨༦༤༤༣ ལརའ་ངོ་ངོ ༧ངོའོ་འབོར་ར༤་ཛང་ ༣༡༤༡༤༤༤༤༤༢༧ ༣ བེ ༨༢ ༤༤༤༨༡༢ ༤༠ =` ༤༤༨3 ༤༤༤༤ 3༨༤༨ ༤༤༤ ༤༡ ༤ ༨༤༨༣ ༤ ༦༤༣ང་ལགོན ཟླའེ་༤༧ ༤ ༤༣ 
= རྨ ལེ ༦༨༣ ༨ཆ༤>༨༤ ༨༢༨༨ ༨༤༤༣ ༨༥ ༤༤ ༤ ༤༤༡༢ ༣༤ ༤༦༦༤ ༤༤༤༡ 
ཅོ་༡༡༨ ༤༤༢༩ཇོང་ཧོ་༠2 ༨ ༨ ༢༡༤༥༤༢༣༤༽ྲོ༡ ༨༤༤༤ ༤༢༧ོའོ༤་འ ༤ ད་ལཛ་ན་ ~ངོ༢༣༣༠༤ན༠༩༧ར༤༨ °= ༤༤༤༨. ༤༥༨༣ ་༨ ༤ ༤༢༨ 


༄==}། ། ༤༢༨༧༤༤༣ ༧༢ རྗེ 
-༤༤༢༤༤༤༦ཙོ་ངོ་ལེར ༧༥༤༤ ༥ ༤༤ཆེ ༣༨༨ ༣༣ 
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༤༤༨ ངོ ཅོང་༢ེ༤༢༨༤༨༡༠ ༤༠༤༦ ༤༢༠༤ 


› ༤༤༤༢ ་༤ལེ༤ོར ༢༡ ༤ ༤༤>ˆ༢༤༢་༤༥༢༣ ‰༡༡ ༤༣༢ ༤༥ ༣ ༢༢༤༣ ༨༡༤༤ བོང 





2” ༤༨ཧོ་ཏང ༤༢༡ བན་༤༤༧ ༨༣༣༡ ༤༤༤༢ ༤༤༥ ༣༤༢༨ ༤༤༤ 
རཆ-༤༤ཛེ་བོནི ༤༢༤༣ ༤༤༤༢ བྲ ༤ ་རོརཆེརོཧྲོ། རརར ༤༤༦༨༣ བའི་འོད ` 
༤) ར་བ་དེ བབཡོ་ངོ་༤ འདོ ༦ ཧ་ན ༤ ོ་>ེ༦༤༦་༡ ༤༡༨ ༤༡༤༽ར༤༢༤༢༦༤༨རརསྙ་༣ ༡༨༣ ༡་༡ར་ཚ་༽ ༢༤༢༤ ༤༤༢ ༤༤ ༤་ཚོང་ཧེ་ང་་ང ཆེ་བ ༡༡ བར ༤༤༢༡ ངཱ 


༨༣ ༤ོ་བ༨ོོ ༤༤༨༠ ༤༤༤༤༢༤༩ེ༤༤༤༤༤རང་དོར་༤༤༤༤ ེར་ ཆེ་ོརོ་༤༨༤ ༤༤ ༤༤༨༤༨༤ོ༤དོང་ ` ༢༤༡༢ ༤༤༤༩༤༢༤ ༤༤༤ ༤༣༤་༤༤༦ོ༡༡༤༤༤༤ཟ་དོང 
ཧོ ༢༤༤༥༢༠༢༢༤༤༨༨༢༢༣༤༣༦༢ན༤༨༨༤ོ་ ལོ་༤ོ༤༦༤༥༤༤༨༤ེད ༨༣༠༦ རྱ བོ་ཏེ༢ ༤༢ལོ་རོར་ ༤༤༤༣ ༡༢༤ ༡༢༠༨ ༣༠ ༢༢༢ ས༤༢༡༤༣༽༤༣༣ 
༤༣༤༨ ༤༥༨༤༠༡༢༥༣༣༤༢ ༣༦༡༩ ༩༤༢ ༤༤༣ ཏེ ༨༡༨༤ ༤༦༤༤༤༤ོ་ོངས་ད༡ ༧ ར་༤ར༢ ཏར ར་༩༢༤༣༣༨༤༤༨༤༧ད༤༢༤༢༡༤༠༤༦ ༤༤ ༤༠༣༣༤༢ ཆོང་འདབོད་༨ ༠ ༦ 
༤༡༠༢༥༤༢༢༤༢༡༨༤༤༡༢༨༤༤༨༢༧༢༣ས ཧ་ང༽རརི་ངོ་ཆོར་ འར ༡༤༤༢༤༽༣༥༤༤༤༤༠༢༢༧ོ།༢ ༤༤༣༡ ༤༤༤༤༢༤༠༡༣༤༽ ༣༥༤༥ ༧ེངད་ད༽ ༤༢༢༣༡༢༤ 2 = 





༢༥༤ཆ༣་ལྟ་པ་༥ ༨༤༤༣ 
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༡༧ །ྱ་་ངཅ་དཆ་ ༣༤༤ 5`* $` 2༨ ༤༢ ༤ར༡༢ ༢༢༢༥༤༤༨༢ ༨ ༤༨༣ ¬\ ༤༤ ཧོ་༤༤༣ ༧ ༢༤༢༢༨༣༤༤༣ ༤༣ ༤༤ ༥ ༤༤ ༤ ༤༨༨ ༨ ༩༩༥༥༨༠༩ 


༣༨༣ ༤༢༢ ༤ ༥- ༧༡༡༤ ༢༢༧༣༣༣ ༤ོ༠་ཚེ་ ༤༤༤༢ ༢ ༤རར་ ༥ ༤ ༢ སར ཉི |]}ྣིཾ་ ༤༩༧༤ 

༤༤༣ ༥༨༨ ༠༧༨༣ ར་རོ ཅེ༤༡༤༨༢༣༽༣༥ ༤ ༩ཛོད༤༨༤༤ར༤ ༤༣༤༣ ༤༽༤༽༢༨༡༡. ཧོན འཇོང་་འ རོར རི་ ༦༤༣༤-༤༧-༧༥ ༤༤༨ ཆར༢༢༢ ༦ ༤་༽༣༢ ༤༢༢ ༦ 

7 ༤༡༢༤ ༨༤༢༢ ༢༤༢༢ ༤༨༣ ་༨༤༠༽༣ ༤༤༨༤ 55༣ ༤༤ ༤༤༽༨༤༢༣༤༤༥༧༤ོ་ཧའ ཐའ ༤༤¬༤༣༨༤༽༣༤༤༨ ༨ ༤༤༤༣ ༤༤༨ ཏོ ༣༧༤༨ ༢༤༨༨ རྩར 

` ༤༤༽༢༢༠༨༤༤༨ \༤༨༨༤༤ ༠༠༤༤ ༢༠ ར་བོད ༤ ༤༤༤ ༧༤༧༣༤ ༤༣ ༤༢༢ ༢༢ ༤༤༤ ༤༤༤༢ ༤ར༨༢༨༤༣ ¬ -༣\༤༤༽༤༨ =£ £ ༢༨ 
ཆུ 

༡ མི་ཧདྱ་་ ༥༧༤ ༢༤ཚ ༤༧ རང་རེ པཔ། ༤༣ `. ༠༨༣༣ ༤༢༨༣༣༢ོར༢༠ོ༤༢ ༤༤༠༡༤༡༢༨༤༤༤༤༤༡༧༨༤ ༦༤༤༤ ༣༤༠ཏར༤༨ 


༣༨༣ ༤༨༤༤༨༩ང་༤༤ ༨ ༤༤༨ ༤བོང་བའོ་ ༤༢༤༡ ེར་ཧོར་༢༤༤༧༧༢༣༤༧༧༤༢༡༤ ༤ར༢༡༢༽༥ེ་ཏོའ༤༤༥༤༤༨ ༤༤༣༢ ༤ བོ) ༤ ༤༢༢༢ ༤ བད 








413 


༦༨༤༨ ༧་༤༤༣༢༨༨ 





ཡི ༤༠ས༤༣\' ༤༤༤༤༨༤༣༤༣༣༢༤༨༢༣ 5༤༢༤ ༤༩༤ ༤༨༢༤༤༤༤ཉ༤ཧ༤༽\༥༤༽༣༤༤༤༤༢ ༤༣༤ ༤༤༤༢ཆ༨་༢༨༤༧༡༤ོ་འོ་༦ 
ལ༩༨༡)༨༤༤༨༨༨༨༤༨༤༤༢༤༡༽༤༤༣༤༢༣ ར་ར ༤༤ ༤༤༨༤༢༢༢༤ ༨༤༣༨ ༤༢༤ ༤༢ ེ་རང་རླང་ལོའི་ོོ། 
་༢༢༤$༤༨ ༢༢༤༢༣༣༨༦ ༤༤༣ 3:55552༤༤ཧྭཏེ ` ༤༤༣༨ ་ཏ༣༦ ༤༤༤ ༧༢༣༣༥༨༣༡༤ོ༨༡༢༤ ༤༢5 ༢༢༢༤༠༢༢༠༤༨༧༡༢ྷ ༣ 
>` ༤༤)༢༤༤༠༨ ༡༨༤༢) ༢༠༡ == ༡༨༤ ° ༣༣ ༤རཅ་ ལ་ར་། ༤ ༣༥༨༤༤༽༡༨༨ ༤༠༤༢༨༧ ༤༤༠༥ ༨༤ བྩ་༡༤ད༨ཧ༤༢ 
=༢་ཏེ་རོཀོ་༤༤༤ ༡ ༡ ༨ ༨༨༢ ད་འ ༤ ཤཛཿཿ ˆ` ཆེ་ཤོཧ་ངརོ༡༨༡ ༨༥༤༢ ༡༡༤ ༢༤ བ ༤བརོ་ར དྲ ༦༨ ༤༤ ༤༤ ༤༤༤༡ ༤༤༢༢༤༣༅༣ ༤ ༤༤༤༣ ༦༨༥ 
+ + ༤༨༣ ༤༣ ༠ ༨༧ ༡ པོ ར་ཆ ༤༦༢༣ བུལ ༤༢༢ར༦༢༨ ༤༤༤ ༢ཆ༤༽ཀ༡༤ར༢༽༢༤བ ཙོར ¬ཧ༠༽༢ ༤༤༢ ༨ ངེ: 
༣ ོད ༢༤༤༡ ༤༤༥༨༡༧༧༣༨ ༤༨༤༣༦༤༤༽༤༦༤༨༢༧རང༥༡༤༥༣༤ོ༨༢༧ར༡༢ ༤༨༤་ཅོང་༨༤ ༢༦ ༧༣༨ ༤༤༣༧ར༡་༤༡༤ ༤༠༢༣ ༤༨༢ ༤ ༣༤༢༣ ༢༤. 
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༨༢༧༣ ༢ 


(༠༤ 








སྲོ ༤༤༤༣༤༠༢༤༤༤༥༨༥༤།་ཧོ༦༨༣༣༨ ་ ༣༨༠ =^༤༤༧ན༨༡ ༤༤༩ ༨༡༠༣༣༡༤༤ ༤༤ཁོ་༧༨༣ ༤༤ ༢༧༣ ༤ 
༢༣༣ -རདོ་ངོར་༣༤༢༢༣ ༤༢༣༨༤༤༢༤༤།༣༤༠༢༽༢༤༥༡༣༣༤༣༤༡)༤༢༣༨༣༣ ཡི སས འེལ བཟིས མ།༢༡༥་དངར་ 
༤༨༥༦༨༨༤༦༡༤༠༽༣༤༢༥ ༨༨༨ ༤ཿ>༤༧- ༩༤" ཧ་༣ ཛ༤༢༨༨༢༦༠༠༠༩ ༦༦༦ ༣༢༤༧ ༤ 7༣ ༤ ངེཙི་ཤོན དེ དེཉོའོ་ད་འ ཙེ 5༨༤༢ ༠༨༥༢ 
ྫཔ་ ༤=ཅ༤༥༨༤༢༤ ༤ ལོ༡༩༨༨༣༡འ ༡༨༣ ༣༥༣ ཀ་ར ༤༨༥༤༢༣༥༤༢༠༽༣༨༢༩ ༡༤༤༤ ༤༡ ༦༣༢༦༨༣༠༤༩༤༤༡༧ ༢༢༣ ༤༣ ༨༣༣ ༡༧༧༩ ༣༢ ༩ ཅོ 
༤ར་ ༢༤༨༤༦༤༣༤༤༢༨༦༤༤༡ ༩ ། ༤༨༨༠༨༡༤༨༨༢༣༽༤༤༣༤༢༨༣༢༤༦༣༢ ༤༤༽༤༣༣༤ ༤༨༡༤༣༤༤༣ ༤༣༣ ༠༤༣ ༤༣༢ ༤༢ ༢ེ་༤ོར་༢༢༣༥༢༤༨༽ ༤༤༣༥ ༤༢འཆཿཿ 

༤༤ ༩༤༣༨༢༤༨༣༥ རྟ བརྡར ཆོོ འ་འ ༢༣ ༦༦༤༣ ༤༢༥༤) ༤༨༡༨༤༢ ༡༨༣ ༢༦༡༢ ༤༤༠༣ ༡༩༣༣ ༤༤༤༡ རམ 
༤ཀ༤༢༡༤༤༡༨༤༡༢༦༤༣༣ “༄༅¬ 2༣ ༣ ༅༡་༥༤༤༢༢༤༽༤༦༣༤༤༡ ༧༤༤༢༢༢༢༤༢༦ད 


༢༤༨༨༤༢༢༤༣ 


2 

















མརཉཞིའི་གན་༦འ༥༤༨འགྲོ་༤རས༩ ༤ ༠༠༤ *ཉོ་སས 














༤ ༤༤༤༨ "༤༤༣ ༤-༡༣\ ༤༤༨༠ ༤༤༨ ༧ར་ ནའ ༤༤༨ ༢༡ ༤ ༣ ༤ ༤༢ ༣ ༤༤ ༤ ༣༥༤༠) རར 

མིསིིཾིཾིཾི ༨ རི རྦ ལར འར 
༧༢༠༤ ཡར ་ས་རོས་ ༢༢༣༢༠༣༤༨རོད་ ༠༡ན་༤༤༤༤༢༤༢༢༤ནར༧ར ༡ ༣༤ ༤༨༨༣ བོ་ཡིས ¿རོ = ༤༤༢༠ 
0 བོན་ང་འ་ཅ་འབོང་འའོང འཁས ས་ན་ཚ ༤༤༤ ༡༨ ༣༤༣ ༢ ༢ོར༤༢༤༥༡༨༧༢༤༡༡༢༤༢ ༤ ༢༢༣ ༡༣ ༣*༤༤༣ོར་༨་2༥༤༨ ༢༥ རོ་ས་ དྷ པས 

༤`་ ༤༣༤༣ ༤༧། ླྨ ༤ .༤ ༤༥ ༤ ༨༤༥༣ ༦ ངོ 
ར་བར རི ང་ར 
༢༡༠༤ ༤ ོར་ད༤༢༢༠༡༤༢༥༢༢ས་༡༡༢་༢ ༢༣༤༤ ལའ ར་ར ༧༤༧༢ བརར་དང་དརཆ་ོར་༡༢་༢༥༤༨ཀ་ྱོ་ མ་ཚ 
> ༤༣ ༤¬༤༨༣༤༤༤༣ ༤༡༢༤༤།༢༥༠༤༤༨༢༤༤༤༣ ༤༢ ༢ ཆོ ༤ ༤༧ 















་\༤༢༣༤༠༢༡ པོ རོང་ ༣༤༢༤ དོ ༤་དོང་ར་་༤ར༣༤ ལོར ༤༢༤༨ 


༤༤༤་དེཅ༣༣༠༩༢༣༽ ¬ 


༤༤ ` ༤༠ ༥ ༤ ༥༤༠༨ 


རར ་ 





༤༤༢ ༤༠༣༩༠༠༨༥༤༤༨༣ -༤༨༤༤༨༨¬༤༨༣ཛ# ཛ”༨༣ ༤༩ 


༤༄དང་༤༢ ༨༤༢ ༤ ༤༤༨༤) ༤༤༢ ༢ `. . ”*ˆ ༤༢ ༤༤༤ ་༣ོ་༣ ༨༢༧ རའའོ་༣ཏེ་ལོ༣༧༣༤༤༢༣༧༦༢ ༣ 


སང ྲི་ ༡༠༦ ་འ ༽༤༣༣ ༄༣༧༣༤༨༤༣ < ༨༢༣ ༤༤༢༤༥༨༤༨ ༤༤༨༣༤༠༣ ༤¬༥༦༨-༣ 








༥༤ ༦༤༤ 
༢༤༤༤༣༣༤༤༣ 


པའ ༤ ༤༤༤༤༡༤ན༣༧༧༢༢༣༢༣༤༣ ༤༡༧༢༤༣༤༣༣ £ ༣༢༡ 
~->་༤༨༢༤༤༤༢༤༨༣༤༦༤༣༤༨༤༤༤༤ ¬༤¬༠༽༨༣ོ༤༤ ༣༤༧༢ " ༤༤༤༢ྟ༣ཛ༢༨་་ ༤༨༢༨ ༤༦༤༡ ༢༧༤༤ ༣ ༤༤༢༥ 





༩༢༦་༢༣༣འཇེ་ངོཿ་འའ༢འོརྲོརི་ ཧ༢༢༢༡གོ༨༦ ~= རྐུག > ༧༤༥༤ ་༣ ༨ཛ་༣་ 
ཤེ ༤༠༣༤ འདོ གི་འ 


རརང་ ཤེ།༢༤༣༤༠༣༣༣༨བ༽དར༤༢༨༤༣ ༣༣༢༨༦༠༤༨ ཙེ 
༨༣༣༢ ༨༨ ༥༤༤ ༣༤༣༣ ༨༢༥༠༤༨༣ ༤༤ ཅཅ" ༤$༠༤༣༣ 


༢༡༤༨༣༣ལ༧ཆ ༤༤༣༤ ༨ོཿ ༤༤༤༢ ༣༤༧ ༡༣༦ 


༄༤༽༤༢༨༣༤༤༣༦༡༤༨༣ ༣ ༤༢༩༡༣༣ ༤༨༤༤ 2 འལ སི 
༣ འབོན རང ཤྲ 


ཚོ ༽ ༠༤༧ 
ཧོམ ༣༥༤རོར་༧༤༢ ༧༤༢༨ ༣ ༧༤༤ངོ་ 





པཿ 


417 








༤༣༤༤ ༦༤༧ ˆ ཚོར ༨ ༢ ༤༤༤༢ ཇོ་བོ རོར ༧༠༤ ར་བོ་རྤྱོད རེ་ས ༧ ཚངོར་ལ་རེལ ༣ ༄་༡༡༦༥༤་༣ུ། ༤༨༦༤ ༤ ཅོ ༤༨༣༨༨༨ ཿ £=” 
རོ་བ རོ་་ ར་རྒོད བོ 
༤༢༤༧ ༢༨ ༦༤༤༤༤༤༢༨༨༤༢༣༤༢༣༤-% ཌོ༡ས༥༤༨ ཆོ == ༤ གར ༣༦ ༤༤༤༢ ‹ =༄>༤༤༢ ༢༢༣༤༩༩༠༤༩་༤༤༢༤༣༤༤༤༽༢༤ ༨༤ ༤༢༤༣༢ོ་དོ 











ཅཅ ཛཿ ང་ ཏེ ༤༤༨༡༡༤༤༢༤༨༨འིོ་ོར་ ༡ ༤༡༡ ༨༤༢༣ ༦༤༦ ༢༤༤ ༤༤ ངང རཉ་ར་རོ་ེ་༤༤༤༤ ཉ་རང ༡ 

ཌེ ༣ ༤༤༢༨༨༤༢ོ་རེ` ༢༤༢༣༢ོར༢་༤༣༤༽༤༣ ༨༨༨ བཀ ༤༣༤༢ ༣ ༤༤༤༣ ༤༤༨༤ ད་༤༤༢༤༢༤༤༧ ༤༢༢༤ ཛང་༤ོ༤༨༤༤༥ ལེན་དོ ༤༤༣ 
༤༤ ་ཆོང་༤་༢ ༤༢༢) ༤༤༤༣ ལྷད ་༤༤ ༢ ༢༤ ༤ ༤ ༢ ༤ $ ༤༨༤༦ ༣༤ བརར + 22-༣ ༤༤ ལོ་༢༣ ༢ ༣ ༤༣ ༤༤ ༣ ༤-༤ ༣ ངཿ ངོདོ་༨༢༢༨༤༧ ༢༤༤༣ `༤༣༧༥༣ ༤༣༤༢༣༠ ༤༢༨ ༢༨ 
བསཾ ཚ༢༨སོའོ་ཉེལའི ཧོ ཅཧོ་༨༤༠༠༢༤༥༡༥༨༢༤ 











418 








-2-འ༨༤༥༩ལ༨-༤།༤༤༧༣༢༤༨བོ་༣ི་ཧུ༨༤༤༢ ོད ཚོའ་བ༡༧ ༨༢༨ "༨༡ ༢ ྱཱ ༨༧༤༣ 
༤༢\ ~༄ˆ༧༤༤༤༽༢༨༤༨ རོ ༄༠༢༡༤༡༽ 2༧ -༢༨༨༡༧༧༤༩༤༡ ངར: ངཱ ༤༣༤~༨༢ ༢ སྲ: 
༤༣༤༧ འུ ལ བར་རོ ༤ཀ་་༤༤༢༠ཆྲོ་༤༥ ༤ ཁོ ༤༧༠ ང་ད ཁི ༤༢༠་ལོའ རད་བྱ་མཁའ༢༤༠ འཁོ ༡༡ལས ༡༡༤༡ ཤྲ ཆེ 
༢༨འགྱར་༡༢ོ༢༧༠༤༤༥༤ླ་བོ་ར་ - བ༨༢༡༨༡༧༤༡༨༧༤༨༨༨༢༡༤༡༨-༢༧༡རོ༣༢༢༤ ༢༣༨, 

ཧཱཿ 7 ༧༡༡༡ ༠༦༦༤ 5" ༄ྔམ༤༨ར༧ཁོག་༢༤༤༢༧༤ར༡༡༤༤༦ ༢ ༤༢ ༠༤༢༤༤༢ ༤༧༤ 

༧ ༢༨༠༤༨༦༠༡༤ =༡༠༩༣༢༨ཟེ༢༤༢༢༢ཆ ཐཾ ˆ ༤༤༧༤ ༧ ༨༡༠༨ ༡༠༠༤༨༧༡༩༤།༤༠༤ ༤༤༢ོའ་༨ ༤༤༡ ༤༡ ༤༢༣༢ ༥༤༠ ༤༤༡ བོངོ་༤ོ།༤ ༧ོ་འོརག ༢ར་ོ་ 

7 ' ༠༨ ཧོ “ ༤ ༤༤༤༤༤༢༤༧༤༡༤ ༤༤༤༤ ༨ ༤༤༢ ༨༠ ༡༢༢༤ ༤༤ ༧ངོ་ ༧ ༡༽་༣༤༤༢༤༤༤༤ རོང ༣༦ ༩༤༠༨ ༩༤༠༢ ཧ་པ ༡༤༤ ༤ ༤༢༢༨ ༤༤ ༤༤༤ འོ ༤༡ 
༤༣༢༧༤༤༧ ༤ོརོ་༦མཁོ་༤༩༩ག༤ ༤༤༧ ༤ར ༢༧༡ ༤ ༤ོོ་ཚོར་རོ༡་ག་༧ར༡༤༤ ོའི་ རརར ར ར་རོ ༤༤༨༤ 
ལོ་༤༡༤༢༡༦༽༤༨༦༤༤༧༢ ༧༢༢༤ ༡༨༤༨༤༤༢༤ ༤༤༣ ༢༤༽༤༢༤༤༤༤༧༤༤--ད ༢༢༢༤༽༧༤༤༧ར༢༨༤༤༽༤༤༣༢༤༢༤༢༠རོ༤་༤ོ་༢༤༤༣༧༠༤༠༧༤༤༩༤- ༨ ༨༠༩༡༤ -=༢༨༨༨༢༨ 





༨༧ཅ་༤༢༤༤༤༢་ངེཧོ་ཉེ། 











419 





༧༡༠༤༩༧༢༨༧ོ༢ཉེེ ོར༤༤། ༢༩༢༨ ༢༨༤ ༧༢༤༢༢༨༢༠༡༢༠༤༢༡༨༣༤ ༢༤༨༡༡༤༤༧༢ སག ༡ 
༤༨༢༤༥༤༽༢༤༤༢༩་རེང་ 
༠༤༨༤ ༤༤ 


རཿ ༧༤༨༦ ༥ ལེ་སོོ༡༦༧།ཿ ཧཿ ྲདྲིངིེིྲིོ 


རཿ ༥༤ ༨ ༣ ༦༣ ༤༩༦༣༨ 
.. ༣༧༥ ༤༩༦ ༨༨ ༄༅༅ 


རར ༦༥༣༢༧༢༩༽༤༢༠༤༽༤༤༤༠ཞོ་༢༤༤༡༩༤༤༤༤༽༤༠༤༽༧༤ 

ལོ་ན ༤༢ ༤༤༤ ༤༤༨༤༤༤༡ ༡༩༡༢ ༤ ༤ ༨༡༡༡༨` 

ད༠༨༢༣༡༡༤ ༤༡༢༡༨༤༤༤༨ “༡ ༢༢༡༤༽༤༤༢༡༧༤༠ 
ཅ༧༤༡- `༨ ༣༤༢༢ ~༔ར༨༨༧༨༡༨༨ ༤༨༣༢ 
༡༩་་་ ཧོ 


”¥ = 


















༢༠༤༨ ༤༤ 





2: 
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༡༨ 
=` 


༡ 





ི་ོ རོ། 





༄༡༡༠༣༡༦༡)) ཛོ ༢༢༠༠༥༠༣༧༠༧༢༢༡༣༩. ༤༨༧ནཆནན་།» ༤༢༤༠ སྲ 
བ༡༡༠༩༨༥- ༠“༦༩༠༠༠༠༠༩༠༡༨༡༨༦༥ྡ༢༠ཀ; རོ ཐནདངོ།ཨ༡༡༧༠༥ འགྱ ཅར ་ 
༢༧༡༣༧༦༩༣༢༠༡༦༠༡༠༢ཇར༩།༠༩༧༦༣༦- ཁཝ ༡ གོས་སོག = རང ཏཚ ཐོཝ 
བ།༦༩རོ༦༠༦༤ེ༤ །ཆ༩༣༦༠༨༧༧ནནན ༥༥༡. ༥ འའ ་༡༩ོཝཝ༣་ ` དེ ཤིས་བ ༠༡༦༢༦༡༠༡༥ ༡༨༡༥ ༩༡༦ 
༥༦. ༡ 2 ༤༤༤༤ ༡༡ ༢།༡༠༡༠༠༠༨༠༩༠༠༨༢༠༠༠༠༠༨༩༨༥- ༠༠༡༢ ༡༠༤༧༦༠༦ཉས ༩༩༠༥༩༠༨༡༡༣༡. ༡༡༩༡༠༨༣། ཁ༨༡༤༨༥༠༤༢༢༤༠ཧ༣༡ོཔགེཿ༤ན + 
= ༤༩༢༠༡༤༣༠༦༧༠༤༤༩༠༨༣༢- ཏོ ༡༤༠།༠༨༠༤༡༡༩༡༠༩ཧ༠༨༠༡༠ཉ༦. ༡༡༢༩༥༣༨༥༦༩༡༠༨༩༠༣༦༠༢༣༢༩ :༠༨༣༢༣༠༡༠༣༠༤ ༤༧༣༨ ཅཅ; ངན མངོང་འརགསཿང ༢༣ན༣༠ འོད 
ོ་རིརི་༡༦ར་རེཐནན) ར་ཆོ་ཝ༦ ༤ར༢ཆ༠ནཏན།༢༧༩5ར༤༢༠༥༠༥༠༧༠༢༧༠ན༣༦- འཚཅ། འི་ས ང༡༩༡༣༦- ཐངཿ་ཆང གོ་ས 


ངོ་ལ 2 ངེ ཚོ་ང་ ༢༡༡༦༡༣༠༡༢༤༠༦༤༠༤༤༦༣༦ དོརེ༧༠༢༧༡༣༡༣ཆན་༡༢༧ 
༡༠༩༩༠༠༠༥༣༢༡༨༩པ ༢༤༤ སྦ༣ཝ་ལེལལ ༤༨༠༥༦༧༢༢༥༦༦༩ཅ༤དེ༠༣༣༦༤༡༡༧༡༠༩༡༨༢༩༡༥ < ༤༣༦༠༤༤༢༤༡ཉ༦༣༡༢༤༠༤༦༠༤༡༠༡ན༦༤- ༥་༨༥༨༨༽ས།ས ༤༤༠༤༠༠༦༩༤༢༦ ཏ་ར འོ 








༄༅༅༅།།། ཏོའ༢༢༥ ༢༡༠༡༠༩༢༠༠༡༢༡༦༠༠༢༧༧༠༦༡༥༩༡༩༤༢༡༦༨༨༡༣།༡༢༡༢- ༢༡༧༩༡༥༦༢༩༢༠༢༢༨༣༤༣༡༩༢༧༠༠༢༩༩༠ཧནོ༣ €༩༠༡༡༩༩༠༠།།7ེར༠༥༥༩༡༩།༣༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠. ༠ བ།༡ན༡༦པ༧།་ལརཔཔཔཉ་པས།བྡ།༠༣༣༠དར༠༠༥༠།) འོས ལེན 
ཏམ༢༤༠༠ནམ༣ཿ་ནལ།༢༦༦༡༣༤་ ༠ ༨༡༦༧༡༡།༩༦༦༤༡༧༠༣༣༦༧།༩༢ཧ༤༧ / ༢༠༡༡ རྷཾ༠༣༠༠༩༠༠༡༩༢༡༠༤པ ༤༧༣༡ . ༦. དིན ༤༩ ༠ན༣༦༦རར༠༠༧༠༢༡༥༡༣༩༨ ༡ོ༦༤ རསྡུ༣༩༧༡༤ལ༣ལལ༡༣༧༤༣༠ཆལ་ར་ཁོཁར༣ན༠- ༄༡༢༡༦༡༣༠༧༣༡༠༥༠༡༡༣༣༡༥༩༣༢༡༧༦ 
༤. ༤ ་ས༤ན༠༧༠༢༥༠༣མ༠༡༡་ན༠༤༢༠ཉ༠ན༣ ཁ་ར ཆེ་འ སོའོ ར་ས ༩༠༢༦༣༩༅༥༠༣༩༥༣ ཤོག་༡ན༠༧༩༡༡༠ཉོ༦༥༦༤༡༦༥༠ཿ༣༢༩༣ན8༣. ཆཐ་འཚེ་རཅནནོར༢ས57 །ཐཉ༠ཿ༠༤༧༠༢༣༦ ༤༤ེ༡༨༡༣༡༣༦༤༢༧༩༣།ེ་ 
༠༢༤༠ད༡༢༢༠༠༥ རོ༢༣༣ ༢ལ་ཆནམངས་ཆ༧ཆན། ༥༡༩༩༧༥༥༣༥༦ ༣༠༤༢༣༣༢༦༣༣།༣༠༤༡༩༡༠༦༩༡༣༦༨༣༣- བར༡༢༦༦ནན༢པཉོནེན་དམ་།༩ར༢༦ན།༦༧༠༦༦༨ ལལ རར རོར £ = 
ར་ར ཐ་མར བབ་པ་ཝཆམ་ཞུས་ཆལབབ་ཨག་སག་བ་བསསས་སས་བཅེས་ཚ ཚོོའ་ོ་སཝས།༠ལ།༣༤༠༢༠༣༠༡༡༤༢༩༦༡།༦ར༡༣༣ རྦ༤༤༤ཝ༤ -༡།༩༤༢༢༦༢༧༤༢༡༤༣༠༥༣༣༠ནེ། 8༦༥. 5དནནབ།༦ར་༠)༣ན༣་ཆ༥ར༣༣ར༤ 5༠༡༣ ༣༦ ༡།ངད། 
༨མབ་།ར་དས་ཆམོའྱེདཉན།ུ༣.. ་བཞོ་ག།ཞོ་སཏོའ་ཆོ་གེསནནདཆ་ཞཆཆ༡ཉ་འོལ་༤ཞེ།ཆཉནཌིཉ༦༧༣༣༦༧༥. ༦༦༨༢༤ོནན༣ཉཉ༡ལོ་མཛ།༡༠༡༦༣། ༥༢༠༣. ཆཞམཐརཀ་ཀཞན་ཉས་འ་བསརེནརདརྒོ8ན༣༧ཐ༦སངཏ ཨཏ༠།༥༨༢༨༠༡༠༣དཔ༣་པ་།།ནན། ༠ཝནཿ། ༢༩༣༣༠༩༨༣༠༡༣༠༠༣ 
༢༢༅༡ཏྩིི༠༩༩༠༤ ཇོའི 7ོ༠༠༥༦༥ འོསཆནཆ།ན༣༣༣༢༣༠༤༡༠༦༧༠༨༨༩༡༡༡༤༦ནལ་།། ་བཀའེ་ང།༡༠ཀཿདེ་བ།༡༡༥༧༡༡༢༠)༠༥༨༠༦༩།༢༦༢༠༨༢༣༡༢. ༡༡༩༣༦༠༡ལོ༧ནམ༠༥༦༠༥༨ར༨ཉོ༨༢༣༤༢༠༤༣ རའ ༣མ༡༥༦༠༨མརཉན་༣།ཉ༡་འོར་༤ས༡༣༡༣༣༡༠༠༡༩༣ རོཿས༨ཛ༤༢༢༠༨༣ 
༠༠༦༡་༢༤ེནཆ༧༦༢༨༦༠༥༢༥. =ཿ༠༩༨༠༠༥༠༡༡༢༢༦༡༠༣༡༤༩རན༤ད།༤༠༣༣། ༥ ༣༥༤༨༧༤༣༦༠༨༠༤ར༤༦༠༠༨༡༤༧༧༥༦༩༠༧༢༤༽༢༢༦༦༤༣༤ ༤༡༢༠༠༤༣༥༠༠༥༩༥༦༠༢༥༦ ོ༩༢༩༥༦༣ ༤༨༦༨༤༠༩༣༠༡༠༤༥༣༤-༠༨༣༠༢༠༤༤༤༠༄༣༣༠ཉ༨༨ ༤༩༠༨ 


423 





༡ཚོ༦༨༢༦༠༣ན༡༤༣༣༣ར༤ ༩༤༢༡༢༥༤༣༣༦༢༥༤༨ཉ༥༢༨༥༨༤) 


མཆོའི ཉོལ་འརམ་ཡོ་ང་་ོ་་་ོ 
༢༩༡༣༡༢༧༨༣༢༨༡༥༠༡ཞོར༢༠ན༣༢ ༢་མ༠༡༡༡༣༣༠ཀརེ་ནོནོ་བོཆོལརོཉེར༤ ༣༠༤༣ 


༩༢༢ིཐམ༠། །ཅདེཅཝ་༠༣། 
༢༩༨༠༨༦ ༧ (༣༤༢༩༦ཅ་༣། 


ཆར: ¡༧ ོང 
ཆ་ར" 
ས་ཚ ⁄ཿ=་ གང ༨༡ 


༦ོའ ངཿ ༧༤ ཝ \༄; *༣༩༠ུ༩ ༨. 
༤༤།༥༦༤༨ར༣༦༣)ྗོ༢༠༡ནཉ༣. ༢༢༢༠༡༨༦༨། ` ༠༨༥༤ )) 
རས ༨པསོང་ཅའརོའ་ང་འེར་ ཁ་ཁ ང་ར མ་ར འོ ཁོས་རི་་ཚ 

༠ ༤ ༢༡༡༣ ལེ རོ 
བོའོ ཏེ རྩ ཱ 
ཧོན 
ི་ 2 ༠ པ་བོ 5: 
༄༡༦༤༣༣༣༣༤༠༨༥. ༨༦༤༤༡༩༥༨༠༢༢༠ན༢༠༥༢༣༢༢༠༢༠༠༡༢༤ན༣ན༣༠༥༢་༢༡༢༠༠༣༢༣༨༢༢༡༡ ༠༢༢ ༣༢༤ན༣༧༠༣༡༢༢༥༠།༩ན་༠ན༣༦ོཔ༣་༦༠༣༠།།༤༥ན༣༠༠༥༡༡)ྟ༠ོཿཞེ་པར།༣༣༦༠༨༧༦༣༣༣.༦།༢ཉ༨༨ ༥ 


སའ ཛོཁ༩༣༽ཝ་༡༤༤༤༤༣༥ ༠, ༡ན༠༠༠༠༡༣༩༥༨ 
༣༦ ༤ ངར ར་ར 
)༦༢༢༩༧༤༣༣༣ར༤༣༠༠༣༣༤༤ར༥༦༨༢-༩ ༠༤༣༤༦༦༤༦༣༤༨༣༨༨༩༣༥༦༣༣༥།/༢༣༣༢༤རེེ༠༨༥༦༣༤༨༤༨༤༨༥༩ 
(༩༢༦༦༢༤ན༥༤༤༣༢༣༧༡༢༠༡༣བནབ2༡༨༥༤༢༢༠༥༢༧༣༣༣༣༣ོ འོ་ནུངས་མན༣༣དམན༣༢༨༠༥༥༧༣༤༣༣༤ུ་ཏུནཉའ་མཇརརབད་ཆུ ༡༣༣༣༤༠༣༠༠༠༨༣༣༡་༢༢༤༣༣༩༠༠ོ༢ེ༣༤ 
༥༠༡༡༩༨༥༧༣༣༣༥༥༨༡༤༢༠༢༡༨༠༡༣༠༨༣༣༢ ༨༣ཿ༠༢༢༣༣ིུ་ཌེདཿཔདར་ཏདཧ་༡༣པརའ་ཐོནན་ ༤ནདར་༤ས་ཅ ༢༣ངརི་བད༤ར༥༦ང་ ར།༢མཆ། 


མེ་འབར ར་མ 












424 





ཅི 
ཟླ 








སོ བརམ ུ་ = ¬ ་མ་ ~~ 
༠༠༡༡ ༥༥༥༨ ༧ ༤༡༨༨༡༣ན༣༨༧ནོེ༦༥༠༦༩༧རོེ༠ད༡༤༥༢༨༦ྟ༥༣༢༧༤༣༤༢༣༣ ༡༤༣༣༥༢༢༠ོ༽ ༡༡༡ ཆན ེེ་ན།ཞནོ་ཉེ་ཡི་་ཀ།སྲངནམངརེནནཐཉ༣འས་དཏྲས་ལཁརའཆཐཅན ༤ེ༠༦༨༥༨༨༡༣། ༥ ༠ཅན་ཅན།ཇ ནབས ༨ ༥༥༨༧ 


མང་མཟ་འོས་འགོ།༣ངོར་རོནོན་ལེར་དམང་དཆད་ཚཔར་།༠༥༢༤ཆ༣༥) ༢ོ༤དན།༤༢རན༤ོདོཆི་། ༡༦ ༦རརཿོར༠༥༢༥ོ༧༣་ལེརོར་རས༡/?ཆ༤ང་༣༡༤༢༣༤༠༢༡༢ ༣ ༤༨༢༠༣༡༩༧༣༣༤༢༢༧༥ ༣༢༣༢༢།༦རང་ 





རེར 





༣༣༡༢༢༧༠༩༠༥༦༤༣༠༡༢༢༤༢༣༥༩༢༡༤)༦ེད༩༠༣༡༣༤༣༢༣༢༦༩༤༡༣དན༣༩༩༥ེར༥། 





འོནན།༣ནཆནན་ 


ངོམས་པ ༣༣ན་བ།རཐནན བཟོ ༠༦༣༣༢༢༡༡༢༧་ ཐ་མ་ཡང ༣༡༣ ༡༡༣༩༣༣༣༣༢༦༣རིམབདཆམོལོམན༡༤ཡནཚར་རེན་བ་༣།༡༣༣ན་ ཉེ་བ ༣༣མུ་ཏ༣༣ོ༣ ༡༢༣༣༡༡༣ཉ༡ནན༣ཉནང༧༢༠༨༧༧༠༡༥༤༡༧༤ 
གྲུ ༥༦༨༢༠༣༡༠༩༢༢༤༠ཉ༣། ༣༤༣ོད།ེ།༢༦༦༤༢༢༢༣༤༤༨༨༤།༣།༢༡༡༡༣༢༢༨༢༠༤༠༡༣༤)༣༦༢༠༣༢༽ ཧང་ངད༡༢༢༢༦༤༣༨༣༤༧༦༢༠༡༦༣༣༦༧༡ཛུ༠དར༡༣༣ད༣པས༡༠དཿ་དབརན་གཏ་བ་ཐ་འོ་ཐོ = ༩༢༡༧ ད༨༡༨༠ ༢༣༢༧༥༧ཉ༣ 
༣༣༧༣ སུན། བུ་བུ ˆ 





༽ 


༡༢༠༣ ལ་ གས་པ ཆུ 
ཤ།༠༥༠༡༧༠༥ ༤༠༢ ༡ལ༥༦༠༥༦༩༥༦༤༣༠༨༠།༩༥༤༽༤༥༦པ་༣༣༤༢༢༣༣༢ ཏན་བ།ན༠༧༣༠༢༡༢༣༡/འོ་ིར༣༧༡༠༨༣ ཟ་བར ཤན ༩༠།༣༣༩༥༧།༩འེ༨༣༡༡༣༣ ༠༥༡༢ ༩༽༣༠༨༣༠།༩༩༨༠༠༦༡༡༢༢༣༣༣༽ེ།༢ར༡༣༥༢༣༥༤༦ེན ༤༧༦ = 


རོ་གདན ས་འོད ཞཊ་༡༩ན༡༧༣༽༤༧༦༩༣༢༨༧༥༣༣་ན་ོ་ེི འནིཆ་༢༦༣པ༢༤རར༣ པར བོནཏན་འེན་དམང༡ ག་བསམ མཤན།༡༩༡༡བ་ོརེ་ཉ་ར༤༣ 





་ོ་ ཕོཁ་རམཿ་ལོར་ཏོན་འེས་དར་བན༡༢༢ོམ༠ད༡༦༦3པ༡༤༥ཐོ་ཀ ༄༦༣་ང་༡༣༤༣༣ བས་ས ༦༨༡ ཌ༤༣༢༤༣༧༢༡༣༦༩༣༡༥༦༠༤༢༢༠༨༠༤༨༥༤༨༧༣༢རོ༢༦༤༣༩༨ 


༤༠༤༠ ༡༣༠ ནོ 
༣༥༥༥༠༡༧༠༤༥༦༨༡༩༢༥༢པ༥༽ྟ༠༽༢༠༨༨༥༣ཝ༧༡༥༣ ༤༨༡༩༩༥༩༨༩༨༥།)༥ ༤༥༥༥ ༠༠༧༥ བོ།༢༢༦༥།༠༦༦༥༣༠།༩༩ིདེ༢༣༤༢༢ར༤༢༢༠༧ད༤༤༣༠༧༦༤༡༦༢༠༤༠༡༣༨ ཁོལོ་བརསཅེ་འརཐ༣ 





༤༤༢༦༠ན༢༨༠༣༤༤༠༠༤༤༥༦༢༣༦༨༡ན༣. ༤༢༢༢༧༥༦༤༤༠༡༠ 
༤༦༣༣༣ོ༣ཞོ ༤།༠༡༤༤༢༡༤༡༨༩༠༤༣༢༣༢༤༣༢༢༦༡༣༤༢༢༣༢༡༨༢༦༢༥ོོ།༠༢༣༡༢༥༠༤༣༦༤༨༨༣ 


༣༠༡༩༡༢༢༣༢༣༢༡༦༤༢༥)༣༠༨༥༠ 





ོམམམཁསམོག༩༠ ༠༠༡༩ འམམ༣༣།༡༠༧༠༤༣༡༢༣༤ན་རོ་ོ༣ན༣རིེ༦༧༡༣༡༩ནར་གཿང༣༣༠༡༢༣༡ཞོིལ༣༢༡༢༣༥༡༢ོོེ༣༢༡༣མ༠༡༡རར་ ཞེས་ནས ་འེལ་བ་མོནནངར་ཅ་འབས། ན་སོ ཆར་ད དསམ༣ ༠༡༠ གཿ 
རན་ཉན་བོལམ༡༧༠༤ན༡༦༢༥༢༠༦༧ འོར འེདའདང་༤རམ་བུ༡རོའ་ཆེན་ནངར༡རོནན༤༦༣༤༢༥༢༥༦ད་ཐཇར༣༧འར་༤ནར་བར༦༦ར༧༥༠༢༩༣༣༦༦༡ར༥ ༣༣༦༠༡༣༣༧ོ༠༧༤༤༢ཟ༥༢༢༦རར༧ཉཅ༣་༧༤ད༣༨༤༡ད༦༤༡༣༥ར༠༢༩༤༤༠༠༠༠༡༢༨༦༤༤༦༠༽༥༨༨༨༣༦༤༨༢༦༦༢༩) 
༼བེསཐནསསོནོ༣ ༠ན༡༣༦༤༩༡༡། རོ་མངར་བ ལམ © ༤ .ྲེ ོཅོི ༨༡༤༤༦༤༤༦༠༧༢༧༣༤༧༢ར༧༣༣༤༣༧༣ལ༧།༠༢༣༨༨༣༡༤༡༤༠༢༠༡༦༢༠༣༣༥༦༡༦༧༣༦༢༢༣༨༣༣༡༢༣༤༨༦༨༤༢༣༤༤༧་ དར 
༠༣༢༠༡༦༡༡༧༥༨༠༤༣༩༤༠༠༢༩ར༤༣༧༢༤༣༡༤༠༣༦༢༠༦༢ཚ༢༤༤༣༤༢༧༢༠༢༠༠༤ན༠༤། ༤༨ན༤༠ད༣༥༣༤ོ།༢ེ༢ེ༦༤༤༢༥༩༤༩༦༤།༡༦༡ྟརྗ༤ྷརལོལ་༨༡༠༢༤༤༨༢༢༤ག༢ཉོད་ ཛ©༡༩༤༤༤ོ ༤༢༢ རེར ༠༡ཆོོདོར་བོ༢ོར་༢ ཉོ་བ ༤༧ ༤5༣ 
༤༥༦༨༡༤ོ)༦༠༠༤༢༢༢༣༣༥༢༠༠༦༣༢༢དོོ༢༣༦༤༤༩༣༣ ༡༣༤༤༡༡༢༡༥ ༡༡༦༧ ༢༤༢༦༠༡༣༧༢༢༠༣༣༦༦ར་༢ཉ༠༤༢༡ ༣༠༤༠༥༩༣༠༡༨༦༠༤༠༩༣༤༠༠།༠༠༠༤༤༨༤༦༣༨༤༠༡༤༨༨ :༥༠༠༢༧དས་༢༠ ༦༩༨༤ ༢༡༣༩༤༢༠༤ར༣༣༤༠༨༤༢༨༡༦༤༤།༦༤༢༠༡༤༤ ༢༢༦༣ རང 
མར 084 ༤་༡༥༦༠༠།༤༨༢པ༦52- ༤༦༩༤ ༤, $ ༦༤༤༣༦༤༨༤༣༩༤༨༤༤༥༦༩༩༦༦༤༨༧༧༠༤༤ :༧ཅ༣༤༩༡༠༨༣ ༩/:༩༨༨༄5༠༤༩༠༠༨༩༠༠༨༢༦༣༦༡༣༩༣༦>༡༤ཧ༨ ༦༤ཉ༤།༨༨༢༧༤༢༣༠5༤།༢༤༢༠༣༤༧༦༣༦༥༩༤༩ན༤༽ ༣༨༦༤ ༤༠༢༤༤༦ 
༤༥ ༤༤༨༤༤༨༢༣༦༦༢༢༢༧༦༤༣ར༣༨༡༧ ལར ༠༠༢༢༠༦༡༡༨༠༠༨༠།༠༤༢༤།༩༣༠༢༠༠༠༧༦༠༥༩༢༣༣ོ༢༡༽༢༢༡༢༢༡༣༠༣༨༩༥༢༠༣༡༠༨༨༠༡༡༣༨༤༡༢༣༥ ཐར༢༧༩༡༣༦༥༨ ༡༣༠༤༧༢༣ོ༣༤༨༧༣༣༢༤༤༡༤༩༠༨༠༤༧༡༠༠༨༨༦༠༠༦༣༤༠༤༤༣༡༢༠༢༢༣༣༣༦༡ྟ། 
བོན༩༤༤༤༤༣༠༤༨༦༨༧༡༩༤༠༡༧ན༥༡༠༣༤༨༥༨༣༢༢༢༡ྡ༦༥༣༥༤༨༤༥༡༨༠༩༤༣༥༢༢༤༨༥༥༠༢༠ན༤༠༤༨༠༨༨༥༦༠༢༣ེ༦།༡༣༠༠༣༩༢༤༤ ༤༣༠༤༣༠༣༨༤༡༣༣༩༧། ༣༠༨༣༣༥༢༤༡༠༤༤༦༣༡༩༦༣5༣༧༢༢༣༤༣༧༩༢༥༩༣༠༣༤༤༦༥༦༡༡) ༣༩༢༡ 
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426. 








མཿ ¬ མ་བ ¬~ ༩ ར་ཡ 
༄༠༠།) ༩༡༢༢༨༩༥༨༡༢ོ༥སིསེ༢༨༦༠༢༧༤།༦༦༠༧༦༡༡༦༦༨རརརོ)ེ།༧༢༦༤༥༦༥༢༢༠༩།༤༠༨༥༤༥༦༠༢༢༨༥༡༥༡ ༢༡༠༤༨༤༥༥༥༦༨༤༠༨༤༥༠༦༦༠༣༩༥༤༠༡༠༥༠༥༠ྟ༧༠༢ྡྟེ༣༥༤༩)༥༥༦༥ོ༢༢༦༡༦༥༢༨༥ཉ༨ བ་ས 

བཾ ༡༡༧༠༡༣༦༩༨༧༣༣༧༦༤༠ད༠༡༡༤༥༦༠༥༧༤༨༤༥༠༤ྷོ༢༄༦༠༤༤༥༦༥༥༢༥༥༢༥༥ྟ༨ ༢༦༦༩༢༢༢༨༣༡༦་༤་༣༣༨༧༠༥ེ༤༤༤༡༣༦༧༥༥༠༢༤༩༨༥༨༠༨༥༥༠༩ར༥ %༩༨ེ༩༤༢༠༢༦༤༤༠༥༦༦༠༡༣༥༠༤༥༦༠༨༠༡༨༥༨༥༥༢༨༠༩༥༣༩༨༨- ཐ་ 
= ས་འ ༨༩༡༩༦༤ཉ༣༥༡༩༦༡༨༨༣༣༨༩༨༽༥༤༥༦༠༨༨༨༩༤༢༢༢༥༦༢ར༥༣༽དྟ༩༩༢༠ ༢༦༣༡༣༣༥༦༤༢༠༢༨༣༤།༩༥༠༢༤༦༢༠༠༦༤༥༩ ༥༥༦༦༠༥༽༡༡༥༦, ༢༦༥༥ ༣ ༤༢༣༢༡༣༠༣༠༨༤༢༢༣༣ ༣༣༧་༥༦༥༧༤༣༠༢༩༥༦༨༨༧༤༽༢༨༧༨༦༦༥༦༦༤༣ 
༢༡༩༦༤༢༤༤༧༡༡༨༣༢༢༧༨༤༧༨༨༠༥༤༦༨ོོ༥༦༩༤༡༣ར༨༽ ༤༢༠༨༥༨༨༤༢༦༨༤༥༧༤༥ ངོང༠།༠༨༥༦༣༤ེ༢༤ = = ་ོ་་ར་་ིག་་ྱི 

༡༡ 





༥༨༨ 
¦5༢༣༦༦༠༡༢༥༦༩༨༣༢༠༢༤༧༤༽༢༤༠༣༣༣༢༢༧༠།༥༠༨༠༢༣༣༢༢༤༨༩༦༦༢༩༤༨- ཧ2༩༡༧)༠༨༦༨༦༡༢༦༠༨༣༥༣༦༢༤༡༠༣༣༨༠ད། ཤ༥༨༨༦༦༦༥༡༠༦༣༤༥༠༠༡ནསླ་ཟནཊ་༣༤༢༣༠༧༥ོ༧༡ ༼ནཿཁས་ཁོཀ༢༦༠༠༠༤༠༦༦ོ༡༠༥༦༡༦༨ེར༡༽ 
༣༡༢༩ལང་འསཆ༣༣༩༥ཟ་ནོ༡༨༢༡༩༢༠༡༢༢༠༡ར་༦ཁ༧༡༣༥༣༡༦༩༠༡༩ངདོ༨༣༠ར་བཀ།འ༡༥༨༦༣༨༠༠༢༦བན༣ལ་ངབན་བ། ༧ ཙ་བ ༠ད་༡༣༣༠༦༢༠༨ར༠༨༥༥༦ོོ༠ེ ༠༡ ས༡ནང ནི ༤ང༢༢༣ན་བ་༤ོའནརོཉ༡རི༠༦༦༣ ༡༠༨༤ ཟ༣༠ས༣༠༡༣༥༦༦༦༣༦༠༢༤༤༨༡༢༧༡༢༩་༡༢༣ 
༩༣༣༨༤༣༡༨༢༤༢༠༥༦༢༢༨༤༡༣༢༠༨) བ༣༠༠༠༡༢ོོ་༠ན༠༠༨༥༨༥ཟ༦༨༩ཉ༥༠༠༡༧༥༣༠༡༦༥༣༨༩༥༦༤༠༤༩༣༠༢༡། ༦༨༣༠༈༣༠༨༧༥༥༥༠༣༣༥༡༣༥༦ྟ༣ྟཧ༨ ༢༩ེ་འོཉོདངོང་༠ ༧ར༩༥༤༦༢༣༥༢༡༤༣༢༣༢༠༠༣༣༢༢༡༣༦༥༢༦༤༢༣༩༣༢༥༨༣༠༨༢༦ཉ༨༡༠ད༤༨༦༥༠༢༣ 
»›»ཟཐབྲགཛ -= ་ཛཙ་ཙཅས་0༅ཿ་: རོ ༨༡༡༥༢༩༡༤ ༩༤༥ཇ༠༣༣༥༦ཉོ༣༤ལཔེདནོ༠༤༢༤༠༡༠།༢༢༠༨༨༠༡༨ ༤༤༢༠༦༩༠༨༤༤༧༤༧༤༢ོརོ༥༣༢༢༤༤༩༤ན༣༤༣༡༣- 
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ཤ༠༩༠༧༣༢ཉ༨ ༡༤༡༥ ཀོ་ས་ལ ༤༡༩༩༩༩༧ ༡; 7(༩༡༡༠༠༠༩༠༦༠༠ པྫོ ༡༤༧ན༣༠༨༣༧༣༩༣༩ར༡༣ཉ༦ ར་ར 
༄༡༠༤༩༠༣༦༣༡༢༧༥༡༣༢༣༣༥༣༣༩༧༣༤༦པཿཧ༥ ༠༡༡༣ ༦གོ།ཆྗར༣ ༡༠༨༢༠༡༡༥༅༣༤༨`- ག་ང, ༣༡༣༡༤༣༨༩༠༤༢༡༢༣༣༤༨༣༣༣༣༣༦༠༡༣༣ན༣- ༄༣༣༦། ༣༤༤༡༢༣༩༠༢༠༡༩༽༣༦༢༠༢༢༣༡༢༢༣༡༣༠༣༠༤༠༠ན༣ 
༡༠༨༥༠༥༠༠༥༠༨༣༨༤༠༥༡༥༨ ༣༦༦༣༤༥༡༡ན༤༢༦༠༢༡༡ན༠༣༠༨༣། ༡༣༨༦༤༡/༨༩༩) ༤༢༡ ༄] ངོ་བ འས ༠༠༠༦ ༣༣༠༣༥༡༢༣༣༣༣༢༢༣༩༡ཉ་༤༡༡༦༤༢༢༣༤༣༣༦ཟེ༩ ༨༡༠༥༢༡༣༣༦.༦༤༨༣༡༡༨༠༣༣ཧ༨- ༄༅ཏ༣༩༣༩༡༤ 
༣༦༣༢༢༠༨༦༣༡༦༣༣༤༢༣༣༠༧༠༣༥༣༨༢༡༢༡༨༢༢ ¦༨༨༥༣༤༠)༡༩༤༽༣༩༦༠༠༩༠༣༩༤)༤༨༨༣ཉ༦༣༠༤༣༢༠༧༢༦ ༡༣༣༦༣༩༥༡༢༣༣༤༡ན༣ོ༨. ཉ༤།༧༥༦༦༠༨༢༧༢༢༣༤༢༣༠༠༢༠༣༣༠པར༢༢༠༠༩། ད་རི ༠༣༨༥༩༩༨༡༨༦ ༢༣༦༤༠༨༢༤༡༣༣༣༣ཿ༨༣ 
= ©> འོོ་ིར༨༡༢༨༣༢ོ༠༣༣༤༥༠༣༢༠༢༦༤ད༥༢༠༢༧༢༠༠ ༤༠༠༦ར༡༥༠༣ཉོར༡ོ༠༨ཆ༣༢༡༢༢༨༠༤ན༢༠༡༣༥༠༣༠༢ཉ༥༤༥༣༣ ༢༣༣༩༠༣༨༣༨ ༣༨༨༠༠ན༡༢༠༡༨༢༠༣༣༡༢༣༤༣༠༨༣༩༽༥ཉ༦༡༽༣༦༤༢༣༨༡༣༦༣༠༨༢༢༢༧༢༠༣༢༢༣༣ ། 
༡༢༩༩༤དོ༦༡༥༥༦༨༥༠༣༦༣༩༤༣༡༧༢༢༣༣༨ེནོངས༡༣༡༡༡ལོརདོ་རོ་ོསཆ༢༣ེ༢ོ་ཆེའེ་ཆན།་འར་བོཏ ༠ཀོ་འོརད༣༦༦ན ༣༧༦༢ ༡༣༢༨༤༧༣༦༢༢༥༦ོེེ༣༦༤༣༤༢༩ ༦༤༥༣༡༡༠༡༦༩༣༣༣༤༣༤༠༡༢༣༣་༦༦༨༠ན༢༣༥༠༦༽༨༥༢༠༣༤༠༦༦༣༣༡༣༥༢༠༣༣༣༣ོ༤༤༤༠༣༢༠༠༡༣༦- 
རར ༡༠ེན་༢༥༨༥༠༣༣༄༡༢༢༢༠༡༢༩༤༣༢༤༧༢༠ད༽༡༣༣༨༢ོ༨ ར་ས ར་ར ར་རོ ཞ༢༥༡༡༨༥༦༣༠༩༥༢༠༥༡༽༥༤༢༢༤༠༣ོ༠༤ 
༣༠9༡༥༨༦༣༡༠༡༠ཉ༥༧༦༤༤༡༤༢༨ ཛཝོའ༦༧༤༤༤༩༽ ༡༣༡༢༠༦༤།༣༤༨༣༠༣༤༤༤༠༤༩༩༣༤༨༤༣༩།༨༨ ༣༣༣༤༡༤༤ཟླ ་རྡང་༠༣༣༤ད༥༩༡༡༣༦༠༧༡༣༦༨ ༡༢༡༣༡༣༨༦༦༤༨༣༣༤༨༤)༤༠༡༣༨༤)༠༠༡༡༨༨༤༨༣༤ཉ༤༤༨༤༦༨༥༨༤༩༡༡༥༤༠ད༦༣ རོ ཤ༡ོར༧༠༢༠༣༤༡༩༩༣༣༨༨ན༢༣༢ ༢༢༨༦ 
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རརར སཿ རེ རང རོ 
༄༅༣། ;༩༩༧༣༩ཧ་ ༣༧༣༣༣༥༡༩༥༡༢༡༢༤༡༤༤༡༢༠༢༠༤༣༤༩༤༢༥༣༠༥༤༢༠༡༢༠༡༽༦༣༥༦༣༡༢༣༠༠༨༄༣༥༠༥༨༣༨༤༨༣༤།༣༢ ༤༨༡༩) ༤༣༨༤༣༢༧༠༠༡༢༤7༢༠༤༥༢༠༥)༤༡༢༦༣༣༦༡༣༤༠༤༤)༢༤༨༠༦༥༦༨༧༠༡༤ 
* ༣༢༩ ༠ཉདོངོཌ༧༠༠༩༤༩༦༦༤༠༢༤༡༧༠༥༢༢༧༢༤༧།༠༥༣༢༢༤༤༧༣༢༥༣. ༤༣ ༢༢༤༡༦༤༢༤༤༧༡༦༥༦༤༣༦༤༧༣༣༢༤༡༣༤༣༤༡།༧༨༠༦༡༢༤༣༣༠༥༤༨རར༽༤༦༤༧༧༢༠༡༽༣༦༤ ྡ༢༣༧༤༨༩༡༩༨༤༢༢༤༣༢༠༤༠༨ེ༠༠༩༢༢༤༣༤༠༥༠༠༡༨༢༣༤༨༨༢༣༠༣༢༥༩༤༡ ༣༣༢༣ ཆེན་རང་ 

±: ༨༤༤༠ ༩ རར་རོ ེརི་ཆེོ་རད༡༧༢སེ་ཆཆ་མ་བད། ཡར རའ རྫ  ྣཀཀཀ]ཀྣྷ]།{{ོྣཾ 


ྲུ = 
༡༢༠ ༤ཆ༠༠༥༡༠༡ར༣༩༠༡༣༩༤༩༨ལ༢༠༠༢༢༤༣༦༢༧༡༢༧༡༢༤རཿ་ ཛཾ ཐ་ ཧུ = ས་སྒོ རང་ར 
༢༦༣ ༦༠༠༠༢༣༤༢༠༠༠༠༩༨༤༡༦༣༣༣༢༣༣༣༤༢༢༠༢༣༢༨༢༡༤།༥ཇ༣༣༣༥༢༣༠ཉ༣༣༤༢༤༣༣༦༨༣༢༧༣༣༧༢༢༤༨༢༢༢༧༣༤༧༠༦༤༣༢༣༡༣༣༠༤༡༡༣༢ཧ༨་ ༡༤༣༣༦༦༥༤༤༨༨༠༤༡༢༦༤༣༢༤༢༥༣༢༦༢༤༣༢༠༠༠༨༠༢༨༤༡༩༥༤ 
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༧༠ རོ་མ ༥༠༤༤ གི ལྡ = (༦ 
༦༦༦༤༤༡༢༠༨༤ ༤༤༡༦༠༡༧༢༣༠༡༦༢༠༢༢༢༧༣༣༢༠༤༧དོཏ་༨ ཉ༣ཉ༣༣༤༡༧༤༣༣༣༣༡༤༤༤༨༣༤༧༨༢༠༠༤༧༥༤༠༡༤༤༡༣༦ཉ༠༽༣༠༨༠༦༣༨༣༢༧༢༥༨ ༡༣༣༠༥༩༦༠༨༤༦༢ཉེ་།༣ེཉོ༠༠༥༤ཇོཅ༣ ལ༢༣༣ོཉ་རོི༡༡༥ 
༨༨༦ “© ›=2 ༠༡ཆར་། ༡: =£ ལར: ༡༠༧སང་ཞོངོི།༧ཉག༦༤༠༦༩༧༥༤༧༦༧ེར༧རོརསའི་ོ་ རལར་་མ་རྡི་རི་ོ་ 
༢༤༨༦༨༢༦༩ན༤༢༩༡༢༡༢༣༤།༢༠ད༣༠༣༨༣༦༧༩༥༣༽ ;༡༡༥༠༣༤༣༢༤༥༢ ༦༢༢༠༠༡༦༅༩༨༢༠༣༢༢༤༤༠༦༨༣ ལ་ཆེ ྩ ༢༣༣༦༠༥༠༡༢༦༡༡༥༨༠༣ཧ༣ ༤༢༣༤ 2 ° 
༠༡༤༤ ༡༤༢ ༢༢༨༤ ༡༤༤༨ ོ་འིང་་༤་༡༤༩ག ཧོ $ ༤༡༤༨ ༤༢-རོ༽ རང ༢༣༡༢” ༢༡"2༣༥༨༤ལོང ཾཾ ༦༦༡༤ 


༡ཀ༩༡༢ཟོཿངའོས་ ༤ 
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༢༠༢༡༠༢༢༡༡༢༢༢༠༣ན་༤༡༣༤༧༨༣༨༧༦༡/༦༤༠༠༠༥༢༢༧ད༤༨༤༨༡༨ར༠༥༦༡༡༡༥༠༄༨༨ ཟ༣༣༢༡༤༦༤༨༡༨༤༢༨༣། ༨༠༤།༤༨༤༩༤༠༨༣། ༣༣༢༠༢༢༠༦༣༤༧༨༧༤༤༤༤༨༢༣༧༩) 


༤༤༠༣༥༣༨༡༤༢༠༣༡༢༡༥༠༢༢༠༡༩༠༢༦༠ད༩༣༤༢ས་༣༨༢༩༩ོ༤༢༣༥༣༣༢༢༣༤ནན། 


༠༨:༢༡ ༢༠༨༡༧༨༤༧༢༥༢༢རར༣༠༣༢༦༣༢༣༣༥༡༽- ༨༩༤༤ 
༢༣༡༥༣༤༣༥༦༨ ཇོང, ༣༦༣༢༦༤༢༢༤༥༤༨༣་ ངར ོང = ༡༩༢༩༧༣༢༠༣༠༤པ༧༣༤༩ ༤༤ 
༢༢༩༢༢༧༣༤༢༤༧༣༣༤༢༢༤༥༣ ༢༢༠ ༡༣༠༣༢༣༡༤༡༣༣ཧ༨ ཤེས ཅས ༣༤༣༣ བ༠༨༨༣ ༢༤༧༠༨༤༥༨༣༣༢ལོའེ་༢༡༣་ལྟད༤༨༤༡༧༡༥༢༦ད། ༥༤ རཿ རར ༢༦༢༣ ༢༩༨༤༥༣༠༢༩༥༣༦༄༨ར༩༨༥༤༠༠༢༥༤༨༠༤༨༥༤༨༢༣༢༤༤༢༢༠༦རོད་༢ 
དང་ཚ ༡༡༡༠༥༤ཅོང་རི་འར་རའོ་༽ ༦༠༨༥། ༡༢༣༣ ༨༥༤༡༠༤༨༨༽༤ ༢༥༥. འོར ༡༡ འོར ༡༣༢༢ ཧོ༢༢༣༡༡༩༣༡༢ཧ༽ ༤༤ ༩༢ ༦༤༤༢༦༦༣ ༣ 

༡༢༢༣༣༢༠༡༥༤༠ད༥༩༤༢༩༢༤༣ ༩༡༤༡༢༥༣༨༣) ༥ ཐ་ ཡང འའའ 
རྩོ ༡༣༣༥༤༢༧ར༧༨༤༠༥༤༨༧༡༤༧ 


༥༡༠ཟ༤༥༨༨༧ ཆོོ 
ཅད ར་རོ ་ ་ རོར རང ༣༤༤༣ 
༤༣༣༢༤༣༩༣༣༥༄)༥༠༤༨༣༧༣༢༨༨༨ རོ ཅོ = ༢༠ོ་༤།༥༡༥༨༤༥༣༠༣་ ༡༧༧༦༥༠༥༤༣༢༢༢༡༩ནལ།༡༧༨༡༥༦༦༢༤།༣༤༥༦༩༡༢༠༨༣༠༡༡༥༦༠༣༣༣༨ ༨༠ '༥༠།༣༣༦༦༤༣༠༣༣༤༢༠༨༥ 
༤༣༠༠༡༣༡༥༤༣༦༢༩༠༤༠༢༣༣ཉ༨༣༢༡༡༣༠༡༩༧༢༢༡༤ ལཾ ༢༦༦༣༨༣༠༨༣༥༣༣༥༤༤༧༦༦༣ ༣༤༠༡ ༣༣༦༩༧༡༤༣༧༤༠༠༢༠༤༣༢༣༩༡༤༣༧༦༤༣ ༣༢ 

ཧོ ༠༡༣༢༤༢༠༡༢༠༠ར༢༥༣༠༠༡༧༡༤༣༤༤༤༨༣༤ང་༤༤༠༠༧༢༤༤༢༥རོ་ ཅོ ཿ་ 


*༡༥༢༣༩༨༤༤༧༥༩༧༤༽༦༤༠༨༢༣ཧ༤༠༥༨༠༨༠༩༡༢༥༠༢༣ ལེ 


༡༧༣༦ ༡༩༽༠༠༤༨༤༤༠༡༣༥༥༤༧༡༦༨༨༢༦༢༨༥༦༧༧༨༡༤༥༤༤༢༣༠༨༡༡༣༥༢༣རོཧ ༨ 


ལོར་རང་ལོ རར ༡55 ང་གི བས ༩༩༄༣༤༡༤ སཆེ་ཅ་མཤོང་ ༤ ཁོམ་མཆོར་ས་ གོད ༤-༠༨༦༤༢༤༧། 


༤༠༨༤༤༤༣༤༤༢༨༥༡༤༣༠༡༨༣༤ ༤༤༥༤ :༦༡༡༥95ཅཧ༨ ༠༤༣༢༠༥༣༩༩༨༨༦༧༡༡༤༢༤༤༤ ༩༡༡༢༤༠༤༢༠༥༤༠༨༣༥༣༦༩༨༢༤༢༣༣༣༤༣༣༢༠༡)༩།༠༣༤༧་༤༤༡༧༢༦༤།༣༦༤༤༢༥༨ ༦༠༨༣༩༡༡༥༤༦ རཿ 

$ ༢༡ཛོགའོ་ཌོེ .༢༦༦༥༠ཉ༣༠༠༦༤༥༡༡༦༨༣༧༣༣༠༨༣༠༡༣༨༣༤༣༠༨༣༤༨༣༠ད༣) ཙཿ =» ཡོན ་སོགོ་དོ་མསརཚས་དསོ་གི་ོ། ཆོས་ཆར ཤོ ་་ 

= ] རརར: == == ༥༤༣༠༨༣༥༣༠༨༥ ༢ོ་གོ་ཁའ༦༡༡༣༧༤༢༡༦༧ོི༤༧༡༩༣༠༦༩༢༡༠༡༡༢༡༥༣ 
༠༨༥༠༨༣༦༣༣༣༠ཉཉོ་ང ༥ ༡༩༠༠༡༧༡༤༦༡༨༩རའ་བཀ༢༦༡༩༧༥༤༦༅༡༡༤ལ རྣོ = ༥༨༨༩༩༥༠༡)༨ེ༣༥༡༥༣༤༨༩༡༩༤༣༦༥༤༥༡༣༠༨༨༤༣༠༦༨༣༦༨༢ 
» ༢" ༤༨ ༥༡ན༥༨༡༡༥- ༡༢༤༩༡༣༦༤༠༦༥༠༧༣ ཆོང ོ་་་ང་འ༨༡༡༥༤་ ༢༡༥༩༡༨༩༤༨ རས ༨ོེསའྩོད་ ༢༥༣༩༤༢༣༣ོ༤༠༣༣ 
དསས ང་ས ར་འ ༦༦༤ པར ༤ ༦ པོ ལོ ༢༠༢༠༨༨༠༥༥༥༠༠༠༢༣ཧ༣༦༤༤༤༨༩ < བྷ ༤༥༠༨༣༥༡༣༣༥༤༣༢༽ ༤༤༠ ༠༨༤༧༦༣༦༦༠༡མ༤༡༡༥༤༢༠༢༨༥༣༤༤༩༥༢༣༥༤ 


༡༢༥༩ྟ)༥༨༡ཉ༥༢༦༥༠༡༥༥༥༥༤༣9༩༤༡༠༢༢༥༨༣༤༤༣༠༡༤༡༣ར༨༥༥༽ ༨༠༨༣༡༡༦༠༄༢།ོ༥ ༢༡ཉ༥༥༨༤ ལོ་ངོ ཚེར ཤེ༣ེ་༡༤པོ་བ༡མོལ་ཀཆོ་བཀ།ཨོ་བལོ༽ 
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རྐོ འར ༣༡༣༥༦ཆེ༣༡ོ༨ ལ་བཟ་།༤༢༠ོ ཆ་འ ༠༨ལཔསས་སྣསྣས་ྣས ི་ོ 
རར ` ས་འཛ ༦ ཨོ།རཉནམན༣༣ཐོ།༡༢༨༣༡༧༧༩དརེ༣༨༤༢༩༤རརེབདམརརར་ེོརདན༣༠རཉོ་ཏོན༠ན༣ ༣༤༡༤༣༦༤༡༣ནོ་༤་ ` ༤༨༧༤༨༢༣༨ཆ༥༣༤༠༦༣༨༠༣༣༤༤༢༦༤༢༢༣༤༣༣༤༤༢༢༠༢༢༣༨༣༩༠ ༢༢ ༨༣༠ད༣༢༢༣ར ༨༢༦༡ ༧༡༤༧༡༡༣༣༧༢༣༩༢༠༨༽ 
༣༦༤༧༨༨༤༦༣༦༤༢༥༠༣༨༨་༧ སསད ༡༦༡༡༧༦༧༡༡༣ནམདས་ ˆ ༣༧༡༡༣ཉོ༣༢༠༠༢ར༨ ༡༩་༣༡༩༥༢༢༤༢༥༦༥༥༡༧༠༡༣༢༣༠༥༡༣༢༠༠༤༡༣༠ར༽༢༡༣༢༠༤ཉ༣ེ༨་ ༤༢༣༢༣༤༨༢༦༦༢༠༣༨དར༨༠༡༤༢༦༣༣༢ཆོས༢ེ༥༤༢༢༢༡༨༦༩༦༥༤༨ 
གོར་གོར ༠༡༦༨༠༣༣ ༤༡ ༣༦༩ བེར ༡༩༡༨ ཆ༢༣ཅ༣༢ཆ༤༨༤༤༤༤༤༨༤༧༢༢༣༢པོཅ༣༣ཅོར་དོདེ་ངསོ འི་༢༢པར་ ༢༨ ༩༤༢༤ ༡ ་༤༢༢༤༢༩བེན་༣༠༥༡༧༡༩༨༢༤ོ༢༦༨༣༣༥༦༤༢༤༤༦༨༣༢༣༦༨༢༤༦།ཧོ 
ར་ས་ཡས་ས ལོིས་ོི ོའི་ི་རིལ་ ༡༤༡༡༥མོ༣༡༡༤༡༦༨༡༤༢༥༤༣༢༤༥ ༦༦༦༠ རྡོར་ཀ་རེ་ོོ་ རྟོཿ ༢༦༡༥༣༣༣༣༦༠༨༦༢ཅོ་ཇ༣༦༣༠ ༢༢༣༣༠༡༣༢༣༤༡༨༣༤༤༨༡ ༢༠༨༣ 
༧༠༠༨༦༠༣༣༥ ༡༠༠༡ ༠༢༡༣༦༡༨༨༠༤༨༣༤༢༧༣༡༠༡༩༡༤༤༢༢༣༦༢༣༤ོ༤༣ ༤༣༨༨༦༣༢༣༣༦༠ན༣༢༠༠༡༤༡༦-༡ད༣། ༣༥༡༢༣༦༧༡༣༩༣༣. ༄༠༣༣༣༢༢༡༢༣༡༥༡༡༧༠༣༨༢༤༣༨ ༢༨༤༦ ¡|+ ་ ༥༥༣༠༨༣༣༦༩༥` 
༣ན༣༣༦༠༨༡ ༩༧༤༤༢༦༠༡༢༦༣༣༧༨༤༢༠༡༦༢༣༠༢༠༣༦༣༣༤༠༢ ༤༥༢༣ འོའོ༢༠༠ད༢༢༠༣༣ང༣༡༣༨༣༦། ལ་བ རིའི ༤༣༢༠༠༢༤༣༠༨༣༣༣༣ པེས ༣༩༡༦༩ན༠༨༣༤༢༠༦༠༢༢༣༣༣༣༤༣ ༩༠༡༣ ༣༦༢༢༠༠༡༣༠༨༣༢༽༣༣༦༠༣༣ཉ༣ ༢༣༣༡༡༤-༨༤༣༢༢༥༡༣༤༡༠༨ 


༣༣༨༨ 
ཚེ ཀཀ ཀཀྣསཀ༨ཀ༨ཀ༨པ༨པ༨ྣྨྣྨཔྣ ྡཾྣཾཀ 2༨༥༤༥༨༩༥༢༢༡༡༣) ༦༣༣༤༢༩༡༡༣༨༣༤༨༢༧༣༣༢༠།༣༣༣༣༦༡༢༢༢༢༣༣༣༦༽ ༤༣༣༥༠༤)༡༢༠༨༥༡༣༨༨༣༤༠༦༨༨༽, ༣༣༣༤༣༣༦༨༣ 
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༤༤༨ ༤ དས ༤༦ ༡༠ = ----¬- 

༄༠༢ ཙ9༠༩༠༣༠༥༣༠༧༦༠༡༦༠༠༠༦༢༨༡༡༢༠༥༠༠༨༦༣༣༦༦༠༡༡༽༣༩༥༢༢༨༣༠༨༥༩༡༩༥༠༡༣ྟ)༣༽༠༠།༥༦༢༩༡༥༦༩༥༥༥ེ༠༠༧༠༦༣༤༥༣༦༤༥ ༣༦༤༡༣༦༢༣ ༡༡༣༠༢༢༨༡ ༢༨༦༠༣༣༥༥༩༥༥༠༠༥༥༥༥༠༣)༠།༦༥༦༠༥༠༡༩༠༡༢༥༩༢ 
6 ༄༣༢༣༠༥༣༥༡༡༦ྟ༣༩ཧ༥ ༢༩།༢༣༦༥༥༢༥༦༡༠སེེ།་༠༡༣༦༠༩༢༢༥༢ེ༤༽༣༤ཉ༦༨)༡༤༩༠༥༠༢༣༤༨༥༡༥༦༣ྡ༠༣༦༨༨༤༠༢༡༡༤༥༣༤༥༽༽༣༥ྙ༣རྗ༡༨ བོཏ༦༥༩༢༨༨༠)ཉ 3༩ེན༠༩༢༠༩༤ཉ༣༦ 2༣.༤༠༣༠༤༣༤༤༥༥༥༨༠༥༦༨༥༣༢༠༡ ༣༦༥༣ 
ཏེ ༨༥༣༥༥༤9༣༠༡༥༦༣།༡༩ཧ༨ ༩༥༢༢༠༥༄༢ར༢༩༥༥༤༠༡༨༥༥༨༦- )༣༥༥༠༠༣༦༣༥༩ད༥༨༠ཿ2༣9*༥༥༤༤)༩༩༥༥༦༩་༠༡༢༥༥༦༠༤༤༦༠༨༥༣༣༥ ཏོ ༨༩༠༡༠༠༨༧༨༦༦ ༧༣༩༩༩ན༣༦༦ཉ༣༡༢༦༦༣༠༠༢༤ྣྗར 
གཅ =ངཆངང་གབ_་ང་ ཅཅ ཅཙ་ཅ-བ་ ཅཟ་ལང་བབོྲོེ ིྲི+ཾ+„,+,]་ ས་བདེ 
:༠༠༠༧༡༥༩༢༩༥༨ ར༨ :༩༡༡༣ཉ ༥ེེ༣༣༣༠༢༣༣༣༣༣༤༢༣༣༦༢༤༠༣༤༨༦༨༦༥༦༥ྷ༥༢༠༤༢༠༥ྟ༦༩༡ ༠༥༣༡༥༣༠༠༠༤༣༦༣༤༧༥༠ྔདེ༤༢༦༤༡༽ ༣༣༦༤༨༦༥༢༣༣༣༣༣༣། ༦༤༧ཧ༣༠༣༣༣ ༣ ཏ་༠༽༣༦༦༥༣༤༤༥༥༣༥༨༣༣༢༠༣༡༢།༠ད༽ 
༄༅༠༨༠༤༣༢༣༤༡།༥༤༩༣༤༥༥༣༣༠༤༡༣༠ ་༡༣༤༩༡༡༥༥སུརརི་སུན་ེའཚནོའ་ཡོ་བདསས།༡༢༡༢༣དཔ ༡༢༨ ༣༨༦༤༥༣༦༦༤༥༤༥༠༦༦༽༠༠༣༠༨༤༡༧༨༣༣༦༤)༢༢༣༠༣༨༢༤༥༠༢༧༠༽༣༠༢ར༨༤༥༢༢༥༣༠༢༥༡༨༥༥༡༠༠༣༣༣ 

༣ ༩༥༦༥༨༦༨༣༤-༥༦ ༠།༦༣༣༡༡༧༦༡༥༣༩༨༣༤ན༦༣༠༨༡༣༣༩༢༣༢༦༢༢༣༠༥༩༦༢༣༣༦༨༨༠༣ར།༤།༣༠༣༣༧༨༢༡༣༠༣ ༣རོ༤༤༨༣༥༣༡༢༠༤༤༣ 
འར ¬ 2 


༣༣༨༣༣༨༢༠། 
༢༠༣༦༠༥ོ ༡༡༢༩༧༽༦༨༢༤༥༦༨༣༠༡༣༣༣ ”༤༢༣༧༣༩༨༤༽༠༨༣༨༣༣༨༨༦༣༨༢༣༣)༽༢༣༦༢༣༤༢༡༡༣༠༣༣༠༢༣༣༢༢༣༣༥༣༣༽ 
པཔ ཛཿ ཛལ ལོ ། གིར བས་ད ༢༢མར་ ཆས ལེ ==> = 
༣༦༣༤ ༦༩༢ེ།༢༣༠༥༡༦)༠༥༢༤༠༨༣༣༣༣. ༠༥༠༣༣༣༢༤ར༥༠༡༣༣༨༠༤༨༠༢། བན དོའོ ༤༨༠༣༡༡༣ད༡༤༥༠༤ར༢༠ན།སུག༩༣༣༠༠༥ :8“༡༡༨༣༢༤༨༥༣༤༤༥༠༨༣༣ར༦༥༦༠༦༠༡༩༢༠༽༢༥༦༨༣༡༽༢༢)༣༨༡༠༨༦༨༨༠༥༣) ༩༣༢༡༣༤༣༣༤༨པར༦༦༤༣༦༠༥༠༨༢༦༠ཉ༨-༢།༣༢༡༨༥༦༣) 

༢ ༢༡༩༤ ༦༦༦༨ 
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ཟླར ༠༡༦༣༤༠༦ན༢༤༢༨༡༠༡༤༠༨༨༠༣༣༩༧༠༢༤༥༢༦༡༨ེ༧༨༨་ ༣༨ ༡༡༣༢༢༠༡༡༤༤༠༠༢༦༠ཆརའུ ར་༩༤༤༤༠༡ལརས༠ད༣ ༡༤༢༢༡༦༡༣༤ར༧༢༤༥༤༣༠༤ར༢༠༨༨༤༣༨ ་འར་ཟོན། ད༨༤༢རེཉ༤རས༡༢གསནམ་འོཉདན། ༩ུ༢༣༤༥༩༥ ༦༢༤༦༤༦༤༣༤༠།༠༤༤༣༨༡༢༽ེ༠༨༨༦༦༤༢༣༤༨༢༦༥༥༣ 
༢༠༡༦༥༦༩ ཐེ་ཏན་ཏར༡ཅདདཉན་རའའོསརཇ༣༤༣༤༧༠ཇནནཔརོ།ཚན༧2༡༨༡༡.༤༤༧༣ན༣༢༥༩༠༠༥༤ «„ ༤༤༠༡༣༤༡༠ོ༣༣༡༠༽ེ༣༦པ༡༦༡༢༡༠༥༡༣༣༣༢༨༢༤༥༡༩༠༦༠༣༤༢༧༦༣༨༨༥༥༣ོ་ཅོཿོ༩༩༧༠ཉ༥༦༠རཇ འཇོས ༢༠༩༠ ༡༡༡༡༣༠༠༤༠༦ོ༣༤༧༣༤༢༢༤༣༤༢༠༥༡༠༡༥༩༤༩༠༨༠༨༠༤༨༥༦༦-༣ ༦༧༣༣ 
༤༢༢༨༣༠༡ཉ༥༤༠༠།༠༣༣༠༡༡ཧ༡༩༠༢༡༩༤༤༨༤༠༨༠༢༤༠༨༢༦༨༥༦༣༩༡༤༽༠༨༦༤༤)༤༨༦༢༢༣༠༨༤༨༥༢༣༣༤༽༣༦༥༠༨༨༡༥༠༩༠༡༣༤༢༨༢༤༤༢༥༤༡༢༤༢༣༣༣༡༡༣༤༥.) ༢*༤༣༤༢༤༨༢༦༠༣༧༤༤༥༦༥༠ན༠༥༥༢༢༤༤༣༨)༩༩༨༡༣5༠ད། རོ་བ 
༤༠༠༢༢༡༦༡༣༤༢༢༠༤༢༤༢༨༣༧༣༢༡༢༤༢༠༡༣༦༣༢ཅ༨ ༡༥༨༣ /|དཆཅ་ན་ནན་ཁརསོ་བོསོ མང་༣༦རཔ་འཆ་ ༣༢༠༩༣༣༡༡༩༢༧ཟ་ལའ ༣༨༣༣༣༤༠༣/༤༡༥༩༩༩༡)༣༦༨༩༠ཉ༥༦༥༨༤༠༡༢༨༢༣༣༡༠༤༥༠༠༨༧༢༦༣༢༤༡༢༣༤༢༨༩༤༥༢༣༡༣༤༢༣)༦༥༡༧༣༢༣ ༤༢༠༢༣༩༨༤༨ 
= ༡༣༠༣ ༣༦༤༩༠༤༤༩༤༨ ༣༠༡༦༣༦ ༡༣༩ ནངས༣༧༡༠༡༡༣༥༣༤༢ ༡༦ ཞེབརོཆོོཁ་རནོའོའི་སེཉོ༢༤༩མ༠དཅ་ཆ༣ན༤ར༧།༡ཉན༡འོརེ༣།ཉ་ལ་།༣ཏུམ་༣༣)། ༣༢༦༠༨༨༡་༤༨༤༦༤༥༨༩༨༢༣༡༨༣༡༤༤༨༠ད༨༡༤༨༣༣༽༣༨༦ 
༠༣༩ 7 །༣༣ཧོ་༣༣༣༠༠༠༠༠༣ ༤༥༥༦༣༣༢༢༣༩༤༡༧༡༣༣༩༨༨༦༣ ༤༨༢༨. འ་འ ༢༤ ༩༡༤༡༡༡༤༢༥༦ མོད ར་འཇུ་རཅའམོ་ོ་ེརས།དོ་མཛོང 9༡༨༨༥༦ ༠༤༧༦༤༤༡༣༠༣༠༨༢༦༨༤༨༨༡༢༢༠༤༧༠ 
ཨ་ག བླ་ ༢༡ བདཝ་རང་ཁར་།ང་རར་ས།༣༦༦༠༦༣༢༧་།༣༤༧༤༢༣༩ ༨༦༡ ༣༦༨༣ ༦༣༢ ན༥༦. ༤༣༦༨༨༣༥༦༨༨༨༦༨༣༠༥༢༢༢༢༠༡༡༢༣༩༡- ལོརོ་ལོ་ང། ༦) ༦༤།༢༣༣༣ང༦༤༣༢༢༥ཉ༥༣༨༥- ༩)༤༩༣༩༠།༢༨༠༧༠༩༣༠༧༩ ༣༧ཏ༢ཧ༣་བ། 
རར ར་ར ས་སང རིང་ོརིོ་སས་ 
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༦༤༤ བོས སས 


༄༅༡༣༡༡༣) ་་ཤློན་མས།༣རའ་ང་འའོ༢༦དར་རའ༨༣ ཁས" བཀཏ།་པག༥ར༧༥༦༡།།ཛདམ༠༢༦ཉེརརེར།༢༢༢༤༥༤༦༤༥ེ༢༥༢ཞོནང༧༣༣ ་མ།།ན༩༧།༩༨༢༢༥༦༡༧༣༦ད༣༠༧། འར ད༣༣ེར།༩༩༧ོད༩ཇོརེརེཉ་༤རུནཿ་ར་ུར་།། ༧༧ འའའ རིང༡ེ༢གས༠༡༽༽སོི་ཞེ་ོ་ས་ས ང་འ 
(ཤག་ནམགར་ད།༣༣༦༦༣༦༡༤ོའ༡༡༣༣༧འརཉར་ར་།།ན༣ . @ཿ༩༢༠༣་༢༢༢༣༥༥༤ད༣༣༠༠༡༡༣༠༡༡༢༡༤༤༣ ༡༡: *༢༨༣༩༤༥༠༨༩༡༡༧༥༤༣༤༥ འ༠ཤ་ད་འརངར།ཆར༦༧༢༤༥ན་ཆན༤༧༣༦ཟ༣ན༠༡༢༡༩༨༩༠ཉ 
ཤོ ཁཏ༣༡༣ཉ༡༦ བཟོ ལོ།༩༠༠༡༢རོ།༠༨༢༤༨༣༦༡༧༣༣༦༦༢༣༤༣༢༤༤༢༧༡༤༣༧༢༽༨༽ ༤༤ ༠ ༡༤༢༢༠༦༩༨༦༡་༤༢༤༣༧༨ ༦ -=༣༡༩&༡༢༤༢༨༢༧༢༣༢༦༢རན༤༠༡༨༥ 
༄༤༠༠༠༧ར༣༧༣༥༤༢༦ེ༩ ༧ཧ༠༡༤༡༡༦༠༤༠༩༡༡༡༢༢༢༤ཟ༢༨༢༡༡༣༤༢༢༩༡༠ནར་རོལ་ངེད་༩ོ༡༽ ཧིང 
རར༡༣༡༤༣༤༨༧༦༢༧༧༧༠༦ནརརལར༥ར 


(༣)) ༤༢༣༨༣༡༢༥༠༦༧༨༤༨༢༦༢༠༤༨༢༡༣༤༢༧༤༠༣། 
༢༡༣༠ ཤོགོདར་ད ༡༡༢༣ ོཆ༢༠ཉ༣༦༠༡༢༠༡༥ཆ༦ ར་ལ 





༡༡/༩༢༥༢༣ང༣༥༨ 








༧༧༣༡ ན་བཞོ་་ངས།༣༣༡ཅ ཆངས ཁེཆངརོསནོ ཉེལ མངར ༧ 
ཀན་ཅོ་་མ་ངོ ཐོར ཆཆཉེང་ཁས།ཆནཅམམཏརོ། གཉ །སྣེ།་ ༡༣༤༠༡༡༤༢༣༤ར༢དནར་རལོོཅོདེར༠༣༡ར༡༤༢༨༣འོགལོ།༧ཆ།༈ ༣༽༢ོ༧འ་ =རྡོ་རེ༢༨༤༨༥༧༡༨ོ༤༽༣༽) ༢༧༦༦༩༤༨༤༧༡༡༩༨༤༢༨༩ོ༦༠༢༣༦༠༦ ༩༡༢༧༠༤༽༤ ༧༢ 


ཅོོ ༩༤༢༠༣༣༨༣༠༣༦- རོ ར་རི 
༡༠༣༢༣༣༢༧༢༣༦༣༤༣ ༄ཛ༠༠༡༤༢༡༤༠༣ོཔདོ། 
ཅ རར ༄༡༩༤༧༠༣༤༢༣༨ དར ༥༤༣༣) 9༣༤༦༦༤།༢ར༢༣༣༢༨༣ 
༢༣ 
༢༩༨༩༢༢༡༣༧༤༢༠༢༡༡༡༠༠། 


༩༢༧༠༠༨༢༢༠)། ༤།22ྗེེ༠༢༤༡༣༠༣༥༠༡༢༤༧ 
༧༣༤༢༠༦༣༣ེནེ་༦་ རོ་བ ༣༨༠༡ཧ༡༠ན༢།༡ 
བ་ར 
ྡ༠༢༤༨༣༤༨༡ཉ༣༣༧༣༡༧5༢༤༢༠༠༥༤) ༣ ཐོ་བེ་ོ་རེཿ༩༡༠༤༤༥ 


ཆི༤༤༡༡༢༧༣༦༠༠༢༠ཅོནོ༣་ 
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དཀ ཞི 


ལོ ` བཱ 












མས ས་ས སྱ བླ 


ལྐལ 
རརོོ་འོ་ ༨. 
ག་ས ༩ ལོོ་་ རོ 


×>: གོ ༤༠༤ 

་ར་ ་ རར ་ 
ཀ|ཁོོ་ ཀློ £ གས 
པ =; ` ལར་ཚང་ཤོ།་ ,་ 


ཐེག༩༩།༧ེ 
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ཡར བོ་འི གསོག ར་ཆེར ༢ ཤཁགཧ།ཀ་། རེ༡།༢༩༠༡༡༠༥། 

ཀླ་གཞོཀ་ོ་གགོའོ་་ དི + 

5 རང ཡ་ རྩ 
ཤྭ ཊོར. ༠༠ སླ [།།༢༠༠༠༠༣།༽ ། ཁོབས དྲལ 

རར ་་ ལེ སེ རྩ £ = ལེ ྱ་ ཁོ ཀི ལི 

1 ཟི་མ -" རཆ གུག རོའ ཤལ བ་ཁོ ར་མ་བ = ཟེ ལྟོ ཀི ་ 

ཤོ (ག༠༥༧༡༦)༢ ར་་ ང་ལོ རི ར་ ལོམ རཿ འཁི ཤཀྱ གོ ཁིག ༥༩༠༥ 
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་ ཕྲེ ཆོ ངའ ཁཿ 
1 རོ 





་ེ་ཀཀ་།༥་ནག་ཞི་གོ།། ༠༡༡ 
ཀླེ ཀྲག ༡ ཐཐ ཤློ 


་ "༠ 


རླ 
རེ་འ ༠༦༩ སལ "༧ 


རི 
༡༩༡ཉ།༩༥༦/༠༠༡།༽ 


འ་ ལེ 
། ༥ 


པབ" 










ཤག རཆ ངཿ 
ཀོ་ཀོ ོ་ོག་།ཊའག་་་བསར་འཇོར་འོ་གོ སྐིར ར་ན ༢ 


4༢༢2 





རོུ་བ 





༠ = ཀོད 
རང དད 


ཛར་ཛ་འ 5 ། 







ཀྲ བླར འགོའ་རོི། ལོ་ 


ངང རོ་ སྤ 










རོ 


༡༧༥ ཌ ཧ་མ 


སམ 
- ཡི 
ཌི གཙག གལ 
ཤོ་མོ 


ཀ་ག 


འོ 


༡༢༥༥ 


ད་ལ ངོ 
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ེཡངའ༔ 


ཧཱ རར ་ 
་རཅིེ་སྡུ་ སྲ ྭྣ་ ༢ ཚ ཀི ། 
.རཚིལ་ ཀོ རེལ ལོ 
ཤས 7 རོ་ ཛིང སོག ༡༢  ་་ 

༢ རུ དའེར༥།༢༠༥། ཆོོ 
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་ 
= 








ལྐོལ་ཀྲལ་གོ་་ 


གོལ་ས ལོག 
ེ་་ '' ཡོ གོ 


རོ 





པི ,་ ་ 






ར་ འཁི ག། 
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ར་ར་ ལད རེ ལོ འཁོ་འཁི་ལི་ ་ལང་ སཱུ 
སིབ ། ངང | 


ཀོ ལོ = 18 
ཤྱེས བྩོད དྲ ཙ་བ 


རོ་བ ཧཿ རོ ད་ར ༢ 
ཁོ་བོ་འ ÷ ོང རར ་་ 
༨ོཾ༠་།༠ཏ། = གྲལ གྲོ་བགོ། ཧཿ ཁས: 
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=÷ = 


ཁུ 
སྒ ། 
: ཡང་འ ཝ་ཁ 

ག་ས ི་གསལ།།དའགང་།ཡམས་ ཀོལ 

གས་བ 


ལ་ག ལ་ཝ 
ཤེ ཀ་ས ཁཝ ཞེ དུབས ཡེ ¡ 
ཏཱ།“༥] “ག་གོ་ཿྟ།ཀཞཀཧཾ།།༠༥༠༡།༥༠།ན།། །༼༢༠ཀ༢༽༤༥། ོ་། ཧེ་༡སརལཞིསཀ་ལ།ུ་ལྱགིན 





ཏྭཾ 
= ` 
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བ་སེ ཐིག ཌ [(ཀ༥།༠༢༩༢།༠།༥༥༧ ཐ་ ཀཀ ྲ་ ཁ་བ 
སའྲི ཧ་ཨ སས ིཾིཾཾཉྣྨྣཾྣཾཾ 








དེཿ 
ཀེ༥། ཤལ ལཤིན།”ཞད་ལས་། རཀ ཡན ( ེོཝཏཝ༠ཝར་ཝ་ཝ་ ངོ 
ཀྲ བྲི ཀུ ཕྲས | ་ ཀོ ཧ་་ཤོག་། ཏས སྒལ ་ ཡེ་ནས རུ 
རདྩཾྨཾ་ཾྣ་ྣ་ྣ་གཾ་ཾྣ་ྣེྨྣཾྨཾྨཾྨཾིདི ཤི ལོ་ཀེ 
1 ་ ི་ོ ལ་གོ ;ཀཡ་རོས་འཁྲོལ་ཁགྲིལ། ར་ར. ཀའ ཀླ 
ཧྭ སའི ྷི་ ཏི ཡའ ༣ 
?›ཾ།ཾ ༼༼་ ཁ་གང །་ = ཤད ༢ 


ཆི རད ལྲི ༠༦/༥༦༡༥ཡུཧ2ཀེ།ལོ།ཀ0༥༥༢༩1] །པོ ` མས་ས 
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 འ་ ཀུད།ལ༠༠༠།༠༥ཝ།༥༥ཞ༩། ལ་ས་ོར།ཕཀ།ཊཧོཿས།ད་པ་། ༠་ཉ༡༧༡པས།།ྱ་འཔན་འཕུམཔང ] ¡ྲ ཟ་བ 
༥ཞ༥༠༣༥།༧༥༥ ། ཧོཿ ཌ་ ཤུ" ཡ་ག རེལྡན་ཝའ 
དེ་ཝ ༢ [ཀས་ཀ ག་ས་ས མས ཀེ ལ་ཀ ཀམ 


ཟླ་བས རད ལི རན 
༡༧ ག་ གི་གོ ལ་ ༢༥ ང་ ཤེ ་ 2 རྩ 2 རེརྨེ་འ 
༡ ག་་ པ་འ $; ྤརྫཾེཾེིེཾི་ 


རླ ཧུ ཀི ཁོས ་ པཿ རོར ་་་ ལལ གཡི །རོ := 
པཿ ཁླ་ རེ ལིག ཆི སྲིག ་ ༩ ¦ ཁན :- ་.གྱ་ཀུ་ ་ 


























སོ ཁྲི་ས སག གདོ ཀག 
གཡིལ ་ ༠ཧིམོ། 1 ༠ ཉ་ལ པས་སོ གཏོད་ལ རར ་ ༡༧ ་ ` 
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༼ེསིཧི།༠མ།། །།་༡ ས་འ [ལེ ས་ཡི གཾ །ཞེགོཀ་ ཏི ༠༠གགོ། །༥༧ཞས་ 
རྩ རའ ༧ ཆོ དི འ དེ་འ ¦ ` |ཝ༥ཿ 
ྲ རཀ ཀེ རི ར་ ལོ ྱགཀ་། ཏི ཿ་ - ཀྤ་གི་་འ 


༦༤ 


ཐཾ ༨༤༠༥༦༦༡༩༥༡༨༨༢ུ 
༢༣༥༥༥༣ཇ༥༦༡@>^ 
;®»“*ེ༧༨༢ 
ན༣༧༩༢༢༠༢༧༥༅ེ༥༥༦༤༥། 
\༥༧༧༩༠༥༥༥༽ 


ཤད 





འའྩོན།༢སེདཿའ༦༣་༡༦༥༡༨ ༣༧ ེས༣ནེཿ༠༦༡༤༨༥༦༠༥༦༥༨༦༧ང་སོས་༨༨ 4ཏ༠༡༩༦༤མན།༥༠༦༧༠སོད་ེས ༦༦ ༣༡༩༡ གནས་༨༡༠། དིས རརར 0 ་ 
༡༩༥༠༦༠༡༠༣༧༠༣མ༩༥“སེཿཤི༣༦ །ཤི༽༠༥ག༥ ལྷོཊ།(༩༥༥)9099།༡༣༥༩༥༥༦༥ག༥ོག)༦༥ ལ༦༤༥༦ཞི༥༠ས༠༥བ་ག((9))ཿྙྕཿྟྦི་འིཤ།།(ཨེཡ།བཐན། \ །༡1!(9(ྟཡ་ནོནན)ཿ།ཞི༥༦༣།ཨཿཇོང་༡ ©) ཊི༡༩༣།༠༡༧༠།༠༥༥༠༣༥ཐཧིཔ།ལཿི་ཚི༦མ༩༠༥ ༥ 


༢ ཙོས 
ནཨཔོ།།8༦༣༩༦༥ 9བ།‰ེསཊ།25ྷ་བ།།ཡ་གིཞ༥ཐ༦།༩།།༣ ཁག) ཨ༣་བཞོང་།། ལ་ཞི ཐ༡།༥༠༥༠༥༦༩༨༦ི།9༣༠(༣༣༣༠༥༥༥། ཉ((ཞེཞིན ཇའ ་ར་། ལོ་་་ ཆོ༥༥༠༦ོ༥ར༠༠༥།གོའ།༠༦༨༡༣། ཤག།ེ།༠ཨི་ོ 
ཨཡ་ཨི་ཞཊོའ (ན་བན ཐོན་གསམ་ནི། མཆག འི།༡ད།༠༦༥༦ 








འི་ལོ རུ 
་ཡ༥༥༥༥༣༠༥༠༡༦༡༥༥༥༨བཤུ།༥༥༣༡༦༥༣༥ ཤན ིྱ་ྱས་གསུ་ཁིས། ཁུག།༩༠)༠༠།༣༦༥།༦༦ ༤༥“ མཉཉ ཞུབ) ༣༥༠ཆིན༣༠ཏོཞཊ༣༥ཐི༣8) 8ཡུ་༥༥༠༥༣༠༽)༣།༣།༠༽༽༣་ སསར 
བགྱི བོ༦ལ།༥།ད༣ན༥ ༥༥༥ ཡཿ ག་ས ཁ༠༧༦༥༦༣ཨར༠༡༣༦༩༥ཅ༦༤༨༣༠༧༥ཟ༩༽ ༢༡༠)༣༥༦༤ལ༣ ༢༥༥༩༥།༠༽) བཞ ༨༥༦༥ ༣༡༦༤ པད» མ་ལོ ༣ ཅ་པ ཆུ ཅྒོར་འ ༦6 ༢༥༩ཞོིན།མན།ཕོ་ཤཾ།༦༢༣ 
÷‡÷‡ ` གྱགག༡།མོ་གཞམ་ཁོ་བ།༥འི་༦ཡཿཞོ༣ས༠༦ཛ༡)༡༦༡༦༣༣ས༦ འིས ཀོས ི་འསླི་ལོཝ ༠༦༩ ༣༡༥ ' ཡར རི འ།ིམ་འོརྷགཱཾ་༦༡༄༅༡༥༥ཁེ༩༠༥༠)༥ བ༥༣༠ཀ་ཨི། ཤྱུད་གཞཐོསྙཔ རྭ 
༣༦༢༧ དཱ སོ་བ ཤུ ༡༤༥༥༨ངི༣༠༣ན༨༦༦༥༠༦༠ི)༠༤༩༥༥༤༩༥༥༦ཛི༥༦༥༠༠)ཉོན་ཐོ་༩༣༥༥༠༣༥༥༥2༣༣།༩༥།༠༣༠༣༠༥༥༦༡༩༥༥༦༨ ༠༣༦༥ རྣས ར་ག་སེས།སསགིས་གཞུ། ༤༥༥༥(༥༥༡༥པྷོ༥ཅི།ིའ189' 
སི་བའི་འི་ལ × ཟིསྱ་ིས་ཿ་ཉིད༤ཆོ་༡ཞིས་ཆཅས་༥༩ཉགན འོ་་ཞོ།སན།གཞན་ས།པ་བསཔམིས་ཡིད།བསས་༥༣༠རབསིག་པནི་ གསན ༤༥༠༥༩༥༦༠ལ༤ི།9༡།༦གཱ་༠༠༥༣༥ ི་༦༦།ཁེ་གནམ།ཡོ།ཁཔཚ༽9༠9)།ཞེ་ཐ༥༦༢༣༠༣ 
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 ༠༦།། ༠༠༥༡༦༡༤།༥༩༡༥༥།ཉཨི་ཊ༨༦ གཞམ པི།༡༦༣༢༩༧འཔབ༦ཿ གཞཔ།༥།ཕྱོཞ༦ཞིཿཛཿ།6 ༡ཤན293བར་ཐོས། ཚིན .3།བཉ༦༠༤བ།།་འི༦ལིི(( རཾ ག་ཚ. གཞོ༥།༥༩ཕ༣༡༥༥ ཨ༣༠༦ོཐ།༥༥༥༠༣༠ཉི༽༦ི༣༣༣གཞང༥ཞི།འུ༣བ།9༩༦༦༠༣ 
ཡབས །ོམའི'‰༩༩(9༥(༈གེཨེནའ༦སིཨཱཿ།9༡ ས།༦༥༠༣༢༣9/༥༠༣༠༩༩༣༦༡༩ཉ༥།༧༠ཱན་བ(༅8( @ཀ་སི་ཛ་ཤི་ལཧོ༄༅བ(མ།། ཛོབ ཨས ་ཐོགར།ལོ་སགིང་ཡོན། ཚོན དིབ ཀོ ཤོ ་ལོ༣།༩༩༡༥)ོ༦། ཀ༡༥༦༠༥།ཟ)ཇིཿ་98)༣༥།༦༡༥ཞ༥ 
༡ ༥༥༣༄༡༣༣༣བབཏ།༥༥༣གཞེན༣།༩༦༡ ༩༦ བོད།ཞ༦ཞ༦༥༥༦༡༥༥༨།༠༠༡༣༥།༢༣༠༥༥༨ི༥ ༢།པོ༡༠༨༠༥༦༦༦༡ཉ༥༥༥༨།༠༠༢༣༦༥༠༥།༠༥༣༠༤༦༥།9)ཉྷ།༣ཝི༣༦ཛོ༣༥༦༦༥༣ ༠༥༦ྱིཞཁ༩༥ཚཿཛོ༥༦༣༣༦ བ་ཐོན་འིན༣འོ།༥༣(༣༥ འུབྱག།ས།༠ཧི༥།༣༦༣ཨུན)།༥༦༠༨༠༥༥༦(་ ༢།༥།ཞིནན) ༢ 
ཨིན ༡༥༦།ཞི༥ 'ཧཆ༦༥ག༦བ།བཞིཧཝེན།༩༥༥བཐིནོཁ༦ཞ།ཡན།༦༡༡༥༥༦༥༦༠ཐ)(༦།༢༥༠༦༩༥༥༥ིནི ༢༥༥༦འོ༥ ༢ཞ༠༥༠༦(9)(2)"ི༦༣༩༥།ཨ།༩༦༡༠།༥)༣3༩2༠།འོན@ན༠༥༢༣༩༥༥༥།།ིན ༢༥༦༩༥༦༥༥༠ར༥།༡༥༥༠༣(9ན(༩༠༩༥ཞི)༣༥༥༢༣༡༨༥༦༨༥ །ཏེ་༩༥བོར།༠༡༥༣༥༦༡། 
མམཁཊ༣༣༥༠༩༣༠༥༥༥ཉི་ ཆ།་གི་ན ར༥ཿ%‰ན༣༠༠༡༥༠ི༠༥༠༥)༦༥༡༥ཟ༣བཱཁ་།ཡེནཇཞ)༣༥༥༢༣༠༥༥༥།ི༦་ དནཡ།ཨིན ༦མཔ།ཡོའ།ག292ནོ9)༠༩༥༥༥༦པཧོ8།༩༠༦ཧ༦9༡༣།༦ཐ)།རེ༣ཛམར་ཞོནན བ་༣༥༥ཛིན༣ སྨལ ི་ོ 
ཁཉ།།༢༣༩༥༥།།ི ༢།༦༦ཞི༣། ༢༣༥༥།གྱེ་ི་ོ་མནསི'ིལཿ་༦༠མཞི ་ད ༥༥ ཨ་༣༣༩༥་པགཝ1ག༠༣ག་བན་ག།འ༣2ཉནྲ༅་འ19ཏབ༥ན ༡ིག།ྤེཉ་བ།བ༦ཉ༢ྱ༠།ཕནའི་༥) ཞག “9༣ ༧ཨི།(གེ།ཿཞིརཕྱིནཨ།༢༢ོ།9བ(༠༣༠༥། །གའཆྒནི།༥ ༢ཉ༡།གགའི༥ 


ལུ།༥།,ཞ།༤ེའ༣༡།༢༤བ།༥༥༦)༨༠༣༦ཧི༥༤ ༢༥༥༥༤༦༦༤༥༥༥༥༥༣༣༩༣ཕྱོ༦༩ིནིན༢༩༥༥ཞ)སཱཉ༩༣9༣ ༩༡༥༨༩༥༥༠༥༥ཞུ9༢༥པ༥༥༠༣ཁ་ཞིཤབ་ཉ༥6$ འ༡བ༦་བསད།།་ཉི་ཇན༤བ༡༣༦༥༥༢༣༠༥༥༥༦ཞོ༩༥༥ *༥༥༠༽ཆོ༥༥༣༥ག༣༥༨༠༣༠༢༣\ ། 
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@༣ཡོཿཧཏྩོ༣༦གི། གཡི ཧོནཌ།༥༦༡ག།༥༣9ན༠གིཿཤིན(༣9།ཨབ་༥༦ཨི༠པ།ཨིཡ་ ལོང དོནཡ༢གགི 9༣༠ཉི་༦ཚྱནན།ག་ཁ།9ེསིབརཚི༡༢༣༠༥༥༦༥༥༨ པ།༦9༡༠ིཧོ8༥ཇ༥༠༦༨(༠༣༠ཛ༽རོརཁ།༢།༠༥༥༣༥ི ༢༥༥༥ཇི༠༨༣༠༦༠ཐི'ོ༦ཞི། 
༢༦༥༦ོས།ཤོ།ཡ༥༡ག།༥༨༄༣༠ཉི༥༅ི༣༥༣༩༨༥༥༦༽༩༥༦ཇི།ཞིཡ ན༣༥༣༤༠༥༦ོ༦ར༩༥༨།༠༣༩༠།))¦)༠༦༡༥༦༠བེ༽༧༦ི།ཞ༥ -༦༠ཞིཁག།ེ༣)༦༢༡༦)༠༣༠༥69༢༠༥༥༥༥ནན) ར།༥8༩༥༧ཉ)ག༩ྱ།འི\ ག༦༦0ཧ།ཿ6།ཐ༡༩༡༣༠༦ི་ཇུནཿཁཊྦཿ 
༤༣གོ།༥༥༠༧༥༠༦:༠ཨི།ན།ཉ༢༥༠༥༠༦༦༩)༠ྷཛ༽ ཨི =།༣༠།༣༥༣%ྡ།ཚོ༥།༦༣༦མོ།༠༥བོད་༣2 ཚི ༤༦༥ ༠༥༦༥༥༥༥༠༦༣༠ོ།༣༥༡།ཛ༠༦ཆིན། བོའེ་༣།)68༣༣༠་ནི་གཏཊཕེབ༣༠༦༦༨༥༥༤ཚིད་བ།‰ན\།བ@ིནའ༦༥ན་པོརདི། ཀ་༥༦༥ཁཐ།)༦༢༩༣ 

ཚཾ༥༥༦༦ན༣༠༣བོན༥༥ཚ)ཨ༦ིཡིཞ ཞ༣༥།༠༤༦༣།འ།༣༩༣༢༠༣༠༥ཧཏ༦༡༦ཧི༠ཞ@)འི༥ ༠༡།ལརོར༣༦༥)(༣༠༡༣༠ཉིན༥)།༦ེབ༥(༠༢༦༣༠༣ྔ༥༠༥༦ི་ཧི) ལཛི༦ཙོ༥༥༨།༢༠)༥༥༣།༦༣༠༩ི)ིིནཊ་བ་ཆོ་ན༥༥༠༥༥༠༥༥༥༦༦༡༠༩༦༦ག༦ཕ༣༠༠༥༥ ཛིན།འཆོམ༥སི<ོ་ 
གཞལ།ཿང།ཡ༣།2ཞ།།༦།༢༥༠༥༥ྟིན ༢༥༥༦༅༢།༠ཐོ༦༥ཡའི།རིནགའ་བ(༦༣།༦༣།༢༣༦།༠༩༥༦%(ཞ༥༦ཉ༣།༠ཟོ༥༥༥ ༣ཐ༦།༣ཨི།ཁ་སོ།ཡ།ཁུཨཡ།།།ི ཆ་ཨམ།ཞི། ༄།༥།་ཨོཡཿརོ།ཡ་ཡཱཧ་ཨ།ཐས།བ།ཡསྟིིམ་གསས། ཡས ཨི་གཨི་ཧོ།། ༄༡ག།༥༣ཨ་ཨ།གཞ།༡།གིན 
༄༡༣༥༥༠༦༥༩༣༥༠ི)༦༣།ཁོག།མེ༠།ལོ།བསཝིཝཿ༡༩།༠༣༠༦༡༩༥༦༥༥ི ༈ ་གཞི༥།༦།༧༠༣༥༥༥༦ཀིཿ༡༠༥།༠༦༡༥༥9༠།༥༥༩༥)༦༦༠༦ཡ་༥ེ༦༦ཉི༽༦)༥༥ི་ཐོཏི༥ྔ༄ཿས༩༥༠དྡོ་། འག ཨི ེས་གམོསི གྲ་འོ༩༥༨འ།ཞི།༦།༠༣༥༥༦)༥༦པ༠འ༨༥འ༥༥ིའི ༢༦ 

-ཤཾ༥༡༢༦ག)ཐོནི།༠ྗོ༩༥༥༨༦ཇོ།༥ཕོ༥༥༥༦༡༥༥༨༦༩༥༥༦༣༤༥༣ཨ/བ༥ཞིཡེ།ཡཞི)༥༩༥༥༥༤༽༦༦༥༥༥།༥༠)༣༦།༣༥༢ུ༡༠༠༥༡༣༧༡༥།༥༥༥༦༢༥༥༡༥༥༥ཛ།ཉ༥༥།༠༩།༣༦༣༢༣༠༥༥༣།ོ༥༠༨༣ཛི།༡༨།༦༠༥༣ ༦།༨༨༥༣༠༥༢།༥༦)ཉ(༨༨ [ ི 
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༠༠ ༢།༥༦༥༥༥༥༥ཛ༽་ཧོ༥༥༥༥༦༧༥༩༥༠༥ཐོ་ཧ༣༦གི འ༦༠༠༩།༥༠༦ླ་ཁ༥ཨིན་ཡཱྩའ9ན༢༣༠༥༥༥༥ི ༢༣༥༡ ༤༡༣༥ཞི་ཤ༠༥9ཉ༠༥།༢༅༠༥༥༧ོ༦༥༥༡༥༦༩༥༠༥༦༠བཞོའ་ཞེདདཡ་གི་ིྱོཉ་༥།༥༥ ི༥༠འིོ4(༠༣།༠༠༨།༠ཞིན་བ།ཞ་ག།ཁ།)།༥༥ 
༢༢༠།༥༣།ི། འོན གྲ ༠་ག།རོར༦།༥༠༨༦༣།༠ཞི།གཞ༥།ལཞ།།ཡ།༥༣༧བ༥མགེ།༥།༠༥(༠(( ལེ༥༦9༥།)འོལེཊ་བོ་ཐ།༢༣༠༡༥༥།ིན ༢༣༦།༢ེ༥9༥༩ཚཕ)༠བཡིནཿ ༢༣༥༥༦ལེ་ཡ།ག།ཤྱིཿ\༠་ཆོ་ཉཉ།ཨིན། (་ ན༥༥༥༦༣8༥༥།༩༡ཞ༥༥༥༥།༡༦།༢༣༠༣༦༣༠)༠ ༦༥༥༥ 
འ༡།༣༦༣༩༥༣ག༣༥།ཡགི།ལོནབཏ། ལོསེཉོཡ།ཡ༣། ར9འགི༥འབ་ལ།༡།འ་།ག༦།ནིན བ་༣༦།མ)།ཤོ་ཡ།ཡན།ཆཉཊ།འསི།ཐག་ཡར༡༥།9༨(འ༦རྡོ༦༥༢།9བ་༣ཉེ་ཐ། ེཧྲོཿཨེ་།་ཡ༥9'©@!9 9༥༥) ༢༠༠༥༥༦༥༥༠༡༦ཉ༠༥ཧ@)8ཿ༠9༥།ཧོ།ཇོཊ།ཡ19)ཛ69༠ཞིཿཿཧོ་ཛ' 
༢༣༠༥༥༣ནོ༥༣༠༢(༣༠ཞི)ོ)༨༥༠)ཨ༠)༥༥༦།༠༦ཉ༥༥༨ ༡༠།འ༠ི)༠༦༥༠)ཉ)༧༠༽།༢༣9ཉ༥༣\༠༦༩༣༨ ༧༥༠ཅ༠༣༥༥༥༠ི༽ཤ།ཨཞ༩༽༥༢༠།༨༥༣༠༡༦༣༠༥༥༥༠ཉིན ༢༥༥༦།༡༠།ལཐིཿཿ༨༣༠@ཱ་བ\\༥༣ཞ༩༦༥ཞིན) ༢༣༥༥ལོ་༥༣༠༦ྱིནཊ།བཉོབནེན༦༩ི༦ཤ་ག ༦ག།ཐ།༦།ཞིན། འན 

ཁ༦༩༥༥༣༥ོ༦༦༦༦༦༩༥༦ར༩༥ཛ༽༦༦༠༥༣༣༦ྟོ༥༥༥༩༡ས༦)8)9༥༩༥༠༥༥དོམ།་༨༦ད༥༥༥)༦༦༣༥༥༣།ཇ8)༣༨༥༥༢༥༠༥༥༥ྟིན་ ༢༥༥༦༡༥༥༥༥༠༥)༣༩༥༣༠དོ༥༩༦༡༢༥༣༦ཐ༣།༥༦༥༥༥༦༥༣འཐན།༥༥ །བ༽ན༡)༣༣༥༣།༠༡༢།༦༦༥ ༦ེའེ༠༥༣༨)༡)༥༦༦༥༥༠91)ཇ ཆོག།བ༣༣༠༥ 


)༦༤༣༠༥༥༥༦ི) ༢༥༥༦༦༡༣༡༥༥༣།༦ཞ)༣༥།༠༨༠༢༨༩༦༥༨ -༡༡༥༥༠)༡ ༧༥ནི། སོསེཕོ།ཝ9༨༤༠༩༥ཞ༥ \སེའ༠།བུ9ཉ།འ༦ཞི། ༢༥།༣༠༥༥༦)༡)༢།༥༨༠༠)༣༥༥༠༨༠༢༣༠༥༥༨༠༧།༥།༠༣༦༦༩ིན ༠ོར༡ཨོལརྗེ)༤༣༥ཞི༥ ན་གེབ།ནབ།༣༣ཧིན ༠༡༥༣ེར་བའ།འུ9/༢༥༥།༠ཐ།( 
ཡ།ཨན།ཟ།ན༥།( ༡ཉན༣ཞཕིའ་གནང་བཞིན འོནོ།ཞ་ལེ། བན༣འ༦ནན། །གེན༣༠།གཞོའ་བན།ཤ།ཞི ༦༣༦ཉོག།ལྔཉ།ལ།ཡི 





༈ ་༢།༥༣༣༣༤༥༣འཉ༡༣༥༠༡ིཞ༡༠༥༥༤)༡)༥༥༥༣༣༠༠།༥༥༥༩༥(༥ན༥༦༥༦༨༥༨9༠(༧?ོ།༥༥།༠གོན།ཁ༦ཉཧ།། །༩༥།༠ོོ༣༣༦༥)།ཧི× 
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༡༥༠ཚ༥༠ནི།༩ི༩༥༥༥༦༡༢༥༥༥༥༠༢)༥༥ ་ཐོཊེ༦༥༢༦༠))༣༤༩ཟིས་༥༠༥༥ལ༠༥༢ག་༩༥༥༧ཆེཊཡན།བ།༠ཞབ།དོ་འ།བ།བ།༢༣༠༦༥༦ཉིན(འམ༥།ལ།སས་ཞོབ།༣༦ན༽༠ཧི)༣༠༥༥༠ཚི།བའཧི་སི༥༦ ༥༦/༥༥༦:།༠༠།(༥༠༦༦༥༠6]301('༠་ཤྲི༥༠ཞི༥༩༥།ཇྫོཿྷན།'།༥༣®༢0(@༩༥།༠ཛོཿ2@)(84 
༡༩༥༠9ོ༣།9།༠།༠༥)༥༥༩༦བ་ཛ)བཞིཿཧཧྲོཞ8།༠༦༠༥༥༥༥ རི༥༣ང༧༥༡༦ཉོ།བ།8༥8༠༡༠།༥༥༣གྲབ།ཡ་ཐིཧྱོ།།།༠༥༥༥༥ ོ༡ས༣༠༦༦༩༥༥ོཿ༥༥༦གོཡ།༥༦༠༡༢༩༦༤༦༩༦༠༦༩༥༦༥༢།༠༥༥༦༥ོ༥ "རལ་བ རི་འ 
༥ཞེ།ཨ་ཨི་མོ།༣༠ ༣༡(ལ།ཟ(༠༠ི6ཏཞ།ཚ\༩༥༥། ༢༥ལཁི་ག་ཨི་༠༦༦༦༧།༠།ར།ལཞིཕིར༡༦༡༣མབ།༦༣།་སི་ེ་གཏན་ཤོཡཱ་ཱ།།༣༣༦༠༨༡༥༠ས་༡༧2༡མ25བལསམགསིམཿཤོསམམསིཁཊསཡནས།ཁས ནོ ལྒ་ཉབ་།ཙཤི་ཛནི་ ཡ།༦༡་༥༣༦༽༤ཿཧི་འ༣༣༠ན་ 
མི་ག ཨ༦༣༣༥ཉི༥ཞཟ༦༡)༩༥༥༥ིན ༢༣༥༥༦ཞིན ༢༥༥༦།༦༦༠༣༦༣༠ཐིན།༠ ༦༠༢༥༢ཐ༩༥༠༥༥༽ ཆ༦༥།༧ོ༥༨༦༡༢༠༢༥༣༥ཨིཿ༠་བ༦།ཾ༥ ླ།ླུཾ་ི ཅས ེྣ་ 
༡༠༥༥༡༡ཐི༡༩༩༥༥༠༩ོ།༣ོ༣༡༣༦ག།༥༦༦༣ཚ༩སོ།གཉཧནའ༦༥༥༥ོིའ་ ་ར།༥།༧༣ལ།ོ༥ག༡ཞི། འ།༥།ོན།་ཚིསིའཚིན།འ༡༡༦ལ༡༣༥།༩༥ྱབ།ཡི༥ ༢༥༥༠༡༦།༦།ཧི༥ ༤༥༦༠༅བ༥༥ཧིཿཤོཊ།ཡ།ཨི ༈ ༢༢༥༥2ོ།།༥ཧི༦༦༣།༦བ་རི།བཞི(ཨོབཡགཡ༦། 


༣༠༩༠༥༥༥>༠༥༠༥༠༥༥༡༦ྫ༠༽༦ཞི༨9)/'༥༠༥༥༥༦༡༣༠༥༩༥༥༥༠༧༠ཧི༥ི༣ སླཝ་ང༦ངཝང་༠༡༨༤༥༥༤༨༡༠༡༢༤༽ྦ་་ལ༤༥༥༤ 0ིཾཊ༩༥༥༦ཞོན༢@་བ།།ཨྱོ།།8༦༡༦ི༥རབས།ཨོ།བ༢༠༦༥༣ ར༠༨༦༥༥༥༦༩ི༥༦༠༢ྷ༩༥༧༠༥།༠༥་འོན༣༦།༣༦༦ི༤༽༅༣།༦༥༠༦༡༥ 
“ཞི་༦༣༥༥༩༥༥༥༠༡༩༥༥༥༢༩༥༥༥༥ི༥ ༢༥༥ཞི། ཚི་ག ༅༡།༦༣༡༦༨༦ཐི་ཙིཿི༥༥༩༥གཞཡ།༥།8)༥༣༣༩༥།ཨ༩༥༥༥༦༡༥ ༠སི་ཞངི་ཨི།༢༣༠༡༥༠༨༦༦ :༥ཞི\༡༩།༠༢༦༤༥༥ནི།༥༥།9༥༥༠༠)༥༥༥༢༣༠༥༥༥༥ིཿ ༢།༥༦༦༡༥༨༠༣ི༥༣༡༠༣༡༢(༥༠༥༨༩༥༣/༥༠༣༠༨༨༣༥༦/༠༥༨༥༅ྱཞྣ 


456 


༽༡༠།། ༥༣༠༥༣༦༥༠༥༢༣༠༥༥༥༥ ༢༦༣༣ཧིན ༢༦༦།༠༥༥ིཧྱ་ར་བལོ1༥༩༥༥༦ཛ༥།༩༥༣༥༠༡༠༥༣༥༣)༦༠༦༦༥༥འོ༥།།༦།འ།༩༥༥ནཞཊི\ (༢༦༦།བཧོ་ག༣བམ་འོན)༦།ཧི༥ ༢།༥།༥ཡ༥༥ཡ༩༡༥།༥༨9༡༠ཞི།ྔིཝབྱཝབ་ཊཧི'9ྱོ00༦།ཞཛོ་།༠༥ཨ((ཡཉ་ཡ(ཊི།༣༥༣ཧ༠ན 
༥།མ།།༦ཞ།ཐྱ་༡༥།ཞོ།འབ།འ་༦༩༥༥༢ིན ༢༥༥༥༠༥༠༦༥)༠༥།ཨ༣༠གྱ།།།༠ཞོན828༠༡༦༣ཧིནན ༢༥༦༥༦༠༥༥༥༦ཕུ།ཨ༥ཟ་༥༦༦༠༩༣༦༥ི)9ྱ)།༥༥༩༥༤ཧ༥༥༦༥)༠༡༠༨༥༥ི༦རོནཡའ༦༩༥༥༦ཉི༥ ༢༣༦༦ ༢༥༥༣༩༥༥༥༠༨།ཙ༣༦༡༦བཆི།ཨཞི༠ཧཾ8 
འའྱ་ད་ག།༢༣།8(།པཞི།༥ག།ན་གཡ།བཔཏའ།བ།ག/ླ་བ།།་སི།་ོན།༢ །༣༠༣་ཐོ་ཞ༢༦༨9)ཉི་།ཨ་༠།ཞ(༩༠།༢།༠)།༥༥༣༠༽༠བ)༦།༢(།༦༣༥༥༥༥ེན འ༣ཡ༥།ཁབ།(༩༦ཞྣབ།།་ཧིིནོ།ཡ)༠(༠༠2ཉ།གོ)((2/(ྙབི།ྱིཊི་༦(ཞ༣༣༠༽ཞ།༥༣༦89བ། ༣༠༦༣ དཾ༥༥ 
༣༣༥༦༣༥༣༠༥༠༡འ༥༥༨༦༣༤༥༩༨༥༥༥:༧༩2༡༠༠༦ཉི༥)༦༦༥༩༩ཿ༠6།ཉར། ཛཿ920༩༥༠༠༥༣༠ཉ༦8(༠ཞི་ན༠ི་ཐན།༢༣༩༦༥ཉ།  རསཤོཏན། ༣ི༠༩ཿ༣༧༠༣༨༠)༠༥༣༦༠༦༠༥ི༣༠༣(༠(༥༦༩)༦༦༥༠༦༨༠༠༥༥༣༥༨༥༠༣༠༥༠༽)༠༦(༩༥༥༢༣༠༥༥༥ི་ 
འཡ།ཞི།། ར༦།ཉ།༥༦1༠(༨༦༦ཧོགནཧིན། ༠ན༣༦༩༥༦ཞོ༥༣༥།༠༤༥༣༥།ཞི། འ༥༡༧༦༦༠༦སོ༠༥༥༨>2༡༨༥ཉི༦8༠༥༣༠༥༠༥༩༥༥༤ི༢༢༠༥།༣༥༠༨༥༥ཞིན།༥)༠༡༦།༥95@6༠༠༥༥༣༠༥༣༥༥༣༠༣།ན༥༣༩༥༥ ཇི་འ།༥༠ི༥༩ ༠༦༥༥ ཞོས 


༥༦ ད་འ ལེ དྷ ༼ སམ ར་ས! 
༡༥༥༥༩༥ཨ་ད༥༥༥༣ཛ)༠(༠༣༨༠༥༨༥༥)༣༥༦༣༢༢༥༩༠ི༥༩༩༨༣༡༥༥༢)༩༥༥༥༥ི༥ ༢།༥།ཡིན ལ།ཡ༦ནིན་ ༤༥༦༢༢༢༣༣༠༥༅།༨༣༠)༠༩)༥༦^༣\ ° ཧོ་ ༠༥༥༥༠༩༥༥༦༢༦9༣༣༩།ཧི༦©)(༠=ེ་བཞི\༠བྱོ་ཿ།༩༥ཨད།༥༥9ཉ།ཡཉི།༣༣ ཐོཊ༥༠༥ 


༡༨༦༤ེང༤༠༤༽༤ཿ་ཿ༨༠༧༠༨༡༠༣་༦༠༢༠༠༨༠༥ ༥༥༥༥ །ོ༩༥༣༠།༦༠༥༥ཞོ༡༥༠༦ཞ༦༽ག༥༥༣ཞོ།༥༥༣༦༢༥༥༥༠༣༦༥༤ོ།།༦ཅིཨཉྡིང་༨ །ན།༥ཛ༣༥མ༥༠༥༥༦ཞ)༥༦ི༥༣༠༥༨༠༽ཿ༩།༥༣༧༠༣༢༥༩ཀ༡།༥༥༦༥༠༥༥༥༥ེ༨ 








༢༦༦།ག། ཨ༥ཞོ།༥ཨྤི་ཡོལ།མོགྲི། ༢༣༥༥༥༠༡༡༦༥ཞོ༣ཡཡི༥ཌིཊ།ཤི\ བ།༥ིན༠༦གོཿ༠༦ཞི༩ར༣ག༦ིན ༠ག་གོ་སམི་ཞབ། ༡ ༥༦པྱལ་ཨ།ཿ080བྐཾཔ༠༡༠ཉགམ༠༡༧༧༥ལབུབ(9ཿི ནོ ི་ག།ཝོཡ806 ཡཿ 
༡ཝ༥༥།༠༥ི།༽༣ི༣ཉོ་༣༥༩༥༧༥༠རོ༥༥༥༥༦༩༦༥༥ ༣༡༩༥༥༣༠༣༩༥ི)༢༥༥༠།༠ཐ)༣༥༥༦༥༥༥༠༦༠ི90༠༥།༠ཐ།༥༣༢༣༥༥༥ི་ ༢༥༦༥༥ཞ༣ཡ༥༥༽༠༢༥༠༥༠༥༩། ཞིན ༢༥༥༦༅༠༠༥ི༡༦ ༣ ་ག༨༩༥༥༣༦༥ནོ)༥ཨཿའཕག9༦༥ 
༥ཞི།ཛིག༣༣༥༧༨༦༦༣མ༣༢༥ཉྟ༣༠༩༦༦༥༥༣ི)ཛིས༨)༢༦༩༥༥༡ས༨ ༢༣༥@6ེནག༦༦༠༥༥ི༥ ༢༠༥།གི༥༦༦༠༦༩༥༣༦༠༅༩༥༠ཨི།།ཛེག།༥༦༥ོ༠༡༠།ིག།འོ༦༦༦)ཿམེ2ཿིན།སི་ག༡ཚ།ཁ༽ ཨ་ལ ༦ི་གོང་༥༡༦ཕོ 3 ཿིཝ 
༤༥༠༥༥༥༥ི། ༢།ཁ༦༥༦ཉོ༡༦༩། གིང ༢།༦།༠༥༢༽༣༠ྔཚ་༦།༽ མི་གི ༤༥༥ྫ༥༥93(23།ཙེ་༠ན།ཨིནཉ  ༦༥༥༦ཧོ་༥ག)༦༣།༨འོབ༢༢༥༣ཧི༥ ༢༥༥ཞོ༩༥༥༩༡།༦༠༡ིཨཨི༥ ཞ།ཡ།ཕྱིཉ།ཞ།།ཕས31༣།ཞི།ཿ ༤༥༦།༠༥ཁྲ།གབ།་ 
༦ཞི།༠༡༢༣༣༠༦ཞི ༢།༦།ཉིཿི།བ5)།བ་ཿའི་ཁ།། ༥༠༥༥ ༦ནཱ་༠༥།)3ཞོ།ག༥།ཉ༣9)3།༠(ཧི\\ ༢༣༥༥༢ཞ)༣༥༣༠༥༩༨༦ིཞན།༥ི'9༣༠།དི།) ཛུ -༡)༥༥༠གོ།ཡོཞ།ཡ༥༦མ༥༥༩ཀེཧྲོ་ ཨི ༡༠༡༥༥༦༠༡༩༥༣༠༥༠ཧོ་ན༣ཉ༣༥ོ༦༦༦༥༥༥་ 
༣༥༣ ༢6༦༩ 98098༠༥༢༣༡(ོ༥༦༥༦༡།།ཞ༥༥ འོཔ༣༦༧སི༥༠༥༠༥༦མིཡ་ཨོསཿ༣༥ཞྫོ་ཡ༦༦ཉིན་ ༦༠ ༥6 པཿ 
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ཚོ 


༦༠ |ྲུང་ལོར། -ཁ ༡ ༡༠༦ཟོོད་ 
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༡༣༠༩ ི་ོ ‰ = 
༦ རོམ་ བད ནཿྣན༽།ྣ །ཀྷཀ ༧ ་ 
༧ ¬ 1 ་ ༢༡ རམ ྐ 
༠༦༡༥༧༧༽ ༡༩༦༨ 





ཟ་མ 





རིས་ བ་དར ༨།ཛཾད་ལེད༥། ༢༥༥ རེ ༠༠༣༠༠༠༠ཟོཿ༥ ༡༢ 
༡༡༥༠ ཀྐ རི ༠༠༥༥༡༠༠༥༧ཐ༩༡༦༦༦ྷཉ༥༦༥།, ཧེ་མ་གི ༥༦༠༧ ཏུ ཝོན ༧ ར་ 
༥ སྟིར 
རཱ 
རོང ༡༡༧༢༢༥༠༢།༠༡༡ན༡༡ལདོ་ལོསིས།ད༦༧༦༡༧༥༠ས་ 
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༦ 50 ་ལ༡ས༠་ བགས ༢༩༠༡ 
རལ ས་བའཐདུ་ཚི པོ  ༼༡༢༽༡༡༧༠༨ོ༤ 
5 3:2£5£53655་་་5 
བཿ " ངོ 

རར ༥ ཀཱུ ༥༥༥༡༥༥༥༥ ༧ 
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ིམ་ ༢ ༧ 
རའ ར་ས 
པེ སྲ ར་སོར རར ་ 
མ་ཧཱཿཾ༦༡༡༠་ཀང་ཏ་ཤོལ།ཁག།༥༠༢།༢༥༦༠༡༧༥ོར་ལེད་༡༢༦༥༥། ་ 

༩ སོ $ 2 
་ ཇོ 















འུ ༧ ༨༠༥ ལ་ག ད་བ 
༥༥༡༡ ཆོ བཅའོ རར ༢༧ རའ ངོ རའ པན ས་ རཏ ་་ 
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